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kegâueeefOeheefle keâer keâuece mes..........
leerLeËkeâj ceneJeerj efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW pewveesuee@peer efJeYeeie keâe MegYeejbYe nesvee, Fme

efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ veece keâer heefjhetCe&lee keâe metÛekeâ nw~ cegPes Deblejbie mes ØemeVelee nw efkeâ
nce pewve nesves kesâ veeles efJeÕeefJeÅeeueÙe mlej mes pewveOece& keâer efMe#ee kesâ ØeÛeej-Øemeej keâe
Skeâ JÙeehekeâ keâeÙe& keâj jns nQ~ Fme efJeYeeie kesâ ceeOÙece mes Úe$e-Úe$eeSB pewveoMe&ve ceW
DeOÙeÙeve keâjkesâ ceevÙe ef[«eer Øeehle keâj mekeWâies Deewj Fmekesâ meeLe ner Sce.efheâue. leLee
heerSÛe.[er. Yeer keâjkesâ Jes Deheves GppJeue YeefJe<Ùe keâe ØeÙeeme keâjWies, Ùen efJeÕeefJeÅeeueÙe
kesâ efueS ieewjJehetCe& yeele nw~

efJeMes<e™he mes Fme pewve oMe&ve efJeYeeie keâer mLeehevee ceW pewve meceepe keâer Jeefj‰lece meeOJeer hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe
DeeefÙe&keâeefMejesceefCe ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâer ØesjCee SJeb DeeMeerJee&o cenlJehetCe& efveefceòe jne~ cegPes ieewjJe nw efkeâ nceejs
efJeÕeefJeÅeeueÙe keâe ØeLece efJeMes<e oer#eeble meceejesn hetpÙe ceeleepeer kesâ meeefVeOÙe ceW ner ngDee, efpemeceW efJeÕeefJeÅeeueÙe ves
hetpÙe ceeleepeer kesâ yengDeeÙeeceer JÙeefòeâlJe SJeb efJeMes<e™he mes 400 mes Yeer DeefOekeâ «ebLeeW kesâ meeefneflÙekeâ Ùeesieoeve keâes
osKeles ngS GvnW efJeÕeefJeÅeeueÙe keâer ØeLece ef[«eer kesâ ™he ceW ‘‘[er.efuešd.’’ keâer ceeveo GheeefOe 8 DeØewue 2012 keâes Øeoeve
keâer ieF&~ Fmekesâ meeLe ner hetpÙe ceeleepeer Éeje efueefKele <ešdKeC[eiece «ebLe keâer efmeæevleefÛebleeceefCe mebmke=âle šerkeâe keâe
efnvoer DevegJeeo keâjkesâ Fleves ØeeÛeerve «ebLe keâes Jele&ceeve heefjØes#Ùe ceW peve-peve kesâ efueS megueYe yeveeves keâe ceneve keâeÙe&
keâjves Jeeueer Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer keâes Gvekesâ Éeje efueefKele MeleeefOekeâ «ebLeeW keâer efJeMes<e
mejenveehetJe&keâ GvnW Yeer efJeÕeefJeÅeeueÙe Éeje ØeLece oer#eeble meceejesn ceW ‘‘heerSÛe.[er.’’ keâer ceeveo GheeefOe mes mecceeefvele
efkeâÙee ieÙee~

Ùen ØeLece efJeMes<e oer#eeble meceejesn meowJe ner efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ Fefleneme ceW mJeCee&#ejeW ceW efueKes peeves kesâ ÙeesiÙe
jnsiee~ Fmeer meceÙe nceW hetpÙe ieefCeveer ßeer %eeveceleer ceeleepeer mes Fme efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW pewve oMe&ve efJeYeeie keâe MegYeejbYe
keâjves keâer ØesjCee Øeehle ngF& Leer Dele: Deye Ùen ØesjCee heâefuele nes jner nw, efpememes efveef§ele ner Deveskeâeveskeâ Úe$e-Úe$eeDeeW
keâes ve efmehe&â pewveOece& keâe %eeve nesiee Deefheleg efJeÕeefJeÅeeueÙe keâer ceevÙe ef[«eer mes Gvekesâ YeefJe<Ùe keâe Yeer megvoj efvecee&Ce
nes mekesâiee, Ssmee hetCe& efJeÕeeme nw~

efJeÕeefJeÅeeueÙe Éeje pewveoMe&ve keâer efMe#ee ØeCeeueer keâes otjmLe efMe#ee kesâ meeLe ØeejbYe efkeâÙee ieÙee nw Dele: Fmekeâe
mš[er cewšsefjÙeue mejue Yee<ee ceW leLee pewve oMe&ve kesâ mece«e %eeve keâes ØeoefMe&le keâjles ngS yeveeÙee ieÙee nw~ Fmes
meYeer Úe$e-Úe$eeSB mejuelee kesâ meeLe heÌ{keâj hejer#eeDeeW ceW meheâuelee Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjW, Ùener cesjer
MegYekeâeceveeSB nQ~

megjsMe pewve
(kegâueeefOeheefle)
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(5)FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee

hee"-1-ßeeJekeâ Oece& SJeb osJe oMe&ve efJeefOe
1.1 ßeeJekeâ Oece& (ie=nmLe Oece&)-
mebmeej kesâ ogŠKeesb mes ÚgÌ[ekeâj pees Gllece megKe heÇehle keâjeves cesb keâejCe nes, Gmes Oece& keânles nQ~ Ùen oes heÇkeâej keâe neslee nw-

cegefveOece& Deewj ßeekekeâ (ie=nmLe) Oece&~ cegefveOece& lees heeheeW kesâ meke& lÙeeie™he neslee nw Deewj ie=nmLe Oece& heeheeW kesâ SkeâosMe lÙeeie
™he neslee nw~ cegefveOece& cees#e heÇehle keâjves keâe jemlee nw Deewj ßeekekeâ-Oece& cegefveOece& heÇehle keâjves keâe jemlee nw~

Deveeefokeâe} mes ieÇnCe efkeâÙes ieÙes efceLÙeelke Deeefo keâes Skeâoce lÙeeie keâj cegefveOece& Deheveeves keâer Meefòeâ Deepe kesâ meeceevÙe
ceveg<Ùe cesb venerb nw~ DeleŠ Gmes heÇejcYe cesb ßeekekeâ-Oece& OeejCe keâjves keâe GheosMe efoÙee ieÙee nw leeefkeâ ken ßeekekeâ kesâ keÇle, heÇeflecee
Deeefo ieÇnCe keâjkesâ Dehevee DeYÙeeme Oeerjs-Oeerjs yeÌ{eles ngS cegefveOece& Debieerkeâej keâjves keâer Meefòeâ heÇehle keâj mekesâ~ pewmes Mejeye,
DeHeâerce Deeefo kesâ oerIe& keâe} lekeâ meskeve keâjves kee}e kÙeefòeâ Fve kÙemeveesb keâes Skeâoce ÚesÌ[ves cesb DeMeòeâ neslee nw Deewj heÇejcYe
cesb Oeerjs-Oeerjs ›eâce mes Gmemes kÙemeve cesb keâceer keâjkeeF& peeleer nw leeefkeâ Gmecesb Deelceye} GlheVe nes mekesâ Deewj ken kÙemeve keâes
hetCe&™hesCe ÚesÌ[ mekesâ~ Fmeer heÇkeâej ßeekekeâ-Oece& Deheveekeâj kÙeefòeâ Deheves Deelceye} keâes efkekeâefmele keâj }slee nw Deewj cegefveOece&
keâes ieÇnCe keâjves keâer Meefòeâ heÇehle keâj }slee nw~

ie=nmLe Oece& keâs hee}ve mes megKe, Meebefle, ÙeMe ke Oeve keâer heÇeefhle Deeefo nesleer nw Deewj Ùen hejcheje mes cees#e keâe keâejCe nw~
Ùeefo Oeve heekeâj oeve venerb efoÙee, MeeŒe heÌ{keâj keâ<eeÙeesb keâes keâce venerb efkeâÙee Deewj ceeveke Mejerj heekeâj keÇle Deeefo venerb efkeâÙes
lees peerkeve kÙeLe& nw, mebmeej keâes yeÌ{eves kee}e ner nw~ DeleŠ nceejs Éeje ie=nmLe peerkeve cesb jnles ngS Yeer  keÇle,  heÇeflecee Deeefo OeejCe
keâjkesâ ßeekekeâ-Oece& keâer hee}vee keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

1.2 ßeekekeâ kesâ Yeso-
meÛÛes oske, MeeŒe ke ieg® hej ßeæe keâjves kee}e meodie=nmLe ‘ßeekekeâ’ keân}elee nw~ ‘ßeekekeâ’ Meyo leerve De#ejesb mes yevee nw~

Fve leerveesb De#ejesb keâe DeLe& ›eâceMeŠ neslee nw - ßeæekeeve, efkekeskeâkeeve Deewj ef›eâÙeekeeve~ Fme heÇkeâej ßeekekeâ ßeæekeeve,
efkekeskeâkeeve Deewj meoeÛeejer neslee nw~

ßeeJekeâ kesâ leerve Yeso-
‘‘ßeeJekeâ kesâ leerve Yeso nQ-heeef#ekeâ, vewef‰keâ Deewj meeOekeâ~ he#e, ÛeÙee& Deewj meeOeve kesâ Éeje Ùes leerve Yeso ngS nQ~’’

DeYÙeeme™he mes De°cetueiegCe Deeefo keâe heeueve keâjvee, osJe, Oece&, ieg® keâe he#e jKevee he#e nw~ ke=â<Ùeeefo DeejbYepevÙe heeheeW keâes
otj keâjves kesâ efueS heg$eeefo kesâ Thej Iej keâe Yeej ÚesÌ[keâj Øeeflecee™he ›eleeW keâe OeejCe keâjvee ÛeÙee& nw Deewj iÙeejnJeeR Øeeflecee
keâe heeueve keâjles ngS Devle meceÙe ceW meceeefOecejCe keâjvee meeOeve nw~

ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) ßeeJekeâ Oece& SJeb osJeoMe&ve efJeefOe
(2) De°cetueiegCe
(3) ßeeJekeâ keâer <ešd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeSB
(4) meele JÙemeve lÙeeie SJeb DeYe#Ùe lÙeeie
(5) <ees[Me mebmkeâej
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heeef#ekeâ-efpemekesâ efnbmeeefo heebÛeeW heeheeW keâe lÙeeie™he ›ele nw leLee pees DeYÙeeme™he mes ßeeJekeâ Oece& keâe heeueve keâjlee
nw, Gmekeâes heeef#ekeâ ßeeJekeâ Ùee ØeejbYe osMemebÙeceer keânles nQ~

vewef‰keâ-pees osMemebÙece keâes Je=efæbiele keâjles ngS ›eâce mes iÙeejn ØeefleceeDeeW keâe heeueve keâjlee nw~
meeOekeâ-efpemekeâe osMemebÙece hetCe& nes Ûegkeâe nw Deewj pees DeelceOÙeeve ceW ueerve neskeâj meceeefOecejCe keâjlee nw, Gmekeâes

meeOekeâ ßeeJekeâ Ùee efve<heVe osMemebÙeceer keânles nQ~
eqpevecebefoj peekeâj kesâ efpevesvõ YeieJeeve kesâ oMe&ve keâjvee ØelÙeskeâ ßeeJekeâ keâe ØeLece keâòe&JÙe nw~ yeÛeheve mes ner osJe oMe&ve kesâ

mebmkeâej [eues peeves ÛeeefnS~ leeefkeâ otjoMe&ve keâer efJeke=âefle mes otj neskeâj osJe oMe&ve keâer mebmke=âefle ceW yeÛÛes {ue mekeWâ~ Jeerlejeie ØeYeg
Yeòeâ keâes kegâÚ osles veneR, Ssmeer ceevÙelee nw~ efkeâvleg Gvekesâ oMe&ve-hetpeve mes Deefpe&le hegCÙe mes meebmeefjkeâ mecheefòe kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ
ceeie& keâe DevegmejCe keâjves mes MeeÕele cees#e megKe keâer Yeer Øeeefhle nes peeleer nw~ Dele: Øeele:keâeue osJe oMe&ve keâe mebkeâuhe keâjvee ÛeeefnS~

Iej ceW mveeveeefo kesâ meceÙe Ùee peye mes efpevesvõ osJe kesâ oMe&ve keâer YeeJevee ØeejbYe nesleer nw, leYeer mes Gme osJe oMe&ve keâe heâue
SJeb cenòJe nes peelee nw, Ssmee nceejs hetJe& DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ-

peye efÛevlees leye menœe heâue, uekeäKee heâue ieceCesÙe~
keâesÌ[e keâesÌ[er Deveble heâue, peye efpeveJej efoªsÙe~~

DeLee&led peye nceW YeieJeeve kesâ oMe&ve keâjves keâe efJeÛeej-mebkeâuhe ceve ceW Deelee nw efkeâ Dejs! DeYeer nceW cebefoj peer peevee nw,
YeieJeeve kesâ oMe&ve keâjvee nw~ Ssmee efÛevleve Deeles ner npeej iegCee heâue ØeejbYe nes peelee nw~ peye Deehe meece«eer Deeefo ueskeâj
Yeefòeâ-mlegefle Deeefo heÌ{les ngS cebefoj keâer Deesj F&Ùee&heLehetJe&keâ Ûeue osles nQ, lekeâ Deehekeâes ueeKe iegCeheâue neslee nw~ uesefkeâve peye
Deehe cebefoj peer ceW hengBÛekeâj mee#eeled efpevecetefle& kesâ oMe&ve keâjles nQ, leye DeJeMÙe ner Deveble keâesÌ[e keâesÌ[er heâue neslee nw~

1.3 cebefoj peer ØeJesMe efJeefOe-

cebefoj peer ceW ØeJesMe keâjles meceÙe Megæ Úves peue mes hewj Oeesves ÛeeefnS~ Ùeefo Deehe petles, ceespes, Ûehheue Deeefo henvekeâj DeeÙes
nQ lees GvnW ÙeLeemLeeve ner Gleej osvee ÛeeefnS~

cebefoj kesâ ojJeepes ceW ØeJesMe keâjles ner yeesueW-Ô peÙe peÙe peÙe, efve:mener efve:mener efve:mener~ veceesmleg veceesmleg
veceesmleg~

YeieJeeve kesâ meeceves KeÌ[s neskeâj oesveeW neLe peesÌ[keâj yeesueW-
Cecees DeefjnbleeCeb, Cecees efmeæeCeb, Cecees DeeFefjÙeeCeb~
Cecee s GJepPeeÙeeCeb, Cecee s uee sS meJJemeentCe b~~

YeieJeeve keâer leerve Øeoef#eCee osJeW~ yeBOeer cegªer mes DeBiet"e Yeerlej keâjkesâ ÛeeJeue kesâ hegBpe ÛeÌ{eJeW~
YeieJeeve kesâ meeceves Deefjnble, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg Ssmes heeBÛeeW heo yeesueles ngS ›eâce mes yeerÛe ceW, Thej,

oeefnveer lejheâ, veerÛes Deewj yeeFË lejheâ Ssmes heeBÛe hegBpe ÛeÌ{eJeW~

mejmJeleer kesâ meeceves ØeLeceb keâjCeb ÛejCeb õJÙeb vece: Ssmes yeesuekeâj ›eâce mes Ûeej heBgpe ueeFve mes ÛeÌ{eJeW~


ieg™ kesâ meeceves mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve, mecÙekeâdÛeeefj$e Ssmes yeesuekeâj ›eâce mes leerve hegBpe ueeFve mes ÛeÌ{eJeW~


μ
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hegve: neLe peesÌ[keâj efvecve mlees$e yeesueW-
ns YeieJeved! ves$eÉÙe cesjs, meheâue ngÙes nQ Deepe Denes~
leJe ÛejCeebyegpe keâe oMe&ve keâj, pevce meheâue nw Deepe Denes~~
ns ef$eYegJeve kesâ veeLe! Deehekesâ, oMe&ve mes ceeuegce neslee~
Ùen mebmeej peueefOe Ûeguuet peue, mece nes ieÙee Denes Ssmee~~1~~

Den&eflmeæeÛeeÙe& Deew, hee"keâ meeOeg ceneved~
hebÛe hejce ieg™ keâes vecetB, YeJeYeJe ceW megKeoeve~~2~~

hegve: efJeefOeJeled he=LJeer leue hej cemlekeâ šskeâkeâj vecemkeâej keâjW~
DeLe&-ns YeieJeved! Deehekesâ ÛejCe keâceueeW keâe oMe&ve keâjkesâ Deepe cesjs oesveeW ves$e meheâue nes ieÙes nQ Deewj cesje pevce Yeer

meheâue nes ieÙee nw~ ns leerve ueeskeâ kesâ veeLe! Deehekesâ oMe&ve keâjves mes Ssmee ceeuetce neslee nw efkeâ pees cesje mebmeej-mecegõ Deheej Lee
mees Deepe Ûeguuet Yej heeveer kesâ meceeve LeesÌ[e jn ieÙee nw~

DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg Ùes hebÛe hejce ieg™ YeJe-YeJe ceW megKe osves Jeeues nQ~ ceQ Fvekeâes vecemkeâej keâjlee ntB~
efJeefYeVe Øekeâej kesâ oMe&ve hee", mlegefle hee" heÌ{ves kesâ Ghejeble efpeveefyecye keâes OÙeeve mes DeJeueeskeâve keâj Gve pewmes ner yeveves

keâer YeeJevee ceve ceW Yeeveer ÛeeefnS~
efpeveeefYe<eskeâ keâjvee pewve ßeeJekeâ keâe keâòe&JÙe nw, Dele: Deeiece ceW JeefCe&le Dee<e&hejcheje kesâ Devegmeej mechetCe& DeefYe<eskeâ

efJeefOe mecheVe keâj hegCÙeepe&ve keâjW~ DeefYe<eskeâ kesâ Ghejeble efvecve ceb$e hetJe&keâ iebOeesokeâ keâes ßeæe mes OeejCe keâjW-
efvece&ue mes efvece&ue Deefle, DeIe veeMekeâ megKemeerj~
Jebotb efpeve DeefYe<eskeâ ke=âle, Ùen iebOeesokeâ veerj~~

1.4 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Oece& efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-Oece& efkeâleves Øekeâej keâe nw ? veece yeleeDees ?
ØeMve 3-ßeeJekeâ kesâ efkeâleves Yeso nQ ? veece yeleeFÙes ?
ØeMve 4-osJe, MeeŒe, ieg® kesâ meccegKe efkeâleves hegbpe ÛeÌ{eÙes peeles nQ ?

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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hee"-2-De°cetueiegCe
2.1 cetueiegCe keäÙee nw?-

pewmes peÌ[ kesâ efyevee Je=#e veefnb, efškeâ mekeâlee nw he=efLeJeer hej~
veneR veeRJe kesâ efyevee yevee, mekeâlee keâesF& cebefpeue megvoj~~
Jewmes ner efyeve cetueiegCeeW kesâ, ßeeJekeâ veefnb yeve mekeâlee nw~
Ùeefo OeejCe keâj ues lees vej keäÙee, veejeÙeCe yeve mekeâlee nw~~1~~

efpeme Øekeâej cetue (veeRJe) kesâ efyevee cekeâeve veneR efškeâ mekeâlee, cetue (peÌ[) kesâ efyevee Je=#e veneR Gie mekeâlee, cetue
(œeesle) kesâ efyevee veoer, kegâSB, venj Deeefo Dehevee veece meeLe&keâ veneR keâj mekeâles, Gmeer Øekeâej cetueiegCeeW kesâ efyevee ceveg<Ùe
‘ßeeJekeâ’ Ùen meb%ee Øeehle veneR keâj mekeâlee~

DeeOegefvekeâ Ùegie peneB DevegmebOeeveeW keâer ienjeFÙeeW lekeâ hengBÛe jne nw, JeneR Deheveer Deelcee kesâ DevegmebOeeve ceW efyeukegâue meghle
nw~ peyeefkeâ Deeeflcekeâ DevegmebOeeve meJe&ØeLece Dehevee cetue efJe<eÙe nesvee ÛeeefnS~ keâefJeÙeeW ves Yeer Fme yeele keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw
efkeâ nce hej keâer Deesj osKeves keâer yepeeÙe henues mJe keâe DeJeueeskeâve keâjW~ FmeefueS keâne Yeer nw—

yegje pees osKeve cesQ Ûeuee, yegje ve oerKee keâesÙe~
pees Ieš osKee Deeheveer, cegPemes yegje ve keâesÙe~~

DeefOekeâ veneR lees keâefleheÙe #eCeeW ceW Deheveer Deesj Âef° [euekeâj iegCe-DeJeiegCeeW keâe efÛebleve DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ pewmes
Je=#e keâer peÌ[ peye lekeâ cepeyetle veneR nesleer, leye lekeâ Jen otmejeW keâes heâue Øeoeve keâjves ceW me#ece veneR nes mekeâlee~ cekeâeve Ùee
cebefoj keâer veeRJe peye lekeâ cepeyetle veneR nesieer, leye lekeâ Jen Deheves Thej keâer cebefpeueeW keâe Yeej menve veneR keâj mekeâlee, Jewmes ner
ceeveJe Yeer peye lekeâ Deheveer veeRJe keâes cepeyetle keâjves nsleg De°-cetueiegCeeW keâe heeueve veneR keâjsiee, leye lekeâ Gmekeâe peerJeve ve lees
mJeÙeb heâueerYetle nes mekeâlee nw Deewj ve ner heefjJeej, meceepe Deewj osMe kesâ efueS ØesjCeehee$e yeve mekeâlee nw~

ceeveJe keâe peerJeve Skeâ DeeoMe& peerJeve keâne peelee nw~ efpeme Øekeâej DeeoMe&—ohe&Ce ceW cegBn osKekeâj JÙeefòeâ Deheves Ûesnjs
kesâ oeie-OeyyeeW keâes ÚgÌ[ekeâj Gmes meeheâ-megLeje yevee ueslee nw, Gmeer Øekeâej Deehekeâe peerJeve Yeer Ssmee mJeÛÚ ohe&Ce nes efpememes
nj ceeveJe peerJeve peerves keâer keâuee meerKe mekesâ~ FmeerefueS keâefleheÙe mJeeYeeefJekeâ iegCeeW keâe heeueve nj JÙeefòeâ kesâ efueS
DeeJeMÙekeâ nw pees efkeâ cetueiegCe kesâ veece mes peeves peeles nQ~

2.2 cetueiegCe efkeâleves nQ?-

ceveg<ÙeeW ceW oes ßesefCeÙeeB osKeer peeleer nQ-
1. ie=nmLe 2. meeOeg
Ùes oesveeW ner Deheves keâle&JÙeeW keâe megÛee™™he mes heeueve keâjves nsleg cetueiegCeeWs—DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes Debieerkeâej keâjles

nQ~ meeOeg, pees efkeâ hetCe&™he mes meebmeeefjkeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ lÙeeieer nesles nQ, GvnWs 28 cetueiegCe heeueve keâjves nesles nQ leLee ßeeJekeâ, pees
ie=nmLeeßece Ûeueelee nw Gmes cee$e 8 cetueiegCe keâe heeueve keâjves keâe DeeosMe DeeÛeeÙeeX ves efoÙee nw~

ßeeJekeâ nesves kesâ veeles Deehekeâes Deheveer Deesj PeeBkeâkeâj osKevee nesiee efkeâ keâneR Ssmee lees veneR nes jne nw efkeâ meeOegDeeW kesâ
DeJeiegCeeW keâer Keespe keâjles-keâjles Deehe Deheves cetueiegCeeW mes efJejefnle nes ieS nQ Ùee heef§eceer meYÙelee ves Deehekesâ Thej Dehevee
ØeYeeJe lees veneR pecee efueÙee nw efpemekesâ keâejCe yessceeuetce DeveeÙe& mebmke=âefleÙeeB Deehekesâ vepeoerkeâ heoehe&Ce keâj jner nQ~

ÙetB lees pevce uesves kesâ 45 efoveeW yeeo ØelÙeskeâ yeeuekeâ keâes ØeeÛeerve hejchejevegmeej ceeleeSB cebefoj ues peeleer nQ, JeneB ieg®DeeW kesâ
Éeje Gmekesâ keâeve ceW ceb$e megveekeâj Gmes De°cetueiegCe «enCe keâjeS peeles nQ, uesefkeâve Dee" Je<e& lekeâ yeeuekeâ keâer De%eeve DeJemLee
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nesleer nw, Dele: leye lekeâ Gmekesâ heeueve keâer efpeccesoejer ceelee-efhelee kesâ Thej nesleer nw Dee" Je<eeX kesâ he§eeled GvnW De°cetueiegCeeW
kesâ veece Deewj Gmekeâe cenlJe yeleueekeâj yeeuekeâ keâes hegve: cetueiegCe «enCe keâjeÙee peelee nw~

MeeŒeeW ceW cegKÙe™he mes leerve Øekeâej kesâ cetueiegCeeW keâe JeCe&ve Deelee nw~

2.3 heg®<eeLe&efmeefæ GheeÙe ceW DeeÛeeÙe&ßeer Dece=leÛevõmetefj kesâ Devegmeej cetueiegCe kesâ Øekeâej-

ceÅeb ceemeb #eewõb heÃeesocyej heâueeefve Ùelvesve~
efnbmeeJÙeghejlekeâecewceexòeâJÙeeefve ØeLececesJe~~

DeLee&led ceÅe (Mejeye), ceebme (DeC[s, ceÚueer Jeiewjn), ceOeg (Meno) Ùes leerve Øekeâej nesles nQ pees meJe&Lee efvebÅe Deewj
DeOeceieefle ceW hengBÛeeves Jeeues ner nQ Deewj Fvekesâ mesJeve mes mJeemLÙe SJeb Oeve keâer Yeer yeÌ[er cee$ee ceW yeyee&oer nesleer nw~

heeBÛe Gocyej heâue—yeÌ[, heerheue, heekeâj, keâ"tcej Deewj ietuej Fvekeâes Keeves ceW Yeer $eme peerJeeW keâer efnbmee nesleer nw, Dele:
3±5·8 Fve Dee" JemlegDeeW keâe lÙeeie keâjvee ner De°cetueiegCe keânueelee nw, efpemes nj JÙeefòeâ menpe ner «enCe keâj mekeâlee nw~

Fve DeheefJe$e heoeLeeX keâe veececee$e megveles ner keâesF&-keâesF& Yeespeve Yeer ÚesÌ[ osles nQ, efkeâvleg kegâmebieefle kesâ ØeYeeJe mes Deehekesâ
peerJeve ceW Ùeefo Fvekesâ ØeJesMe keâer mebYeeJevee Yeer nes lees FvnW Deehe Dehevee peerJeveMe$eg mecePekeâj MeerIeÇ Fvemes otj nš peeSB leeefkeâ
Deehekeâe peerJeve YeieJeeve ceneJeerj Deewj cenelcee ieebOeer pewmee ceneve yeve mekesâ~ FmeceW keâesF& Ieyejeves keâer yeele veneR nesleer~
Deehekeâes Ùen OÙeeve jKevee nesiee efkeâ ceeveJe ner nwJeeve yevelee nw SJeb ceeveJe ner YeieJeeve yevelee nw, kesâJeue Deheveer ef›eâÙee-
keâueeheeW kesâ yeue hej~

leerLeËkeâj ceneJeerj Yeer Skeâ yeej keâF& YeJe hetJe& Yeerue keâer heÙee&Ùe ceW pebieue ceW Skeâ cegefve keâes otj mes heMeg mecePekeâj ceejves
keâes GÅele nes ieS, leye Gvekeâer helveer ves keâne—FvnW cele ceejes, Ùes Jeve osJelee nQ~ Yeerue Gvekesâ ÛejCeeW ceW velecemlekeâ nes ieÙee Deewj
cegefvejepe kesâ Éeje De°cetueiegCe keâe GheosMe megvekeâj Gmes «enCe efkeâÙee~ yeme! ÙeneR mes Gmekesâ peerJeve keâe GlLeeve ØeejbYe ngDee
Deewj Jen Skeâ efove leerLeËkeâj ceneJeerj yeve ieÙee~

Fmeer Øekeâej ns ceeveJe! Deehe meyekeâer Deelcee ceW YeieJeeve yeveves keâer Meefòeâ efJeÅeceeve nw, Gmekeâes Øekeâš keâjves ceW osjer efkeâme
keâece keâer?

Flevee mejue keâeÙe& ‘‘njÌ[ ueies vee efheâškeâjer jbie ÛeesKees Dee peeS’’ Deehekeâes ve lees Fmekesâ heeueve ceW hewmee KeÛe& keâjvee nw
Deewj ve ner Meejerefjkeâ heefjßece, efkeâvleg Iej yew"s hegCÙe keâe YeC[ej mJeÙecesJe Yej peeJesiee leLee Fvekesâ mesJeve mes Oeve-neefve, ÙeMe-
neefve, mJeemLÙe-neefve, Oece&-neefve Ùes Ûeej neefveÙeeB DeJeMÙebYeeJeer nQ~

2.4 efÉleerÙe Øekeâej kesâ De°cetueiegCe-

ceÅeheueceOegefveMeemeve, hebÛeheâueerefJejeflehebÛekeâehlevegefle:~
peerJeoÙeepeueieeueve, efceefle Ûe keäJeefÛeo°cetueiegCee:~~

heb. ßeer DeeMeeOej peer ves meeieej Oecee&ce=le ceW Ùes De°cetueiegCe Yeer yeleeS nQ- 1. ceÅe 2. ceebme 3. ceOeg 4. jeef$e Yeespeve
5. hebÛe Gocyej heâue, Fve heeBÛeeW keâe lÙeeie Deewj 6. peerJeoÙee keâe heeueve 7. peue Úevekeâj heervee SJeb 8. hebÛehejces‰er keâes
vecemkeâej~ FmeceW jeef$e Yeespeve ceW keâce mes keâce DeVe lÙeeie lees DeJeMÙe keâjW~ hebÛehejces‰er vecemkeâej ceW cebefoj peekeâj osJeoMe&ve
keâjvee ÛeeefnS~ peneB cebefoj veneR nw DeLeJee efJeMes<e DemJemLelee nw lees Iej ceW ner Ceceeskeâej ceb$e keâer ceeuee hesâj uesJeW~ peue
Úevekeâj heerves keâe efveÙece Ùeefo yeenj ve heue mekesâ lees Iej ceW Úevekeâj ner heervee ÛeeefnS~

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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2.5 le=leerÙe Øekeâej kesâ De°cetueiegCe-

DeeÛeeÙe&ßeer mecebleYeõmJeeceer ves jlvekeâjC[ßeeJekeâeÛeej ceW keâne nw-
ceÅeceebmeceOeglÙeeiew: meneCeg›elehebÛekeâced~
De°ew cetueiegCeeveengie=&efnCeeb ßeceCeesòecee:~~

DeLee&led ceÅe, ceebme, ceOeg Fve leerve cekeâejeW keâe lÙeeie Deewj heeBÛe DeCeg›eleeW keâe heeueve le=leerÙe Øekeâej keâe De°cetueiegCe nw~
FmeceW hebÛeeCeg›eleeW kesâ heeueve mes Deepe JÙeefòeâ otj Yeeieles nQ efkeâvleg Ùeefo Deehe Fvekeâer JeemleefJekeâlee mecePe ueW lees heeÙeWies efkeâ
Fvekeâe heeueve Yeer Deefle mejue nww~ Fvekeâe mhe°erkeâjCe efvecve Øekeâej nw—

1. DeefnbmeeCeg›ele-mebkeâuhehetJe&keâ efkeâmeer Yeer ØeeCeer keâer efnbmee veneR keâjves Jeeuee ceveg<Ùe DeefnbmeeCeg›eleer keânueelee nw~
2. melÙeeCeg›ele-mLetue™he mes Pet" veneR yeesuevee melÙeeCeg›ele nw~
3. DeÛeewÙee&Ceg›ele-efyevee Devegceefle efueS otmejs keâer Jemleg veneR uesvee DeÛeewÙee&Ceg›ele nw~
4. yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele-heg®<e kesâ efueS Deheveer helveer kesâ efmeJeeÙe DevÙe mecemle efŒeÙeeB ceelee-yenve kesâ meceeve leLee

efŒeÙeeW kesâ efueS Deheves heefle kesâ efmeJeeÙe DevÙe mecemle heg®<e efhelee Deewj YeeF& kesâ meceeve nesles nQ~ Fmeer Øekeâej keâe Meerue›ele
heeueve keâjvee yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele keânueelee nw~

5.heefj«enheefjceeCe DeCeg›ele-DeeJeMÙekeâleevegmeej meerefcele heefj«en keâe jKevee heefj«enØeceeCe DeCeg›ele keânueelee nw~
ceveg<Ùe keâer FÛÚeSB Demeerefcele nQ efkeâvleg GvnW DeefOekeâ mes DeefOekeâ meercee ceW Yeer meerefcele keâj uesvee DeCeg›ele nes peelee nw~ pewmes-
Deehe Deheveer FÛÚevegmeej DeefOekeâ mes DeefOekeâ heefj«en jKeW~ meesvee, ÛeeBoer, veieo, cekeâeve, Yetefce Deeefo efkeâleveer ner mecheefòe
Deheves veece mes jKeW, efkeâvleg leerve ueeskeâ kesâ Devevle heefj«en kesâ heehe mes Útšves nsleg Ùes meerceeSB DeeJeMÙekeâ nesleer nQ~

Fve hebÛe DeCeg›ele heeueve keâjves JeeueeW kesâ efueS DeeÛeeÙe&ßeer mecevleYeõ mJeeceer keânles nQ—
hebÛeeCeg›eleefveOeÙees, efvejefle›eâceCee heâueefvle megjueeskeâced~
Ùe$eeJeefOej°iegCee: efoJÙeMejerjb Ûe ueYÙevles~~

DeLee&led Fve heeBÛe DeCeg›eleeW keâe efvejefleÛeej heeueve keâjves Jeeues JÙeefòeâ mJeie&ueeskeâ keâes Øeehle keâjles nQ peneB hej DeJeefOe%eeve,
DeefCecee, ceefncee Deeefo $e+efæÙeeB leLee efoJÙe Jewef›eâefÙekeâMejerj Øeehle keâjles nQ~

Oece&ØeeCe Yeejle osMe kesâ veeieefjkeâ nesves kesâ veeles Deehe mJeeYeeefJekeâ™he ceW GheÙeg&òeâ 3 Øekeâej kesâ cetueiegCeeW ceW mes efkeâmeer ve
efkeâmeer keâe heeueve DeJeMÙe keâjles neWies~ Ùeefo Deehekeâes mcejCe veneR nw lees Fme heeJeve Øemebie keâe ueeYe G"ekeâj peerJeve keâes
meoeÛeejer yeveeSB~

2.6 meoeÛeej Deewj Meekeâenej keâes ØelÙeskeâ mecØeoeÙe ceW ceevÙelee Øeoeve keâer ieF& nw-

mJeeceer oÙeevebo mejmJeleer ves Yeer keâne nw-
‘‘pees ueesie ceeBme Ye#eCe keâjles nQ leLee Mejeye heerles nQ, Gvekesâ JeerÙee&efo Oeeleg ogie&vOe mes otef<ele nes peeles nQ~’’
efmekeäKe mecØeoeÙe ceW ‘‘yeej ceeme ceeBme cenuuee’’ veecekeâ «ebLe ceW keâne nw-

pees jòe ueies keâeheÌ[s, peecee nesJes heueerle~
pees jòe heerJes ceeveg<ee, efleve keäÙeeW efvece&ue efÛeòe~~

DeLee&led keâheÌ[s hej Ketve ueieves mes Jen keâheÌ[e DeheefJe$e nes peelee nw lees ns ceveg<Ùe! Ùeefo let DeheefJe$e jòeâ heer peeÙesiee lees
lesje efÛeòe efvece&ue kewâmes jn mekeâlee nw?

Fmeer Øekeâej ‘‘veevekeâ ØekeâeMe’’ veecekeâ «ebLe ceW (hetJee&Oe& DeOÙeeÙe 55) JeCe&ve Deelee nw efkeâ ieg® veevekeâ keâes Skeâ yeej keâesF&
JÙeefòeâ Deeefce<e Yeespeve hejesmekeâj mJeeiele keâjves ueiee lees ieg® veevekeâ Gmekeâe DeeefleLÙe mJeerkeâej ve keâjles ngS Gmes mecePeeles nQ-
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‘‘nce legcnejs ÙeneB Yeespeve veneR keâj mekeâles keäÙeeWefkeâ legce meYeer peerJeeW keâes ogKe osles nes~ meyemes henues legce ceeBme Keevee ÚesÌ[
oes, efpeme keâejCe legcneje peerJeve ve° nes jne nw~ leecemeer ØeJe=efòe ÚesÌ[keâj megKe osves Jeeueer ØeYeg keâer Yeefòeâ keâjes~

Fmueece Oece& ceW Yeer keâF& mLeeveeW hej ceebmeenej keâes meowJe heehe yeleeÙee nw~ pewmes-kegâjeve, cepeero-‘‘metje npe efpekeâj npe’’
DeLee&led ‘‘Deuuee leeuee keâes legcnejer kegâyee&efveÙeeW—ieesMle Deewj Ketve mes keâesF& Jeemlee veneR, kesâJeue efJeÕeeme keâer pe™jle nw~

heejmeer Oece& Yeer ceebmeenej keâe Ieesj efJejesOe keâjlee nw~ ÙeLee-
DeJemlee Yee<ee ceW (Fpemves-23JeW neÙe)-

cepeoeDees Dekeâecejeso FDeesies DeesMecesjoeve~
Dees® DeeKeMe Deejs yeleer peerDees legce~~

DeLee&led pees heMeg-heef#eÙeeW keâes ceejves leLee Keeves keâe ngkeäce osles nQ, Gvekeâes Kegoe ves ceejves keâer Dee%ee oer nw~
ceneYeejle ceW ceebmeenej keâe efve<esOe efkeâÙee nw~
pewmes- ve efn ceeBmeb le=Ceeled keâe‰eogheueeÉeefhe peeÙeles~

nòJee pevlegb lelees ceebmeblemceeöes<eesÓmlegYe#eCes~~
DeLee&led ceeBme le=Ce ceW mes, keâe‰ ceW mes Ùee helLej ceW mes hewoe veneR neslee, ceeBme lees pevleg keâes ceejkeâj ner hewoe efkeâÙee peelee nw

Dele: ceeBme Ye#eCe ceW ceneoes<e ceevee ieÙee nw~

2.7 cevegmce=efle ceW Yeer keâne nw-
Devegcevlee efJeMeefmelee efvenvlee ›eâÙeefJe›eâÙees~
mebmkeâlee& Ûeeshenlee& Ûe Keejkeâ§esefle Ieelekeâe:~~

Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ ceeBme Keeves keâer Devegceefle osves Jeeuee, keâešves Jeeuee, ceejves Jeeuee, ceesue uesves Deewj yesÛeves Jeeuee,
ueeves Jeeuee Deewj Keeves Jeeuee, Ùes meYeer Ieelekeâ nesles nQ~

pewveOece& ceW lees ceebmeenej keâe yeÌ[er ner ÂÌ{leehetJe&keâ Øeefle<esOe efkeâÙee ner ieÙee nw~ Deefnbmee keâe yeÌ[e met#ce efJeJesÛeve pewve
«ebLeeW ceW heeÙee peelee nw~ peerJeve ceW meowJe Ùen efÛebleve keâjvee ÛeeefnS efkeâ ‘‘efpeme lejn nce megKe mes peervee Ûeenles nQ Deewj og:Ke mes
yeÛevee Ûeenles nQ’ Gmeer lejn mebmeej kesâ meYeer Úesšs-yeÌ[s ØeeCeer megKehetJe&keâ peervee Ûeenles nQ~ nce meYeer Skeâ-otmejs keâes keâ° ve
oskeâj megKe hengBÛeeves keâe ner ØeÙelve keâjW’ Fmeer heefJe$e YeeJevee keâe veece ‘Deefnbmee’ nw~ YeieJeeve ceneJeerj kesâ MeyoeW ceW Ùener ‘‘efpeDees
Deewj peerves oes’’ keâe efmeæevle nw~

FvneR meye Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW ceW heues ngS je°^efhelee cenelcee ieebOeer ves Yeer keâne nw-‘‘Ûeens kegâÚ Yeer nes, Oece& nceW DeC[s
DeLeJee ceeBme Keeves keâer Dee%ee keâYeer veneR oslee nw~’’

Skeâ keâefJe keâer hebefòeâÙeeB Yeer GheÙeg&òeâ mecemle DeefYeØeeÙeeW keâer hegef° keâjleer nw-
nw Yeuee lesje Fmeer ceW, ceebme Keevee ÚesÌ[ os~
Fme cegyeejkeâ hesš ceW, keâyejW yeveevee ÚesÌ[ os~~

2.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-cetueiegCe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-Dee" cetueiegCe efkeâleves Øekeâej mes yeleeS nQ ?
ØeMve 3-DeeÛeeÙe& mecebleYeõ mJeeceer ves keâewve mes Dee" cetueiegCe keâns nQ ?
ØeMve 4-heeBÛe Gobyej heâueeW kesâ veece yeleeDees ?
ØeMve 5-efmeKe, Fmueece, heejmeer, OeceeX ceW ceeBme Ye#eCe keâe efkeâme Øekeâej efve<esOe efkeâÙee nw ?

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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hee"-3-ßeeJekeâ keâer <ešd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeSB
3.1 ‘osJe-hetpee, ieg®-heeefmle:, mJeeOÙeeÙe: mebÙecemlehe:~

 oeveb Ûesefle ie=nmLeeveeb, <ešd-keâcee&efCe efoves efoves~~’’
osJe-hetpee, ieg®-Gheemevee, mJeeOÙeeÙe, mebÙece, lehe Deewj oeve ie=nmLeeW kesâ Øeefleefove kesâ Ú: keâeÙe& nQ DeLee&led ie=nmLeeW keâes

Fve Ú: keâeÙeeX keâes Øeefleefove DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~
pees heg®<e osJehetpee, ieg® keâer Gheemevee, mJeeOÙeeÙe, mebÙece, lehe Deewj oeve Fve <ešdkeâceeX kesâ keâjves ceW leuueerve jnlee nw,

efpemekeâe kegâue Gòece nw, Jen Ûetueer, GKeueer, Ûekeäkeâer, yegnejer Deeefo ie=nmLe keâer efvelÙe <ešd DeejbYe ef›eâÙeeDeeW mes nesves Jeeues heehe
mes cegòeâ nes peelee nw leLee Jener Gòece ßeeJekeâ keânueelee nw~

pees YeJÙe efyebyeeheâue kesâ meceeve Jesoer yeveJeekeâj GmeceW peew ØeceeCe Øeeflecee efJejepeceeve keâjlee nw, Jen cegefòeâ keâes meceerhe
keâj ueslee nw~

3.2 osJehetpee-

hetJe& Ùee Gòej efoMee keâer lejheâ cegKe keâjkesâ Deewj efleuekeâ ueieekeâj efpevehetpeve keâjvee ÛeeefnS~
hetpeve mes hetJe& YeeJe YeefòeâhetJe&keâ YeieJeeve efpevesvõ keâe DeefYe<eskeâ keâjvee ÛeeefnS~
KeefC[le JeŒe, ieuee ngDee, heâše Deewj cewuee JeŒe henvekeâj oeve-hetpeve, nesce Deewj mJeeOÙeeÙe veneR keâjvee ÛeeefnS

keäÙeeWefkeâ Ssmes Kebef[le Deeefo JeŒeeW keâes henvekeâj hetpeve keâjves mes Gmekeâe heâue veneR efceuelee nw~
heg<he, Oethe, oerhe, heâue Deeefo meefÛeòe õJÙeeW mes YeieJeeve keâer hetpee keâjves mes heehe keâer mebYeeJevee keâoeefhe veneR jnleer nw,

keäÙeeWefkeâ pees efpevehetpee DemebKÙe YeJeeW kesâ heeheeW keâes ve° keâjves ceW meceLe& nw, Gme hetpee mes keäÙee Ùeled efkebâefÛeled hetpeve kesâ efveefceòe mes
nesves Jeeues meeJeÅe heehe ve° veneR neWies? DeJeMÙe nes peeÙeWies~ neB! Flevee DeJeMÙe nw efkeâ ØelÙeskeâ keâeÙeeX ceW ÙelveeÛeejhetJe&keâ ØeJe=efòe
nesveer ÛeeefnS~

‘kegâšgcye hees<eCe Deewj YeesieesheYeesie kesâ efueS efkeâÙee ieÙee DeejbYe heehe GlheVe keâjves Jeeuee neslee nw hejvleg oeve, hetpee Deeefo
Oece& keâeÙeeX ceW efkeâÙee ieÙee DeejbYe heehe yebOe kesâ efueS veneR neslee nw~’

pees ceveg<Ùe OeefveÙee kesâ he$e yejeyej efpeveYeJeve yeveJeekeâj GmeceW mejmeeW kesâ yejeyej Yeer efpeve Øeeflecee keâer mLeehevee keâjlee
nw, Jen leerLeËkeâj heo heeves kesâ ÙeesiÙe hegCÙe keâes Øeehle keâjlee nw, leye pees keâesF& Deefle GVele Deewj heefjefOe, leesjCe Deeefo mes mebÙegòeâ
efpevesvõ YeJeve yeveJeelee nw, Gmekeâe mecemle heâue JeCe&ve keâjves kesâ efueS keâewve meceLe& nes mekeâlee nw?

hetpeve kesâ meceÙe efpeve YeieJeeve kesâ Deeies peueOeeje keâes ÚesÌ[ves mes heehe™heer cewue keâe #eeueve neslee nw~
Ûevove kesâ ÛeÛe&ve mes ceveg<Ùe meewYeeiÙe mes mecheVe neslee nw~
De#eleeW mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe De#eÙe veew efveefOe Deewj Ûeewon jlveeW keâe mJeeceer Ûe›eâJeleea neslee nw~ De#eerCe ueefyOe mes

mecheVe neskeâj Deble ceW cees#e megKe keâes heelee nw~
heg<heeW mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe keâceue kesâ meceeve megvoj cegKe Jeeuee, heg<heeW keâer megvoj ceeueeDeeW mes meceefÛe&le osn

Jeeuee keâeceosJe neslee nw~
vewJesÅe kesâ ÛeÌ{eves mes Meefòeâceeve, keâeefvle Deewj lespe mes mecheVe, Deefle megvoj neslee nw~
oerheeW mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe, kesâJeue%eeve™heer Øeoerhe kesâ lespe mes mecemle peerJeeefo leòJeeW kesâ jnmÙe keâes ØekeâeefMele

keâjves Jeeuee kesâJeueer neslee nw~
Oethe mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe $ewueeskeäÙeJÙeeheer ÙeMe Jeeuee neslee nw~
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heâueeW mes hetpee keâjves Jeeuee hejce efveJee&Ce™he heâue keâes Øeehle keâj ueslee nw~
efpevecebefoj ceW IeCše mecehe&Ce keâjves mes IeCšeDeeW kesâ MeyoeW mes JÙeehle ßes‰ megjefJeceeveeW ceW pevce ueslee nw~
cebefoj ceW Ú$e Øeoeve keâjves mes he=LJeer keâes SkeâÚ$e Yeesielee nw~
ÛecejeW kesâ Øeoeve mes Gme hej Ûecej {esjs peeles nQ~
efpeve YeieJeeve keâe DeefYe<eskeâ keâjves mes ceveg<Ùe megoMe&veces® hej #eerjmeeiej kesâ peue mes FvõeW Éeje DeefYe<eskeâ keâes Øeehle

keâjlee nw~
efpevecebefoj ceW efJepeÙe heleekeâeDeeW kesâ osves mes meJe&$e efJepeÙeer <ešdKeC[eefOeheefle Ûe›eâJeleea neslee nw~
DeefOekeâ keânves mes keäÙee? efpeve hetpeve kesâ heâue mes mebmeej kesâ meYeer DeYÙegoÙe Øeehle nes peeles nQ Deewj hejcheje mes cegefòeâ keâes

Yeer Øeehle keâj ueslee nw~
Fme Øekeâej mes meb#eshe ceW ‘osJehetpee’ veece keâer DeeJeMÙekeâ ef›eâÙee keâe JeCe&ve ngDee~

3.3 ieg® keâer Gheemevee-

‘‘Deheves ceveesJeebefÚle heoeLe& efmeæ keâjves kesâ efueS leLee Fme ueeskeâmebyebOeer mecemle mebMeÙe™he DebOekeâej keâe veeMe keâjves kesâ
efueS SJeb hejueeskeâ ceW megKe Øeehle keâjves kesâ efueS ieg® keâer mesJee meoe keâjles jnvee ÛeeefnS~’’

Gòece, ceOÙece, peIevÙe kewâmes ner ceveg<Ùe neW hejvleg efyevee ieg® kesâ Jes ceveg<Ùe veneR keânueeles, FmeefueS ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes
meJeexlke=â° ieg® keâer mesJee DeJeMÙe keâjles jnvee ÛeeefnS~

‘‘ieg® Yeefòeâ™heer mebÙece mes ßeeJekeâ Ieesj mebmeej mecegõ keâes heej keâj uesles nQ Deewj De° keâceeX keâe Úsove keâj osles nQ hegve:
pevce-cejCe kesâ ogŠKeeW mes Útš peeles nQ~’’

efve«eËLe efoiecyej cegefveÙeeW kesâ heeme peekeâj GvnsW Yeefòeâ mes veceesmleg keâjkesâ Gvekeâer mlegefle keâjkesâ De°õJÙe mes hetJe&Jeled hetpee
keâjveer ÛeeefnS~ Gvekesâ cegKe mes OeceexheosMe megvevee ÛeeefnS~ Ùeefo De°õJÙe mes hetpee ve keâj mekeWâ lees De#ele, heâueeefo ÛeÌ{ekeâj
vecemkeâej keâjvee ÛeeefnS~

3.4 mJeeOÙeeÙe-
mJeeOÙeeÙe YeJÙe peerJeeW keâes %eeve osves Jeeuee nw, Gmekesâ heeBÛe Yeso nQ-JeeÛevee-heÌ{vee-heÌ{evee~ he=ÛÚvee-ØeMve

keâjvee~ DevegØes#ee-heÌ{s ngS keâe yeej-yeej efÛebleJeve keâjvee~ DeecveeÙe-Megæ hee" jšvee Deewj OeceexheosMe-Oece& keâe
GheosMe osvee~

3.5 mebÙece-
FefvõÙe Deewj ceve hej efveÙeb$eCe keâjvee Deewj peerJeoÙee heeuevee mebÙece nw~ mebÙece kesâ oes Yeso nQ-FefvõÙe mebÙece Deewj

ØeeefCemebÙece~
hebÛesefvõÙe kesâ efJe<eÙeeW keâe lÙeeie keâjvee Deewj ceve keâes JeMe ceW jKevee FefvõÙe mebÙece nw~ heeBÛe mLeeJej Deewj $emekeâeÙe Ssmes

<ešdkeâeÙe kesâ peerJeeW keâer oÙee heeuevee ØeeefCemebÙece nw~

3.6 lehe-

keâce& efvepe&je kesâ efueS efkeâÙee ieÙee lehe§ejCe ‘lehe’ keânueelee nw~ lehe kesâ oes Yeso nQ-yee¢e Deewj DeeYÙevlej~
yee¢e lehe kesâ Ún Yeso nQ-DeveMeve-GheJeeme keâjvee, DeJeceewoÙe&-YetKe mes keâce Keevee, ›eòeheefjmebKÙeeve-

Iej, ieueer DeLeJee DevÙe heoeLeeX keâe efveÙece keâjkesâ Deenej «enCe keâjvee, jmeheefjlÙeeie-Ieer, otOe Deeefo jmeeW ceW Skeâ, oes Ùee
meYeer jmeeW keâe lÙeeie keâjvee~

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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efJeefJeòeâ MeÙÙeemeve-Skeâevle mLeeve ceW Ùee ieg® kesâ meeefveOÙe ceW MeÙeve Deemeve keâjvee~
keâeÙekeäuesMe-kegâkeäkegâš Deemeve, he©eemeve, Ke[dieemeve, ØeefleceeÙeesie Deeefo mes OÙeeve keâjvee~
DeYÙevlej lehe kesâ Ún Yeso nQ-
ØeeÙeef§eòe-›ele Deeefo ceW oes<e ueie peeves mes ieg® mes Gmekeâe oC[ uesvee~ efJeveÙe-jlve$eÙeOeejkeâeW keâer efJeveÙe keâjvee,

JewÙeeJe=lÙe-DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg Deeefo ›eleerpeveeW keâer mesJee keâjvee, mJeeOÙeeÙe-MeeŒeeW keâe he"ve-hee"ve Deeefo
keâjvee, JÙeglmeie&-heeheeW kesâ keâejCe™he GheefOe-heefj«eÇn keâe lÙeeie keâjvee, OÙeeve-efheC[mLe, heomLe, ™hemLe, ™heeleerle
Deeefo Øekeâej mes OÙeeve keâjvee~

Fve yeejn Øekeâej kesâ leheeW keâe SkeâosMe™he mes Meefòeâ kesâ Devegmeej ßeeJekeâeW keâes Yeer Deveg‰eve keâjvee ÛeeefnS~ cegKÙeleÙee
Fmekeâe Deveg‰eve cegefveÙeeW ceW ner neslee nw~

3.7 oeve

mJehej kesâ Deveg«en kesâ efueS Oeve keâe lÙeeie keâjvee oeve nw~
oeve kesâ Ûeej Yeso nQ-Deenejoeve, MeeŒe oeve (%eeveoeve), Deew<eefOeoeve, DeYeÙeoeve~
Gòece Deeefo hee$eeW ceW Fve ÛeejeW oeveeW keâes osvee Gòece oeve nw~
Fme Øekeâej mes pees ie=nmLe ßeeJekeâ efvelÙeØeefle <ešd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes DeeojhetJe&keâ keâjlee nw, Jen Ûekeäkeâer, GKeueer,

Ûetuner, yegnejer Deewj peue Yejvee, ie=nejcYe kesâ Fve heeBÛe heeheeW mes Deewj õJÙe keâceevee Fme Ú"s heehe mes DeLee&led <ešd DeejbYepeefvele
heeheeW mes Útš peelee nw~

Fme lejn GceemJeeceer ßeeJekeâeÛeej kesâ Devegmeej Fve Úšd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
ßeer kegâvokegâvo mJeeceer jÙeCemeej ceW keânles nwb efkeâ-
meghee$e keâes Ûeej Øekeâej keâe oeve osvee Deewj ßeer osJeMeeŒeieg® keâer hetpee keâjvee ßeeJekeâOece& ceW ßeeJekeâ kesâ Ùes oes keâòe&JÙe

ØecegKe nQ, Fve oes keâòe&JÙeeW kesâ efyevee ßeeJekeâ veneR nes mekeâlee nw, Jeswmes ner cegefveÙeeW kesâ keâòe&JÙeeW ceW OÙeeve Deewj DeOÙeÙeve Ùes oes
keâòe&JÙe cegKÙe nQ, Fve oes keâeÙeeX kesâ efyevee cegefve, cegefve veneR nes mekeâlee nw~

hetpee kesâ heâue mes Ùen ceveg<Ùe leerveeW ueeskeâeW ceW hetpÙe nes peelee nw Deewj meghee$e oeve kesâ heâue mes leerveeW ueeskeâeW ceW meejYetle
Gòece megKeeW keâes Yeesielee nw~

3.7.1 Deenejoeve keâer ceefncee-
Deenejoeve ceW Øeefmeæ Deke=âlehegCÙe kesâ GoenjCe keâes osKeW-
YeesieJeleer veiejer kesâ jepee keâeceJe=ef° keâer jeveer efce°oevee kesâ ieYe& ceW heeheer yeeuekeâ kesâ Deeles ner jepee keâer ce=lÙeg nes ieF& Deewj

jepee kesâ veewkeâj megke=âlehegCÙe kesâ neLe ceW jepÙe Ûeuee ieÙee~ ceelee ves yeeuekeâ keâes hegCÙenerve mecePekeâj Gmekeâe veece ‘Deke=âlehegCÙe’
jKe efoÙee Deewj hejeÙeer cepeotjer keâjkesâ Gmekeâe heeueve efkeâÙee~ efkeâmeer meceÙe yeeuekeâ megke=âlehegCÙe kesâ Kesle hej keâece keâjves kesâ
efueS Ûeuee ieÙee~ jepee ves Gmes Deheves mJeeceer keâe heg$e mecePekeâj yengle kegâÚ oerveejW oeR efkeâvleg Gmekesâ neLe ceW Deeles ner Debieejs nes
ieFË~ leye Gmekeâes Gmekeâer FÛÚevegmeej Ûeves os efoÙes~ ceelee ves Fme Iešvee mes osMe ÚesÌ[ efoÙee Deewj meerceJeekeâ ieebJe kesâ yeueYeõ
veecekeâ pewve ßeeJekeâ kesâ ÙeneB Yeespeve yeveeves keâe keâece keâjves ueieer~ mes" kesâ yeeuekeâeW keâes Keerj Keeles osKekeâj Jen Deke=âlehegCÙe
Yeer Keerj ceebiee keâjlee Lee~ leye Skeâ efove mes" kesâ ueÌ[keâeW ves yeeuekeâ keâes LehheÌ[eW mes ceeje~ mes" ves Gòeâ Iešvee keâes peevekeâj
yenve efce°oevee keâes Keerj yeveeves kesâ efueS meeje meeceeve os efoÙee~ ceelee ves Keerj yeveekeâj yeeuekeâ mes keâne-yesše! ceQ heeveer
Yejves peeleer ntB, Fmeer yeerÛe ceW Ùeefo keâesF& cegefvejepe DeeJeW lees GvnW jeskeâ uesvee, ceQ cegefvejepe keâes Deenej oskeâj legPes Keerj efKeueeTBieer~
YeeiÙe mes meg›ele cegefvejepe GOej Dee ieÙes~ yeeuekeâ ves keâne-cegefvejepe! Deehe ®keâes, cesjer ceeB ves Keerj yeveeF& nw, Deehekeâes Deenej
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oWieer~ cegefvejepe kesâ ve ®keâves mes yeeuekeâ ves peekeâj Gvekesâ hewj hekeâÌ[ efueÙes Deewj yeesuee-‘osKetB Deye kewâmes peeDeesies?’
GOej ceelee ves Deekeâj heÌ[ieenve keâjkesâ efJeefOeJeled Deenej efoÙee~ yeeuekeâ Deenej osKe-osKekeâj yengle ØemeVe nes jne Lee~

cegefvejepe De#eerCe $e+efæOeejer Les~ Gme efove Keerj keâe Yeespeve meceehle ner veneR ngDee~ leye efce°oevee ves meheefjJeej mes" peer keâes,
Deveblej meejs ieeBJe keâes efpecee efoÙee, efheâj Yeer Keerj pÙeeW keâer lÙeeW jner~

Deieues efove yeeuekeâ Jeve ceW ieeÙe Ûejeves ieÙee Lee~ JeneB Gmeves cegefve keâe GheosMe megvee~ jeef$e ceW JÙeeIeÇ ves Gmes Kee efueÙee~
Deenej osKeves kesâ ØeYeeJe mes Jen Deke=âlehegCÙe cejkeâj mJeie& ceW osJe nes ieÙee~

hegve: GppeefÙeveer veiejer kesâ mes" Oeveheeue keâer helveer ØeYeeJeleer kesâ OevÙe kegâceej veece keâe hegCÙeMeeueer heg$e nes ieÙee~ pevce kesâ yeeo
veeue ieeÌ[ves keâes peceerve Keesoles ner Oeve keâe IeÌ[e efvekeâuee~ OevÙekegâceej peneB-peneB neLe ueieelee, JeneB Oeve ner Oeve nes peelee Lee~
Deeies Ûeuekeâj Ùen OevÙekegâceej veJeefveefOe keâe mJeeceer nes ieÙee Deewj Demeerce Oeve JewYeJe keâes Yeesiekeâj hegve: oer#ee ueskeâj Deble ceW
meJee&Le&efmeefæ ceW Denefcebõ heo heeÙee~ Ùen nw Deenej oeve keâe ØeYeeJe! efpememes ceneheeheer Deke=âlehegCÙe OevÙe- kegâceej nes ieÙee~

3.7.2 Deew<eefOe oeve ceW Øeefmeæ keâneveer-
Gòece Deeefo hee$eeW keâes efkeâmeer Øekeâej keâe jesie nes peeves hej Megæ Øeemegkeâ Deew<eefOe keâe oeve osvee Deew<eefOe oeve nw~ Ùen oeve

YeJe-YeJe ceW veerjesie Mejerj Øeoeve keâjkesâ Deble ceW cees#e Øeoeve keâjves Jeeuee nw~ ØeeefCeÙeeW kesâ keâuesJej Deeefo mes yeveer ngF& DeMegæ
Deew<eefOeÙeeW kesâ oeve mes hegCÙe kesâ yepeeÙe heehe yebOe nes peelee nw~

GoenjCe-
(Je=<eYemesvee)

efkeâmeer meceÙe cegefveoòe Ùeesefiejepe cenue kesâ heeme Skeâ ieºs ceW OÙeeve ceW ueerve Les~ veewkeâjeveer ves GvnW nševee Ûeene~ peye Jes
veneR G"s, leye Gmeves meeje keâÛeje Fkeâªe keâjkesâ cegefve hej [eue efoÙee~ Øeele: jepee ves JeneB mes cegefve keâes efvekeâeuekeâj efJeveÙe mes
mesJee keâer~ Gme meceÙe veewkeâjeveer veeießeer ves Yeer he§eeòeehe keâjkesâ cegefve kesâ keâ° keâes otj keâjves nsleg Gvekeâer Deew<eefOe keâer Deewj cegefve
keâer Yejhetj mesJee keâer~ Deble ceW cejkeâj Ùen Je=<eYemesvee ngF&~ efpemekesâ mveeve kesâ peue mes meYeer Øekeâej kesâ jesie-efJe<e ve° nes peeles
Les~ Deeies Ûeuekeâj Jen jepee G«emesve keâer heójeveer nes ieF&~ efkeâmeer meceÙe jeveer kesâ Meerue ceW DeeMebkeâe nesves mes jepee ves Gmes mecegõ
ceW efiejJee efoÙee efkeâvleg jeveer kesâ Meerue kesâ ceenelcÙe mes osJeeW ves efmebnemeve hej yew"ekeâj Gmekeâer hetpee keâer~

osKees! veewkeâjeveer ves pees cegefve hej Ghemeie& efkeâÙes Les Gmekesâ heâuemJe™he Gmes jeveer DeJemLee ceW Yeer keâuebefkeâle nesvee heÌ[e
Deewj pees Gmeves cegefve keâer mesJee keâjkesâ Deew<eefOeoeve efoÙee Lee Gmekesâ ØeYeeJe mes Gmes jesieefveJeejCe keâer Ùen Meefòeâ efJeMes<e Øeehle ngF&
efkeâ efpemekesâ ØeYeeJe mes Gmekesâ mveeve kesâ peue mes meYeer kesâ kegâ° Deeefo YeÙebkeâj jesie Deewj efJe<e Deeefo otj nes peeles Les~ FmeefueS
Deew<eefOeoeve DeJeMÙe osvee ÛeeefnS~

3.7.3 MeeŒeoeve keâe ue#eCe, heâue Deewj keâLee-
efpevesvõosJe Éeje keâefLele Deewj ieCeOej Deeefo cegefveÙeeW Éeje jefÛele MeeŒe keâes meÛÛes MeeŒe keânles nQ~ Ssmes DeeÛeeÙe&ØeCeerle

efveoex<e Deeiece-«ebLeeW keâes cegõCe keâjekeâj Gòece hee$eeW keâes osvee Ùee efJeÅeeueÙe Keesuevee, Oeeefce&keâ efMe#eCe keâer JÙeJemLee keâjvee
Deeefo MeeŒeoeve Ùee %eeveoeve keânueelee nw~ Fme %eeveoeve kesâ heâue mes efveef§ele kesâJeue%eeve Øeehle neslee nw~

GoenjCe-
(keâeQ[sMe cegefvejepe)

kegâ®cejer ieeBJe kesâ Skeâ iJeeues ves Skeâ yeej pebieue ceW Je=#e keâer keâesšj ceW Skeâ pewve «ebLe osKee~ Gmes ues peekeâj Gmekeâer Ketye
hetpee keâjves ueiee~ Skeâ efove cegefvejepe keâes Gmeves Jen «ebLe oeve ceW os efoÙee~ Jen iJeeuee cejkeâj Gmeer ieeBJe kesâ ÛeewOejer keâe heg$e
nes ieÙee~ Skeâ efove GvneR cegefve keâes osKekeâj peeeflemcejCe nes peeves mes GvneR mes oeref#ele neskeâj cegefve nes ieÙee~ keâeueevlej ceW Jen

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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peerJe jepee keâeQ[sMe nes ieÙee~ jepÙe megKeeW keâes Yeesiekeâj jepee ves cegefve oer#ee ues ueer~ iJeeues kesâ pevce ceW MeeŒe oeve efkeâÙee Lee,
Gmekesâ ØeYeeJe mes Jes cegefvejepe LeesÌ[s ner efoveeW ceW ÉeoMeebie kesâ heejieeceer ßeglekesâJeueer nes ieÙes~ Jes kesâJeueer neskeâj cees#e Øeehle keâjWies~
FmeefueS %eeveoeve meoe ner osvee ÛeeefnS~

3.7.4 DeYeÙeoeve keâe ue#eCe Deewj heâue-
Gòece Deeefo hee$eeW keâes Oecee&vegketâue Jemeeflekeâe ceW "njevee DeLeJee veÙeer Jemeefle yeveJeekeâj meeOegDeeW kesâ efueS megefJeOee

keâjevee Jemeefleoeve Ùee DeYeÙeoeve nw~ Fme oeve kesâ ØeYeeJe mes ØeeCeer efveYe&Ùe neskeâj cees#eceeie& kesâ efJeIveeW keâes otj keâjkesâ efveYe&Ùe
cees#eheo Øeehle keâj uesles nQ~

GoenjCe-
(metkeâj)

Skeâ ieeBJe ceW Skeâ kegâcnej Deewj veeF& ves efceuekeâj Skeâ Oece&Meeuee yeveJeeF&~ kegâcnej ves Skeâ efove Skeâ cegefvejepe keâes ueekeâj
Oece&Meeuee ceW "nje efoÙee~ leye veeF& ves otmejs efove cegefve keâes efvekeâeuekeâj Skeâ mevÙeemeer keâes ueekeâj "nje efoÙee~ Fme efveefceòe mes oesveeW
ueÌ[keâj cejs Deewj kegâcnej keâe peerJe metkeâj nes ieÙee leLee veeF& keâe peerJe JÙeeIeÇ nes ieÙee~ Skeâ yeej pebieue keâer iegheâe ceW cegefvejepe
efJejepeceeve Les~ hetJe& mebmkeâej mes Jen JÙeeIeÇ GvnW Keeves keâes DeeÙee Deewj metkeâj ves GvnW yeÛeevee Ûeene~ oesveeW ueÌ[les ngS cej ieÙes~ metkeâj
kesâ YeeJe cegefvej#ee kesâ Les Dele: Jen cejkeâj osJeieefle keâes Øeehle nes ieÙee Deewj JÙeeIeÇ efnbmee kesâ YeeJe mes cejkeâj vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee~

osKees! Jemeefleoeve kesâ ceenelcÙe mes metkeâj ves mJeie& Øeehle keâj efueÙee~
efJeMes<e-mecebleYeõ mJeeceer ves %eeveoeve (MeeŒeoeve) keâer peien GhekeâjCe oeve Deewj DeYeÙeoeve keâer peien DeeJeemeoeve

Ssmee keâne nw~ Dele: Fme GhekeâjCe oeve ceW cegefve-DeeefÙe&keâe Deeefo keâes efheÛÚer-keâceC[ueg osvee, DeeefÙe&keâe-#egefuuekeâe keâes meeÌ[er,
Ssuekeâ-#eguuekeâ keâes keâesheerve-Ûeeoj Deeefo osvee leLee uesKeveer, mÙeener, keâeiepe Deeefo osvee Yeer GhekeâjCeoeve keânueelee nw~

DevÙe «ebLeeW ceW oeve kesâ oeveoefòe, oÙeeoefòe, meceoefòe Deewj DevJeÙeoefòe Ssmes Yeer Ûeej Yeso efkeâÙes ieÙes nQ~ GheÙeg&òeâ efJeefOe mes
hee$eeW keâes Ûeej Øekeâej keâe oeve osvee mees oeveoefòe nw~

oerve, og:Keer, DebOes, uebieÌ[s, jesieer Deeefo keâes keâ®CeehetJe&keâ Yeespeve, JeŒe Deew<eefOe Deeefo oeve osvee oÙeeoefòe nw~
Deheves meceeve ßeeJekeâeW keâes keâvÙee, Yetefce, megJeCe& Deeefo osvee meceoefòe nw~ Deheves heg$e keâes Iej keâe Yeej meeQhekeâj Deehe

efveef§evle nes Oecee&jeOeve keâjvee Ùen DevJeÙeoefòe nw~

3.8 ßeekekeâ kesâ efÛevn-

ÙeÅeefhe pewve ie=nmLeesb kesâ ef}Ùes ÚŠ DeekeMÙekeâ ef›eâÙeeSB yeleeF& ieF& nwb efpevekeâe hetke& cesb keCe&ve efkeâÙee pee Ûegkeâe nw, efHeâj Yeer
ßeekekeâ keâer henÛeeve nsleg 3 efÛevn yeleeÙes ieÙes nwb, pewmee efkeâ efvecve heo mes mhe<š nw-

‘pe}-Úeveve, leefpe efveefMe Demeve, ßeekekeâ efÛevn peg leerve ~
 heÇefleefove pees oMe&ve keâjs, mees pewveer hejkeerve~~’

Fme heÇkeâej pewve ßeekekeâ kesâ 3 efÛevn nwb-
(1) heeveer Úevekeâj heervee~
(2) jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie, Deewj
(3) heÇefleefove oske oMe&ve~ (Fve leerveesb keâe keCe&ve hetke& cesb efkeâÙee pee Ûegkeâe nw)
ßeekekeâ keâer 53 ef›eâÙeeSB-
 cet}iegCe 8, keÇle 12, lehe 12, heÇeflecee 11, oeve 4, jlve$eÙe 3, jeef$e-Yeespeve lÙeeie, meceleeYeeke Deewj heeveer Úevekeâj

heervee- Ùes ßeekekeâ keâer 53 ef›eâÙeeSB nwb~
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3.9 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ßeeJekeâ kesâ <ešd DeeJeMÙekeâ keâewve mes nQ ?
ØeMve 2-mJeeOÙeeÙe, mebÙece Deewj lehe Fve DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ ue#eCe yeleeDees ?
ØeMve 3-oeve efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ? veece yeleeDees ?
ØeMve 4-oeleej kesâ 7 iegCe keâewve mes nesves ÛeeefnS ?
ØeMve 5-pewve ßeeJekeâ kesâ cegKÙe efÛevn keäÙee nQ ?
ØeMve 6-oeve keâe keäÙee ue#eCe nw?
ØeMve 7-hee$e kesâ efkeâleves Yeso nQ?
ØeMve 8-veJeOee Yeefòeâ kesâ veece Deewj ue#eCe yeleeDees?
ØeMve 9-Deke=âlehegCÙe Deewj megke=âlehegCÙe keâewve-keâewve Les?
ØeMve 10-De#eerCe$e+efæ keâe keäÙee heâue nw?
ØeMve 11-Je=<eYemesvee ves hetJe& pevce ceW keäÙee hegCÙe efkeâÙee Lee efpememes Gmekesâ mveeve kesâ peue mes Yeer otmejeW kesâ jesie otj nes

        peeles Les ?
ØeMve 12-MeeŒeoeve keâe keäÙee heâue nw?
ØeMve 13-DeYeÙeoeve keâe ue#eCe yeleeDees?
ØeMve 14-GhekeâjCeoeve ceW keäÙee-keäÙee os mekeâles nQ?
ØeMve 15-metkeâj Deewj JÙeeIeÇ keâewve Les Deewj cejkeâj keâneB ieÙes?
ØeMve 16-oeveoefòe Deewj oÙeeoefòe ceW keäÙee Devlej nw?
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hee"-4-meele JÙemeve lÙeeie SJeb DeYe#Ùe lÙeeie
efpeme keâece keâes yeej-yeej keâjves keâer Deeole heÌ[ peeleer nw, Gmes JÙemeve keânles nQ~ ÙeneB yegjer Deeole keâes JÙemeve keâne nw

DeLeJee og:KeeW keâes JÙemeve keânles nQ~ ÙeneB GheÛeej mes og:KeeW kesâ keâejCeeW keâes Yeer JÙemeve keân efoÙee nw~ Ùes JÙemeve meele nQ—
pegDee Kesueve, ceebme, ceo, JesMÙeeieceve, efMekeâej~
Ûeesjer, hejjceCeer jceCe, meeleeW JÙemeve efveJeej ~~

4.1 pegDee Kesuevee-

efpemeceW nej-peerle keâe JÙeJenej nes, Gmes pegDee keânles nQ~ Ùen ®heÙes-hewmes  ueieekeâj Kesuee peelee nw~ Ùen meYeer JÙemeveeW
keâe cetue nw Deewj meye heeheeW keâer Keeve nw~ Fme ueeskeâ ceW Deefive, efJe<e, mehe&, Ûeesjeefo lees Deuhe og:Ke osles nQ efkeâvleg pegDee JÙemeve
ceveg<ÙeeW keâes npeejeW YeJeeW lekeâ og:Ke oslee jnlee nw~

GoenjCe—nefmleveehegj kesâ jepee Oe=lejepe kesâ Oe=leje„^, heeb[g Deewj efJeogj Ùes leerve heg$e Les~ Oe=leje„^ kesâ ogÙeexOeve Deeefo meew
heg$e ngS Deewj heeb[g kesâ ÙegefOeef…j, Yeerce, Depeg&ve, vekegâue Deewj menosJe Ùes heebÛe heg$e ngS~ ogÙeexOeve Deeefo keâewjJe leLee ÙegefOeef…j
Deeefo heeb[Je keânueeles Les Ùes meye Meeefceue ner jepÙe keâjles Les~

kegâÚ efove yeeo keâewjJeeW keâer heeb[JeeW kesâ Øeefle F&<Ùee& osKekeâj Yeer<ce efheleecen Deeefo yegpegieeX ves keâewjJeeW Deewj heeb[JeeW ceW
DeeOee-DeeOee jepÙe yeebš efoÙee efkeâvleg Fme hej ogÙeexOeve Deeefo keâewjJe DeMeebefle efkeâÙee keâjles Les~

efkeâmeer meceÙe keâewjJe Deewj heeb[Je pegDee Kesueves ueies, Gme meceÙe owJeJeMe ogÙeexOeve mes ÙegefOeef…j nej ieÙes, ÙeneB lekeâ efkeâ
Dehevee jepÙe Yeer pegS ceW nej ieÙes~ leye ogÙeexOeve ves og„leeJeMe yeejn Je<e& lekeâ GvnW Jeve ceW Ietceves keâe DeeosMe os efoÙee Deewj
og:Meemeve ves õewheoer keâer Ûeesšer hekeâÌ[keâj Iemeerš keâj Yeejer Deheceeve efkeâÙee efkeâvleg Meerue efMejesceefCe õewheoer keâe Jen kegâÚ Yeer
efyeieeÌ[ ve mekeâe~ heebÛeeW heeb[Je õesheoer keâes meeLe ueskeâj yeejn Je<e& lekeâ FOej-GOej Ietces Deewj yengle ner og:Ke G"eÙes~ FmeefueÙes
pegDee Kesuevee ceneheehe nw~

yeeuekeâeW! legcnW Yeer pegDee keâYeer veneR Kesuevee ÛeeefnÙes~ Fmemes ueesYe yeÌ{lee Ûeuee peelee nw hegve: Deeies peekeâj Oece& Deewj
Oeve oesveeW keâe meJe&veeMe nes peelee nw~

4.2 ceebme Keevee-

keâÛÛes, hekesâ ngS Ùee hekeâles ngS efkeâmeer Yeer DeJemLee ceW ceeBme kesâ šgkeâÌ[s Ùee DeC[s ceW Devebleeveble $eme peerJeeW keâer Glheefòe
nesleer jnleer nw~ Ùen ØelÙe#e ceW ner ceneeEveÅe nw, DeheefJe$e nw~ Fmekesâ Útves cee$e mes ner Deveble peerJeeW keâer eEnmee nes peeleer nw~ ceeBme
Keeves Jeeues ceneheeheer keânueeles nQ Deewj Deble ceW ogie&efle ceW Ûeues peeles nQ~

GoenjCe—efkeâmeer meceÙe heeBÛeeW heeb[Je ceelee kegâvleer meefnle ßeglehegj veiej ceW Skeâ JeefCekeâ kesâ ÙeneB "nj ieÙes~ jeef$e ceW
Gmekeâer Œeer keâe keâ®Ce ›ebâove megvekeâj ceelee kegâvleer ves keâejCe hetÚe, Gmeves keâne—ceelee! Fme veiej keâe yekeâ veecekeâ jepee
ceveg<Ùe keâe ceeBme Keeves ueiee Lee~ leye veiej kesâ ueesieeW ves Gmes jepÙe mes nše efoÙee~ leye Yeer Jen Jeve ceW jnkeâj ceveg<ÙeeW keâes ceej-
ceejkeâj Keeves ueiee~ leye ueesieeW ves Ùen efveCe&Ùe efkeâÙee efkeâ Øeefleefove yeejer-yeejer mes Skeâ-Skeâ Iej ceW mes Skeâ- Skeâ ceveg<Ùe osvee
ÛeeefnÙes, ogYee&iÙe mes Deepe cesjs yesšs keâer yeejer nw~

Flevee megvekeâj kegâvleer ves Yeerce mes meejer Iešvee yeleeF&~ Øeele: keâeue Yeerce ves Gmekesâ ueÌ[kesâ keâer yeejer ceW mJeÙeb hengBÛekeâj
yekeâ jepee kesâ meeLe YeÙebkeâj Ùegæ keâjkesâ Gmes meceehle keâj efoÙee~ Jen cejkeâj meeleJeW vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee, pees efkeâ JeneB hej
Deepe lekeâ og:Ke G"e jne nw~
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osKees yeeuekeâeW! ceeBme Deb[s lees keäÙee, Mekeäkeâj keâer yeveer ngF& ceÚueer Deeefo Deekeâej keâer yeveer efce"eF& Yeer veneR Keeveer
ÛeeefnÙes, GmeceW Yeer heehe ueielee nw~

4.3 ceefojeheeve keâjvee-

iegÌ[, cengDee Deeefo keâes meÌ[ekeâj Mejeye yeveeF& peeleer nw~ FmeceW Øeefle#eCe Devebleeveble meccetÚ&ve $eme peerJe GlheVe nesles jnles
nQ~ FmeceW ceeokeâlee nesves mes heerles ner ceveg<Ùe Gvceòe nes peelee nw Deewj ve keâjves ÙeesiÙe keâeÙe& keâj [euelee nw~ Fme ceefojeheeve mes
ueesie ceeBme Keevee, JesMÙee mesJeve keâjvee Deeefo heeheeW mes veneR yeÛe heeles nQ Deewj meYeer JÙemeveeW kesâ efMekeâej yeve peeles nQ~

GoenjCe—efkeâmeer meceÙe YeieJeeve vesefceveeLe keâer efoJÙeOJeefve mes ßeerke=â<Ce keâes ceeuetce ngDee efkeâ yeejn Je<e& yeeo Mejeye
kesâ efveefceòe mes ÉerheeÙeve cegefve Éeje Éeefjkeâe veiejer Yemce nes peeJesieer~ leye ßeerke=â<Ce ves Deekeâj meejer ceÅe meece«eer Deewj ceefoje keâes
ieeBJe kesâ yeenj keâvojeDeeW ceW efheâkeâJee efoÙee~ Deveblej yeejn Je<e& yeerle Ûegkesâ nQ, Ssmeer YeüeefvleJeMe kegâÚ efove henues ner ÉerheeÙeve
cegefve Éeefjkeâe kesâ yeenj Deekeâj OÙeeve ceW ueerve nes ieÙes~

FOej Mebyeg Deeefo ÙeeoJe kegâceejeW ves Jeve›eâerÌ[e ceW hÙeeme mes JÙeekegâue neskeâj keâvojeDeeW ceW mebefÛele ceefoje keâes peue
mecePekeâj heer efueÙee~ efheâj keäÙee Lee, Jes meye Gvceòe ngS Dee jns Les, ceeie& ceW ÉerheeÙeve cegefve keâes osKekeâj Ghemeie& keâjvee Je
yekeâvee ØeejcYe keâj efoÙee~

cegefvejepe ves yengle kegâÚ menve efkeâÙee, Deble ceW Gvekesâ ›eâesOe keâer leer›elee mes lewpeme hegleuee efvekeâuee Deewj Oet-Oet keâjles ngS
meejer Éeefjkeâe keâes Yemcemeeled keâj efoÙee~

Gme meceÙe JeneB keâe ÂMÙe efkeâlevee keâ®CeeØeõ nesiee, Gmekeâe JeCe&ve keâewve keâj mekeâlee nw~ cee$e ßeer ke=â<Ce Deewj yeueYeõ ner
Jeneb mes yeÛekeâj efvekeâue mekesâ Les~

hee"keâeW! Fme Mejeye JÙemeve keâer neefve keâes heÌ{keâj Fmekeâe lÙeeie keâj osvee ner GefÛele nw~

4.4 JesMÙeeieceve keâjvee-

JesMÙee kesâ Iej Deevee-peevee, Gmekesâ meeLe jceCe keâjvee, JesMÙee mesJeve keânueelee nw~ pees keâesF& ceveg<Ùe Skeâ jele Yeer JesMÙee
kesâ meeLe efveJeeme keâjlee nw Jen Yeerue, ÛeeC[eue Deeefo keâe Pet"e Keelee nw, Ssmee mecePevee ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ JesMÙee Fve meYeer veerÛe
ueesieeW kesâ meeLe meceeiece keâjleer nw~ JesMÙeeieeceer ueesie JÙeefYeÛeejer, uegÛÛes, veerÛe keânueeles nQ~ Fme YeJe ceW keâerefle& Deewj Oeve keâe
veeMe keâjkesâ hejYeJe ceW ogie&efle ceW Ûeues peeles nQ~

GoenjCe—Ûecheehegjer kesâ Yeevegoòe mes" Deewj YeeÙee& osefJeuee kesâ Ûee®oòe veece keâe heg$e Lee~ Jen meowJe Oeeefce&keâ
hegmlekeâeW keâes heÌ{ves ceW Dehevee meceÙe JÙeleerle keâjlee jnlee Lee~ JeneR kesâ mes" efmeæeLe& ves Deheveer heg$eer efce$eJeleer keâe efJeJeen
Ûee®oòe kesâ meeLe keâj efoÙee efkeâvleg Ûee®oòe Deheves heÌ{ves-efueKeves ceW Flevee cemle Lee efkeâ Deheveer helveer kesâ heeme yengle efove lekeâ
ieÙee ner veneR~

leye Ûee®oòe keâe ÛeeÛee ®õoòe Deheveer YeeJepe keâer ØesjCee mes Gmes ie=nmLeeßece ceW hebâmeeves nsleg Skeâ yeej JesMÙee kesâ Ùeneb ues
ieÙee Deewj Gmes ÛeewheÌ[ Kesueves kesâ yeneves JeneR ÚesÌ[keâj Dee ieÙee~

GOej Ûee®oòe ves Jemeblemesvee JesMÙee ceW yegjer lejn hebâmekeâj keâF& keâjesÌ[ keâer mecheefòe meceehle keâjkesâ Iej Yeer efiejJeer jKe
efoÙee~ Deble ceW Jemeblemesvee keâer ceelee ves Ûee®oòe keâes Oeve jefnle peevekeâj jeef$e ceW meesles ceW Gmekeâes yeebOekeâj efJe„eie=n (heeKeeves)
ceW [eue efoÙee~ megyen veewkeâjeW ves osKee efkeâ metkeâj Gmekeâe cegKe Ûeeš jns nQ~ leye efJe„eie=n mes efvekeâeuekeâj Gmekeâer Iešvee megvekeâj
meye Gmes efOekeäkeâejves ueies~

osKees! JesMÙeemesJeve keâe og<heefjCeece efkeâlevee yegje neslee nw~ FmeefueÙes Fme JÙemeve mes yengle ner otj jnvee ÛeeefnS~

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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4.5 efMekeâej keâjvee-

jmevee FefvõÙe keâer ueesueghelee mes Ùee Dehevee Meewkeâ hetje keâjves kesâ efueÙes DeLeJee keâewlegkeâ kesâ efveefceòe yesÛeejs efvejhejeOeer,
YeÙeYeerle, JeveJeemeer heMeg-heef#eÙeeW keâes ceejvee efMekeâej keânueelee nw~ YeÙe kesâ keâejCe ncesMee Yeeieles ngS Deewj Ieeme Keeves Jeeues
Ssmes ce=ieeW keâes efveo&Ùeer ueesie kewâmes ceejles nQ ? Ùen Skeâ yeÌ[s ner DeeMÛeÙe& keâer yeele nw! Fme heehe kesâ keâjves Jeeues ceveg<Ùe Yeer
Deveblekeâeue lekeâ mebmeej ceW og:Ke G"eles nQ~

GoenjCe—GppeefÙeveer kesâ jepee yeÇÿeoòe efMekeâej Kesueves kesâ yeÌ[s Meewkeâerve Les~ Skeâ efove Jeve ceW OÙeevee™Ì{ oÙeecetefle&
cegefvejepe kesâ efveefceòe mes GvnW efMekeâej keâe ueeYe veneR ngDee~ otmejs efove Yeer Ssmes ner efMekeâej ve efceueves mes jepee ›eâesefOele nes ieÙee
Deewj cegefvejepe DeenejÛeÙee& kesâ efueS ieÙes, leye Gmeves yew"ves keâer helLej keâer efMeuee keâes Deefive mes leheekeâj Ketye iejce keâj efoÙee~

cegefvejepe Deenej keâjkesâ DeeÙes Deewj Gmeer hej yew" ieÙes~ Gmeer meceÙe DeefivemeÂMe iejce efMeuee mes Ghemeie& mecePekeâj GvneWves
ÛeejeW Øekeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâj efoÙee~ Gme iejce efMeuee mes cegefvejepe keâes Deme¢e Jesovee ngF& efheâj Yeer Jes Deelcee keâes Mejerj
mes efYeVe mecePeles ngS OÙeeve Deefive kesâ Éeje keâceeX keâe veeMe keâjkesâ Devleke=âlkesâJeueer nes ieÙes DeLee&led 48 efceveš kesâ Deboj ner
kesâJeueer neskeâj cees#e Ûeues ieÙes~

FOej meele efove kesâ Deboj ner jepee keâes YeÙebkeâj kegâ„ nes peeves mes Jen Deefive ceW peuekeâj cejkeâj meeleJeW vejkeâ ceW Ûeuee
ieÙee, JeneB mes efvekeâuekeâj efleÙeËÛeieefle cebs og:KeeW keâes Yeesiekeâj hegve: vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee~

osKees yeeuekeâeW! efMekeâej Kesueves keâe heâue YeJe-YeJe ceW og:Ke osves Jeeuee neslee nw, FmeefueS Fmemes otj ner jnvee GefÛele nw~

4.6 Ûeesjer keâjvee-

efyevee efoÙes ngS efkeâmeer keâer keâesF& Yeer Jemleg ues uesvee Ûeesjer nw~ hejeÙes Oeve keâes DehenjCe keâjves Jeeues ceveg<Ùe Fme ueeskeâ Deewj
hejueeskeâ ceW DeveskeâeW keâ„eW keâes menve keâjles nQ~ Ûeesjer keâjves Jeeues keâe DevÙe ceveg<Ùe lees keäÙee, Keeme ceelee-efhelee Yeer efJeMJeeme
veneR keâjles~ Ûeesj keâes jepeeDeeW Éeje Yeer DeveskeâeW oC[ efceueles nQ~

GoenjCe—yeveejme ceW efMeJeYetefle yeÇeÿeCe Lee, Gmeves Deheveer pevesT ceW keQâÛeer yeeBOe ueer Deewj keânlee efkeâ Ùeefo cesjer
efpe£e Pet" yeesue os lees ceQ Gmeer #eCe Gmes keâeš [euetB FmeerefueS Gmekeâe veece melÙeIees<e Øeefmeæ nes ieÙee Lee~

Skeâ yeej mes" Oeveheeue heeBÛe-heeBÛe keâjesÌ[ kesâ Ûeej jlve Gmekesâ heeme Oejesnj cebs jKekeâj Oeve keâceeves Ûeuee ieÙee~ penepe
[tye peeves mes yesÛeeje efveOe&ve ngDee melÙeIees<e kesâ heeme Deheves jlve ceeBieves DeeÙee~ melÙeIees<e ves Gmes heeieue keânkeâj JeneB mes
efvekeâueJee efoÙee~ Ún cenerves lekeâ Gme mes" keâes jesles-efÛeuueeles osKekeâj jeveer ves ÙegefkeälehetJe&keâ Gmekesâ jlve melÙeIees<e mes cebieJee
efueS~ jepee ves melÙeIees<e kesâ efueS leerve ob[ keâns—ieesyej Keevee Ùee ceuueeW kesâ cegkeäkesâ Keevee Ùee meye Oeve osvee~ ›eâce mes Jen
ueesYeer leerveeW ob[ Yeesiekeâj cejkeâj jepee kesâ Yeb[ej ceW mehe& nes ieÙee leLee keâeueeblej ceW DeveskeâeW og:Ke G"eÙes nQ~

osKees! Ûeesjer keâjvee yengle ner yegje nw~ yeÛeheve ceW 2-4 ®heÙes Deeefo keâer Ùee efkeâmeer keâer hegmlekeâ Deeefo keâer Ssmeer Úesšer-
Úesšer Ûeesjer Yeer veneR keâjveer ÛeeefnÙes~

4.7 hej-Œeer mesJeve keâjvee-

Oecee&vegketâue Deheveer efJeJeeefnle Œeer kesâ efmeJeeÙe otmejer efŒeÙeeW kesâ meeLe jceCe keâjvee hej-Œeer mesJeve keânueelee nw~ hejŒeer
keâer DeefYeuee<eecee$e mes ner heehe ueielee nw, lees efheâj Gmekesâ mesJeve keâjves mes ceneheehe ueielee ner nw~

GoenjCe—Skeâ meceÙe ßeer jeceÛebõ peer, meerlee Deewj ue#ceCe kesâ meeLe oC[keâ Jeve ceW "njs ngS Les~ JeneB hej Kejot<eCe
kesâ Ùegæ ceW jeJeCe ieÙee Lee leye Gmeves meerlee keâes osKee, Gmekesâ Thej cegiOe neskeâj Ùegefòeâ mes Gmekeâe njCe keâj efueÙee, meYeer kesâ
mecePeeves hej Yeer peye veneR ceevee, leye jeceÛebõ ves ue#ceCe keâes meeLe ueskeâj DeveskeâeW efJeÅeeOejeW keâer meneÙelee mes jeJeCe mes Ùegæ
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"eve efoÙee~ yengle ner YeÙebkeâj Ùegæ ngDee~
Deble ceW jeJeCe ves Deheves Ûe›eâjlve keâes ue#ceCe hej Ûeuee efoÙee~ Jen Ûe›eâjlve ue#ceCe keâer Øeoef#eCee oskeâj Gvekesâ neLe ceW

Dee ieÙee~ ue#ceCe ves Gme meceÙe Yeer jeJeCe mes keâne efkeâ legce meerleepeer keâes Jeeheme keâj oes~ jeJeCe veneR ceevee, leye ue#ceCe ves
Ûe›eâjlve mes jeJeCe keâe cemlekeâ keâeš [euee, Jen cejkeâj vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee Deewj JeneB hej Deepe lekeâ DemebKÙe og:KeeW keâes
Yeesie jne nw~

osKees! peye hej-Œeer keâer DeefYeuee<eecee$e mes jeJeCe vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee, leye pees hej-Œeer mesJeve keâjles nQ Jes lees ceneve
og:Ke Yeesieles ner nQ, Ssmee mecePekeâj Fve heeheeW mes meowJe yeÛevee ÛeeefnÙes~

4.8 DeYe#Ùe lÙeeie-

DeYe#Ùe-pees heoeLe& Ye#eCe keâjves DeLee&led Keeves ÙeesiÙe veneR nesles nQ GvnW DeYe#Ùe keânles nQ~ Fvekesâ heeBÛe Yeso nQ-$eme
eEnmeekeâejkeâ, yengmLeeJej eEnmeekeâejkeâ, Øeceeokeâejkeâ, Deefve„ Deewj DeveghemesJÙe~

(1) efpeme heoeLe& kesâ Keeves mes $eme peerJeeW keâe Ieele neslee nw, Gmes $eme eEnmeekeâejkeâ DeYe#Ùe keânles nQ~ pewmes-hebÛe
Gogcyej heâue, Iegvee DeVe, DeceÙee&efole Jemleg efpeveceW yejmeele ceW heâhetâvoer ueie peeleer nw Ssmeer keâesF& Yeer Keeves keâer ÛeerpeW, Ûeewyeerme
Iebšs kesâ yeeo keâe cegjyyee, DeÛeej, yeÌ[er, heeheÌ[ Deewj efÉoue Deeefo kesâ Keeves mes $eme peerJeeW keâe Ieele neslee nw~ keâÛÛes otOe ceW Ùee
keâÛÛes otOe mes yeves ngS oner ceW oes oeue Jeeues cetbie, GÌ[o, Ûevee Deeefo DeVe keâer yeveer Ûeerpe efceueeves mes efÉoue yevelee nw~

(2) efpeme heoeLe& kesâ Keeves mes Devevle mLeeJej peerJeeW keâe Ieele neslee nw, Gmes  mLeeJej eEnmeekeâejkeâ DeYe#Ùe keânles nQ~
pewmes-hÙeepe, uenmegve, Deeuet, cetueer Deeefo keâvocetue leLee legÛÚ heâue Keeves mes DevebleeW mLeeJej peerJeeW keâe Ieele nes peelee nw~

Skeâ efveieesefoÙee peerJe kesâ Mejerj ceW Devebleeveble efmeæeW mes Yeer DevebleiegCes peerJe jnles nQ Deewj Skeâ Deeuet Deeefo cebs Deveble
efveieesefoÙee peerJe nQ~ FmeefueÙes Fve keâvocetue Deeefo keâe lÙeeie keâj osvee ÛeeefnS~

(3) efpemekesâ Keeves mes Øeceeo Ùee keâeceefJekeâej yeÌ{lee nw, Jes Øeceeokeâejkeâ DeYe#Ùe nQ~ pewmes Mejeye, Yebie, lecyeeketâ, ieebpee
Deewj Deheâerce Deeefo veMeerueer ÛeerpeW~ Ùes mJeemLÙe kesâ efueS Yeer neefvekeâejkeâ nQ~

(4) pees heoeLe& Ye#Ùe nesves hej Yeer Deheves efueS efnlekeâj ve neW, Jes Deefve„ nQ~ pewmes yegKeej Jeeues keâes nuegJee SJeb pegKeece
Jeeues keâes "C[er Ûeerpesb efnlekeâj veneR nQ~

(5) pees heoeLe& mesJeve keâjves ÙeesiÙe ve neW, Jes DeveghemesJÙe nQ~ pewmes-ueej, cet$e Deeefo heoeLe&~
DeYe#Ùe yeeF&me Yeer ceeves ieÙes nQ-

Deesuee Ieesj yeÌ[e efveefMe Yeespeve, yengyeerpee yeQieve mebOeeve~
yeÌ[ heerhej Tcej keâ"Tcej, heekeâj heâue Ùee nesÙe Depeeve~~
kebâocetue ceešer efJe<e Deeefce<e, ceOeg ceeKeve De® ceefojeheeve~
heâue DeeflelegÛÚ leg<eej Ûeefuele jme, Ùes yeeF&me DeYe#Ùe yeKeeve~~

Deesuee, oner yeÌ[e (keâÛÛes otOe mes peceeÙes oner keâe yeÌ[e), jeef$e Yeespeve, yengyeerpee, yeQieve, DeÛeej (Ûeewyeerme IeCšs yeeo
keâe) yeÌ[, heerheue, Tcej, keâ"tcej, heekeâj, Debpeeveheâue, (efpemekeâes nce henÛeeveles veneR, Ssmes keâesF& heâue-hetâue-heòes Deeefo),
kebâocetue (cetueer, ieepej, Deeefo peceerve kesâ Yeerlej ueieves Jeeues), efceóer, efJe<e (MebefKeÙee, Oeletje Deeefo), Deeefce<e-ceebme,
Meno, cekeäKeve, ceefoje, DeeflelegÛÚ heâue (efpemeceW yeerpe veneR heÌ[s neW, Ssmes efyeukegâue keâÛÛes Úesšs-Úesšs heâue) leg<eej-yehe&â
Deewj Ûeefuele jme (efpevekeâe mJeeo efyeieÌ[ peeÙes, Ssmes heâšs ngÙes otOe Deeefo) Ùes meye DeYe#Ùe nQ~

cekeäKeve Yeer DeYe#Ùe nw, keäÙeeWefkeâ oner efyeueewves kesâ yeeo cekeäKeve keâes efvekeâeuekeâj 48 efceveš kesâ Deboj ner iece& keâj uesvee
ÛeeefnÙes, DevÙeLee Jen DeYe#Ùe nes peelee nw~ DeLeJee keâÛÛes otOe mes Yeer pees Ùev$e mes cekeäKeve efvekeâeuee peelee nw, GmeceW Yeer keâÛÛes
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otOe keâer ceÙee&oe kesâ Devoj cekeäKeve efvekeâeuekeâj peuoer mes iece& keâjkesâ Ieer yevee uesvee ÛeeefnÙes~
yeepeej keâer yeveer ngF& ÛeerpeeW ceW ceÙee&oe Deeefo keâe efJeJeskeâ ve jnves mes, DeveÚves peue Deeefo mes yeveeF& nesves mes Jes meye

DeYe#Ùe nQ~ Deke&â, DeemeJe, Meye&le Deeefo Yeer DeYe#Ùe nQ~ ÛeceÌ[s ceW jKes Ieer, neRie, heeveer Deeefo Yeer DeYe#Ùe nQ~ FmeefueS Fve
DeYe#ÙeeW keâe lÙeeie keâj osvee ÛeeefnÙes~

4.9 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-meele JÙemeve kesâ veece yeleeDees ?
ØeMve 2-heeb[JeeW keâes pegDee keâe keäÙee heâue efceuee ?
ØeMve 3-ceeBme Keeves ceW keäÙee oes<e nw Deewj Gmekeâe heâue efkeâmekeâes efceuee ?
ØeMve 4-JesMÙeemesJeve mes keäÙee-keäÙee neeffve nesleer nw ?
ØeMve 5-Ûeesjer keâjves mes keäÙee neefve nesleer nw ?
ØeMve 6-JesMÙee mesJeve Deewj hej-Œeer mesJeve ceW keäÙee Deblej nw ?
ØeMve 7-DeYe#Ùe kesâ efkeâleves Yeso nesles nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 8-yeeF&me DeYe#Ùe kesâ veece efieveeDees ?
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hee"-5-<ees[Me mebmkeâej
5.1 pewmes Keeve ceW mes efvekeâuee mJeCe& hee<eeCe ÙeesiÙe efveefceòe heekeâj cetuÙeJeeve yeve peelee nw Deewj FËš, Ûetvee, meerceWš Deeefo

JemlegSB keâejeriej kesâ mebÙeesie mes megvoj cenue kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes peeleer nQ, Gmeer Øekeâej ceeveJe heÙee&Ùe ceW ieYe& ceW Deeles ner
yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW GheÙeesieer mebmkeâej efceue peeJesW lees Jes ÙeesiÙe yeve mekeâles nQ~

ØeLece lees ceelee-efhelee kesâ jpe-JeerÙe& mes yeveves Jeeuee efheC[, peneB peerJe Deelee nw, Gme hej ceelee-efhelee kesâ peerJeve keâe
ØeYeeJe heÌ[lee nw~ ieYee&Oeeve kesâ he§eeled ceelee kesâ meodefJeÛeej, DeeÛeej SJeb Deenej-efJenej kesâ ØeYeeJe mes yeeuekeâ keâer MeefòeâÙeeB ÂÌ{
nesleer nQ~ pewmes keâÛÛes iesntB Deewj Ûeves keâes metÙe& keâer Oethe-heeveer Deeefo hekeâe osles nQs Gmeer Øekeâej Deheves yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW keâes
megmebmkeâeefjle keâjves kesâ efueS GefÛele efveefceòe (mebmkeâej efJeefOe) keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

ceelee kesâ ieYe& ceW GlheVe nesves kesâ he§eeled Deewj ieYe& ceW Deeves kesâ hetJe& mebmkeâejeW keâe pees cenlJe nw leLee efpevemes peerJeve efvecee&Ce
neslee nw, Jes mebmkeâej meesuen Øekeâej kesâ nesles nQ, Dele: FvnW <ees[Me mebmkeâej kesâ veece mes peevee peelee nw~

efyevee meeheâ keâer ieF& Yetefce ceW efpeme Øekeâej yeerpe heâueerYetle veneR neslee, Gmeer Øekeâej Ùen peerefJele Mejerj, efJeefOehetJe&keâ
mebmkeâejeW kesâ efyevee mebÙece, ›ele Deewj MegYeeÛejCe keâe hee$e veneR neslee~

ieYe& ceW Deeves Jeeues yeeuekeâ keâes Gmekeâer ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ MeefòeâÙeeW keâer ÂÌ{lee Deewj keâcepeesjer ceelee Éeje Øeehle
nesleer nw~ ceelee kesâ ceve, JeÛeve, keâeÙe keâer ef›eâÙee keâe Demej mebleeve kesâ Thej heÌ[lee nw, Dele: ceelee keâes efJeJeskeâMeerue Deewj
Oecee&lcee nesvee ÛeeefnS~

mebleeve kesâ hetJeexheeefpe&le keâce&, Gmekesâ efvecee&Ce ceW Devlejbie efveefceòe nQ Deewj yee¢e efveefceòe DevÙe meece«eer nesleer nw~ pewmes ceelee
kesâ Deenej keâe DebMe ieYe&efmLele mebleeve keâes Øeehle neslee nw, efpememes Gmekesâ Mejerj keâes hees<eCe efceuelee nw meeLe ner Gmekesâ efJeÛeejeW
Je ef›eâÙeeDeeW keâe Gme hej Demej neslee nw, Dele: yeÛÛeeW keâes megÙeesiÙe yeveeves kesâ efueS ÙeesiÙe ceeleeDeeW kesâ meceeve MeeŒeevegmeej
Oeeefce&keâ mebmkeâejeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùes mebmkeâej Jew%eeefvekeâ Âef° mes Yeer õJÙe hejceeCeg keâer Meefòeâ keâer Dehes#ee mes yeÛÛeeW kesâ
ceve, JeÛeve Deewj Mejerj kesâ Yeerlej Dehevee ØeYeeJe GlheVe keâjles nQ~

5.2 ØeLece ieYee&Oeeve mebmkeâej-

efJeJeen kesâJeue efJe<eÙeeefYeuee<ee mes ner veneR, Deefheleg heg$eeslheefòe SJeb ieen&mLÙe peerJeve ceW hejmhej menÙeesie Éeje meoeÛejCe,
ueeskeâmesJee leLee DeelceesVeefle kesâ GösMÙe mes efkeâÙee peelee nw~

Œeer keâes ceeefmekeâ Oece& kesâ leerve efove, Skeâevle ceW efyevee efkeâmeer keâes mheMe& efkeâÙes, JÙeleerle keâjvee ÛeeefnS~ Jen ÛeewLes efove
mveeve keâj Iej kesâ Yeespeve Deeefo efJeMes<e keâeÙeeX keâes ve keâjles ngS yeejn YeeJevee keâe efÛevleJeve keâjleer jns Deewj meeOeejCe
keâecekeâepe ceW Yeeie uesleer jns~ heeBÛeJeW efove Megæ neskeâj cebefoj ceW peekeâj efpevesvõ oMe&ve, hetpeve, mJeeOÙeeÙe Deeefo keâjs~ Fme Øekeâej
Gmes JÙeJenej Âef° mes 3 efove Deewj Oece& keâer Âef° mes Ûeej efove keâer DeMegefæ heeueveer ÛeeefnS~

ieYee&Oeeve kesâ hetJe& mebmkeâej efJeefOe ceW efJeveeÙekeâ Ùeb$ehetpee Je nJeve ceW ie=nmLeeÛeeÙe& efvecveefueefKele efJeefMe° ceb$eeW mes Deengefle
osles ngS heefle-helveer hej DeeMeerJee&o™he ceW heerues ÛeeJeue #esheCe keâjW—

‘‘meppeeefleYeeieer YeJe, meodie=efnYeeieer YeJe, cegveervõYeeieer YeJe, megjsvõYeeieer YeJe, hejcejepÙeYeeieer YeJe, Deen&vlÙeYeeieer YeJe,
hejceefveJee&CeYeeieer YeJe~’’ he§eeled hegCÙeenJeeÛeve, Meeefvlehee", meceeefOe Yeefòeâ Je meceeheve hee" heÌ{keâj hetpee hetCe& keâjW~ Devle ceW
meewYeeiÙeJeleer efŒeÙeeW mes DeeMeerJee&o «enCe keâjW~

5.3 efÉleerÙe Øeerefle mebmkeâej-

ieYe& kesâ efove mes leermejs ceen ceW ieYee&Oeeve ef›eâÙee kesâ Devegmeej efJeveeÙekeâ Ùeb$e hetpee, 112 DeengefleÙeeW mes nJeve, hegCÙeenJeeÛeve,
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Meeefvlehee", meceeefOe hee", #eceeheeve keâjkesâ nJeve kesâ veerÛes efueKes Keeme ceb$eeW keâer Deengefle osJeW Deewj heefle-helveer hej heg<he#esheCe keâjW~
‘‘$ewueeskeäÙeveeLees YeJe, ef$ekeâeue%eeveer YeJe, ef$ejlvemJeeceer YeJe’, Fmeer meceÙe ‘‘Ô kebâ" Jn: he: Deefme Dee Gmee ieYee&Ye&kebâ

Øeceesosve heefjj#ele mJeene’ Ùen ceb$e leerve yeej heÌ{keâj ieYe&Jeleer hej heefle Éeje peuemesÛeve keâjeJeW~

5.4 le=leerÙe megØeerefle mebmkeâej-

ieYee&Oeeve kesâ heeBÛeJeW ceen ceW Ùen megØeerefle Ùee hegBmeJeve ef›eâÙee ßeJeCe, jesefnCeer, heg<Ùe ve#e$e, jefJe, cebieue, ieg®, Meg›eâJeej, 2,
3, 5, 7, 10, 11, 12, 13 efleefLe kesâ cegntle& ceW keâjW~ FmeceW hetJe&Jeled hetpee, nJeve, hegCÙeenJeeÛeve Deeefo keâjkesâ efvecve Øekeâej Keeme
ceb$eeW mes Deengefle Je heg<heeW mes DeeMeerJee&o osJeW~

‘DeJeleejkeâuÙeeCeYeeieer YeJe, cevojsvõeefYe<eskeâ keâuÙeeCeYeeieer YeJe, efve<›eâebefle keâuÙeeCeYeeieer YeJe, Deen&vlÙe keâuÙeeCeYeeieer
YeJe, hejceefveJee&Ce keâuÙeeCeYeeieerYeJe’~ Fmeer meceÙe heefle, helveer kesâ efmej keâer ceeBie ceW efmebotj Deewj 108 peew kesâ oeveeW keâer henues
mes lewÙeej keâjeF& ieF& ceeuee ‘Ô Peb Jeb #JeeR #JeeR nb me: keâevleeieues ÙeJeceeueeb ef#eheeefce PeeQ mJeene’ ceb$e heÌ{keâj helveer kesâ ieues ceW
henveeJeW~ helveer Deheveer DeeBKeeW ceW Debpeve ueieeJesW~

5.5 ÛelegLe& Oe=efle Ùee meercebleesVeÙeve mebmkeâej-

Ùen ef›eâÙee meeleJeW ceen ceW MegYe ceggntle& ce=ieefMeje, hegveJe&meg, heg<Ùe, nmle, cetue, Gòeje$eÙe, jesefnCeer, jsJeleer Fve ceW mes efkeâmeer
ve#e$e ceW Je jefJe, cebieue, ieg® Fve JeejeW leLee 1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13 Fve efleefLeÙeeW ceW efkeâmeer efleefLe ceW keâjW~ Fmekeâe otmeje
veece Keesuee Yejvee nw~ FmeceW henues kesâ meceeve hetpee, nJeve, hegCÙeenJeeÛeve Deeefo keâjW~ veerÛes efueKes Keeme ceb$eeW mes Deengefle Je
DeeMeerJee&o osJeW—

meppeeefleoele=Yeeieer YeJe, meodie=nmLeoele=Yeeieer YeJe, cegveervõoele=Yeeieer YeJe, megjsvõoele=Yeeieer YeJe, hejcejepÙeoele=Yeeieer
YeJe, Deen&vlÙeoele=Yeeieer YeJe, hejceefveJee&Ceoele=Yeeieer YeJe~

Devevlej heg$e Jeeueer meewYeeiÙeJeleer Œeer Éeje lesue Je efmebotj ceW [gyeeskeâj Meceer (meesvee) Je=#e keâer meefceOee (meeRkeâ) mes
ieefYe&Ceer helveer kesâ kesâMeeW keâer ceeBie Yejer peeJes~ Fmeer efove ieeso (Keesue) ceW ßeerheâue, cesJee, heâue Deeefo Yejekeâj heefle-helveer Ùee
kesâJeue helveer ceefnueeDeeW kesâ meeLe efpevecebefoj peeJeW~

5.6 hebÛece ceeso mebmkeâej-

Ùen mebmkeâej ieYe& kesâ efove mes 9JeW ceen ceW efkeâÙee peelee nw~ FmeceW hetJe&Jeled Ùeb$e hetpee Je nJeve keâjW~ meeLe ner veerÛes efueKes
Keeme ceb$eeW mes Deengefle Je ocheefòe keâes DeeMeerJee&o osJeW~

meppeeeflekeâuÙeeCeYeeieer YeJe, meodie=nmLekeâuÙeeCeYeeieer YeJe, JewJeenkeâuÙeeCeYeeieer YeJe, cegveervõkeâuÙeeCeYeeieer YeJe,
megjsvõkeâuÙeeCeYeeieer YeJe, cevojeefYe<eskeâkeâuÙeeCeYeeieer YeJe, ÙegJeejepÙekeâuÙeeCeYeeieer YeJe~

hegCÙeenJeeÛeve, Meeefvle hee" Deeefo kesâ he§eeled ie=nmLeeÛeeÙe& heefle, helveer keâes Ceceeskeâej ceb$e heÌ{keâj j#ee met$e yeeBOeW~
veesš-Ùeefo ieYee&Oeeve mebmkeâej ›eâceMe: ve keâj mekeWâ lees 4-5JeW mebmkeâejeW kesâ meeLe Gve mebmkeâejeW kesâ ceb$e Je ef›eâÙeeSB Fmeer

meceÙe keâj ueer peeJeW~ ieefYe&Ceer ceefnuee keâes Øeefleefove ‘‘DeeW ÜeR DenË DeefmeDeeGmee vece:’’ Fme ceb$e keâer peehe keâj uesvee ÛeeefnS~
Gmes ieYe& kesâ heeBÛeJeW ceen mes, DeefOekeâ TBÛeer peceerve hej ÛeÌ{vee veneR ÛeeefnS~ Jen Jeenve (yewueieeÌ[er, DeÕe Ùee Oekeäkesâ Jeeueer
ieeÌ[er) hej ve yew"s~ lespe Deew<eefOe ve uesJeW, yeesPee ve {esJes, yeÇÿeÛeÙe&hetJe&keâ jns, meeoe Yeespeve keâjW~ mJeeOÙeeÙe ceW DeefOekeâ meceÙe
JÙeleerle keâjW~ neLe Ûekeäkeâer mes Deeše heermeves keâe DeYÙeeme jKes~ Fve mebmkeâejeW keâes ÚesÌ[keâj DevÙe$e nJeve ceW Meeefceue ve nes~
›eâesOeeefo keâ<eeÙe ve keâj Meevle heefjCeece jKes~ heefle keâe Yeer keâle&JÙe nw efkeâ Jen helveer keâes Gòeâ keâeÙeeX ceW menÙeesie osJeW~
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5.7 Ú"e efØeÙeesodYeJe mebmkeâej-

yeeuekeâ kesâ pevce kesâ yeeo Ùen mebmkeâej efkeâÙee peelee nw~ pevce keâe 10 efove keâe metlekeâ nesves mes ie=nmLeeÛeeÙe& Ùee efpevekeâes
metlekeâ ve ueies, Jes efpevecebefoj ceW hetpee-efJeOeeve keâjW~ nJeve ceW ‘efoJÙe vesefceefJepeÙeeÙe mJeene’ hejcevesefceefJepeÙeeÙe mJeene,
DeenËlÙevesefceefJepeÙeeÙe mJeene, IeeeflepeÙees YeJe, ßeerDeeefo osJÙe: peeleef›eâÙee: kegâJe&vleg, cevojeefYe<eskeâenex YeJeleg~’ Fve ceb$eeW mes
Deengefle osJeW~ efhelee Deeefo Yeer heg$e keâes osKekeâj Ùen DeeMeerJee&o osJeW~ Fme efove yeepeW yepeJeeJeW~

veesš-keâvÙee GlheVe nesves hej Yeer henues yeleeÙes meceeve ÙeLeeÙeesiÙe mebmkeâej keâjW~ Gmekeâer Ghes#ee ve keâjW~ keäÙeeWefkeâ keâvÙee
jlve ceeveer peeleer nw~

5.8 mehlece veecekeâce& mebmkeâej-

pevce kesâ 12, 16 Ùee 32JeW efove Ùen mebmkeâej keâjW~ ome efove metlekeâ nesves mes efpeveeefYe<eskeâ, hetpee, MeeŒe keâe mheMe& veneR neslee~
metlekeâ ef$eueeskeâmeej, cetueeÛeej Deeefo ØeeÛeerve «ebLeeW ceW Yeer yeleeÙee ieÙee nw~ metlekeâ Jeeues kesâ Iej ceW cegefvejepe Deenej veneR uesles nQ~

veesš-heg$e Ùee heg$eer kesâ cetue ve#e$e ceW GlheVe nesves hej pevce heef$ekeâe yeveeles meceÙe pÙeesefle<eer Deefj° yeleeles nQ~ pewve efJeefOe
mes Gmekeâer Meeefvle efvecve Øekeâej keâjvee ÛeeefnS—

cetue Meeefvle-Ùeefo cetue Ùee Gmekesâ meceeve ve#e$eeW ceW heg$e-heg$eer neW lees Gme ve#e$e keâer Meebefle nsleg efvecveefueefKele 101
ceeuee keâe Iej ceW keâesF& JÙeefòeâ Ùee DevÙe efkeâmeer kesâ Éeje pehe keâje ueW~ Ùen efJeefOe pevce mes 28JeW efove peye Jener ve#e$e Deelee nw,
leye keâer peeleer nw~ Fme efove ÛeeQme" $e+efæ ceC[ue efJeOeeve hetpee keâj ueW~ Fmekesâ leerve-Ûeej efove hetJe& mes pehe keâj ueW~

pehe ceb$e-Ô ÜeR DenË Deefme Dee G mee cetue ve#e$eeslheVe heg$e-heg$eer mebyebOeer meJee&efj° efveJeejCeb kegâ® kegâ® mJeene~
Iej keâe Øemetefle mLeeve 45 efove lekeâ DeMegæ jnlee nw~ 45JeW efove veJepeele efMeMeg keâes cebefoj ues peeJeW~ JeneB efpevesvõ Øeeflecee

kesâ meeceves efMeMeg keâer ceelee Deheves efMeMeg keâes veerÛes meguee oW Deewj ie=nmLeeÛeeÙe& Ùee DevÙe keâesF& JÙeefòeâ veJe yeej Ceceeskeâej ceb$e
Gmekesâ keâeveeW ceW megveeJeW~ yeeuekeâ keâes Gmeer meceÙe De° cetueiegCe (heeBÛe Gocyej Deewj leerve cekeâej keâe mLetue™he mes lÙeeie) OeejCe
keâjekeâj pewve yeveeJeW~ Fme lÙeeie keâer efpeccesoejer yeeuekeâ kesâ efJeJeskeâMeerue nesves lekeâ ceelee-efhelee SJeb heefjJeej keâer jnleer nw~

Ùeefo keâesF& efoiecyej cegefve-DeeefÙe&keâe Deeefo ieg®peve efJeÅeceeve neW lees Gvekesâ cegKeejeEJeo mes Ceceeskeâej ceb$e megveJeeSb SJeb
De„cetueiegCe Yeer ieg® mes «enCe keâjeJeW~

veecekeâjCe-‘‘menœeveeceYeeieer YeJe, efJepeÙeveecee°menœeYeeieer YeJe, hejceveecee°menœeYeeieer YeJe~’ Fve ceb$eeW mes DeeMeerJee&o
efoÙee peeJes~ Deveskeâ veece efueKekeâj efkeâmeer mes Skeâ efÛeš G"Jeeves mes Yeer veece keâe efveCe&Ùe nes mekeâlee nw~

veece Ieesef<ele keâjves kesâ meceÙe, Ô ÜeR ßeeR keäueeR DenË Decegkeâ yeeuekeâmÙe veecekeâjCeb keâjesefce~ DeÙeb DeeÙegjejesiÙewÕeÙe&Jeeved
YeJeleg YeJeleg ãeeQ ãeeQ Deefme Dee Gmee mJeene~’ ceb$e heÌ{e peeJes~

5.9 De°ce yeefnÙee&ve mebmkeâej-

Ùen mebmkeâej ueeskeâ ceW Øeefmeæ metÙe&-oMe&ve (metjpe keâe cegntle&) kesâ meceeve nw~ FmeceW pewveslej pevelee metÙe& Je ketâhe hetpee Deeefo
keâjleer nw~ Fme ef›eâÙee keâes pevce mes ueieYeie 15 mes 45 efove kesâ  Yeerlej keâj uesles nQ, peyeefkeâ 2, 3 Ùee ÛeewLes ceen ceW efkeâÙes peeves
keâe MeeŒe ceW GuuesKe nw~ Fmekesâ DeeMeerJee&o ceb$e veerÛes efueKes Devegmeej nQ-

‘GheveÙeefve<›eâebefleYeeieer YeJe, JewJeenefve<›eâebefleYeeieer YeJe, cegveervõefve<›eâebefleYeeieer YeJe, megjsvõefve<›eâebefleYeeieer YeJe,
cevojeefYe<eskeâefve<›eâebefle Yeeieer YeJe, ÙeewJejepÙe-efve<›eâebefleYeeieer YeJe, cenejepÙeefve<›eâebefleYeeieer YeJe, hejcejepÙeefve<›eâebefleYeeieer
YeJe, Deen&vlÙeefve<›eâebefleYeeieer YeJe~’ yeeuekeâ keâes efpeveeueÙe ceW oMe&ve keâjeles meceÙe ‘Ô veceesÓn&les YeieJeles efpeveYeemkeâjeÙe
efpevesvõ Øeeflecee oMe&ves DemÙe yeeuekeâmÙe oerIee&Ùeg<Ùeb DeelceoMe&veb Ûe YetÙeeled’ Ùen ceb$e heÌ{W~

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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5.10 veJeceeb efve<eÅee mebmkeâej-

heeBÛeJeW ceen ceW yeeuekeâ keâes yew"eves keâer ef›eâÙee keâer peeleer nw~ Gme meceÙe hetJe&cegKe keâj megKeemeve ceW yew"eJeW~ veerÛes efueKes
DeeMeerJee&ometÛekeâ Keeme ceb$e heÌ{W-

‘efoJÙeefmebnemeveYeeieer YeJe, efJepeÙeefmebnemeveYeeieer YeJe, hejceefmebnemeve Yeeieer YeJe~’

5.11 oMeJeeb DeVeØeeMeve mebmkeâej-

pevce mes 7, 8 Ùee veJeceW ceen ceW DeVe Deenej yeeuekeâ keâes keâjevee ÛeeefnS~ Fmekesâ henues DeVe osves mes mJeemLÙe hej
yegje Demej heÌ[lee nw~ ueerJej Deeefo kesâ jesie Fmeer kesâ heefjCeecemJe™he nesles nQ~ Fmekesâ Keeme ceb$e Ùes nQ-

‘efoJÙeece=leYeeieer YeJe, efJepeÙeece=leYeeieer YeJe, De#eerCeece=leYeeieer YeJe~’

5.12 iÙeejnJeeB heeovÙeeme DeLeJee ieceve mebmkeâej-

Fme ieceve efJeefOe keâe GuuesKe DeeefohegjeCe ceW veneR nw~ hejvleg ef$eJeCee&Ûeejeefo mebmkeâej «ebLeeW ceW Fme mebmkeâej keâer hetCe& efJeefOe heeF&
peeleer nw~ DeleSJe Fme efJeefOe keâe efueKevee Yeer hejceeJeMÙekeâ nw~

Ùen mebmkeâej veJeceW cenerves ceW efkeâÙee peelee nw~ efpeme efove ieceve keâjves ÙeesiÙe ve#e$e Jeej Deewj Ùeesie nes, Gmeer efove Ùen
mebmkeâej keâjvee ÛeeefnS~

ØeLece ner yeeuekeâ keâe efhelee henues kesâ meceeve ßeer efpevesvõosJe keâer hetpee leLee nesce keâjs~ yeeuekeâ keâes JeŒeeuebkeâejeW mes
efJeYetef<ele keâjW~ Gme ceb[he ceW efkeâveejs-efkeâveejs ÛeejeW Deesj Skeâ Oeguee ngDee JeŒe Fme Øekeâej efyeÚeJes efkeâ efpemeceW Jesoer leLee
ßeeJekeâeefo meppevepeveeW kesâ yew"ves keâe mLeeve yeerÛe ceW Dee peeÙes DeLee&led Jesoer Deewj meppeveeW kesâ yew"ves keâe mLeeve kesâ ÛeejeW Deesj
heefj›eâcee™he mes Jen JeŒe efyeÚeJes~ Ùen JeŒe hetJe& efoMee keâer Deesj mes efyeÚevee ØeejbYe keâjW Deewj oef#eCe Gòej heef§ece keâer Deesj
neslee ngDee hetJe& efoMee ceW ner meceehle keâjW~

Devevlej efhelee Gme yeeuekeâ kesâ oesveeW neLe hekeâÌ[ DeefivekegâC[ keâer hetJe& efoMee ceW Gòej efoMee keâer Deesj cegKe keâjekeâj Gme
yeeuekeâ keâes Gme efyeÚs ngS JeŒe hej KeÌ[e keâjs leLee ‘‘Ô veceesÓn&les YeieJeles ßeerceles ceneJeerjeÙe ÛelegefŒebMeoefleMeÙe-ÙegòeâeÙe
ÙegòeâeÙe yeeuekeâmÙe heeovÙeemeb efMe#eÙeeefce lemÙe meewKÙeb YeJeleg YeJeleg PJeeR #JeeR mJeene’ Ùen ceb$e heÌ{keâj Gme yeeuekeâ keâe oeÙeeb
hewj Deeies yeÌ{eJes~ efheâj Fmeer Øekeâej Gme yeeuekeâ kesâ oesveeW neLe hekeâÌ[s ngS Gmeer JeŒe hej Gmes Ûeueelee peeÙes~ hetJe& efoMee meceehle
nesves hej oef#eCe keâer Deesj cegÌ[ peeÙes~ oef#eCe mes heef§ece Gòej keâer Deesj neslee ngDee efheâj hetJe& keâer Deesj Dee peeÙes~

Fmeer Øekeâej leerve Øeoef#eCee keâje osJes~ OÙeeve jns efkeâ Øeoef#eCee osles meceÙe DeefivekegâC[ yeeuekeâ kesâ oeÙeW neLe keâer Deesj jnsiee~
Øeoef#eCee os Ûegkeâves hej yeeuekeâ mes ßeer efpevesvõosJe keâes vecemkeâej keâjeJes leLee Deefive ieg® Deewj Je=æpeveeW keâes Yeer vecemkeâej

keâjeJes~

5.13 yeejnJeeB Je<e& JeOe&ve (JÙegef°) mebmkeâej-

Ùen ef›eâÙee yeeuekeâ kesâ Skeâ Je<e& keâe nesves hej keâjW~ Fme efove cebefoj ceW hetpee efJeOeeve keâjeJeW~ yeeuekeâ keâes cebefoj YespeW~
Gmekeâe pevce efoJeme ceveeJeW~ yeeuekeâ keâes Fve ceb$eeW mes DeeMeerJee&o osJeW~

‘‘GheveÙeve pevceJe<e&Jeæ&veYeeieer YeJe, JewJeenefve‰JeOe&veYeeieer YeJe, cegveervõpevce-Je<e&JeOe&veYeeieer YeJe, megjsvõpevceJe<e&JeOe&veYeeieer
YeJe, cevojeefYe<eskeâJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe, ÙeewJejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe, cenejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe, hejcejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer
YeJe, Deen&vlÙejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe~’
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5.14 lesjnJeeB Ûeewue mebmkeâej-

Ùen yeeuekeâ kesâ heeBÛe Je<e& hetCe& nesves hej neslee nw~ oes-leerve Je<e& ceW Yeer Ùen ef›eâÙee keâer pee mekeâleer nw~ keâneR-keâneR 45 efove
ceW Yeer cegC[ve keâjeves keâer hejbheje nw leLee kegâÚ heefjJeejeW ceW 1 Je<e& kesâ Deboj ner yeÛÛes keâe cegC[ve keâje uesles nQ SJeb keâneR-keâneR
leerLeeX hej ues peekeâj Yeer cegC[ve keâjeles nQ, ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW $e+<eYeosJe lehemLeueer leerLe& hej yeÛÛeeW kesâ cegC[ve
keâjeves mes Gvekeâer efJeÅee, yegefæ keâe Ketye efJekeâeme neslee nw~ Fmekesâ cegntle& meesce, yegOe, Meg›eâJeej, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13 efleefLe,
pÙes‰e, ce=ieefMeje, efÛe$ee, jsJeleer, nmle, mJeeefle, hegveJe&meg, heg<Ùe, Oeefve‰e, MeleefYe<ee, DeefÕeveer ve#e$e nQ~ Keeme DeeMeerJee&o ceb$e veerÛes
efueKes Devegmeej nQ-

‘GheveÙeve cegB[Yeeieer YeJe, efve«eËLecegB[Yeeieer YeJe, efve<›eâebeflecegB[Yeeieer YeJe, hejceefvemleejkeâkesâMeYeeieer YeJe, megjsvõkesâMeYeeieer
YeJe, hejcejepÙe kesâMe Yeeieer YeJe, Deen&vlÙe-kesâMeYeeieer YeJe~’ kesâMe efvekeâue peeves kesâ yeeo Ûeesšer kesâ mLeeve hej kesâMej mes
mJeefmlekeâ yeveeJeW~ Fmeer meceÙe keâCe&Úsove ef›eâÙee Yeer keâjles nQ~

5.15 ÛeewonJeeB efueefhe mebKÙeeve mebmkeâej-

Ùen heeBÛe Je<e& hetCe& nesves hej Iej ceW Ùee hee"Meeuee ceW meesce, yegæ, Meg›eâ, MeefveJeej, nmle, DeefÕeveer, hegveJe&meg, heg<Ùe, efÛe$ee,
DevegjeOee ve#e$e ceW leLee 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12 efleefLe kesâ cegntle& ceW keâjW~ efpeve cebefoj ceW Ùee Iej hej hetpee kesâ yeeo Ùen ef›eâÙee
keâjW~ meJe&ØeLece ‘‘Ô Deewj Ô vece: efmeæsYÙe:’’ yeeuekeâ mes heóer hej efueKeeJeW Deewj Fvekeâe GÛÛeejCe keâjeJeW~ DeeMeerJee&o kesâ
efJeMes<e ceb$e efvecve Øekeâej nQ-

‘‘Meyoheejieeceer YeJe, DeLe&heejieeceer YeJe, MeyoeLe&mebyebOeheejieeceer YeJe~’ yeeuekeâ keâes efueefhe hegmlekeâ oer peeJes~
veesš-Jele&ceeve ceW 2-3 Je<e& kesâ yeeuekeâ hej Yeer Ùen mebmkeâej keâjeÙes peeles nQ keäÙeeWefkeâ yeÛÛeeW keâes Deye 2-3 Je<e& keâer Gceü

ceW mketâue Yespes peeves keâer hejcheje nes ieF& nw~

5.16 hevõnJeeB GheveÙeve mebmkeâej-

Dee" Je<e& keâer Gceü kesâ yeeuekeâeW ceW Ùen Ùe%eesheJeerle mebmkeâej jefJe, meesce, yegOe, ieg®, Meg›eâJeej, nmle, DeefÕeveer, hegveJe&meg,
heg<Ùe, Gòeje$eÙe, jesefnCeer, DeeMues<ee, mJeeefle, ßeJeCe, Oeefve‰e, MeleefYe<ee, cetue, jsJeleer, ce=ieefMeje, efÛe$ee, DevegjeOee, Deeõe&,
hetJee&$eÙe Fve Jeej Je ve#e$eeW ceW keâjW~ j#eeyebOeve kesâ efove Yeer meecetefnkeâ ™he ceW Ùen ef›eâÙee keâer peeleer nw~ Fmekesâ DeeMeerJee&o ceb$e
Fme Øekeâej nQ-

‘hejceefvemleejkeâefuebieYeeieer YeJe, hejceef<e&e fuebieYeeieer YeJe, hejcesvõefuebieYeeieer YeJe, hejcejepÙeefuebieYeeieer YeJe,
hejceen&vlÙeefuebieYeeieer YeJe, hejceefveJee&CeefuebieYeeieer YeJe~’

Ùe%eesheJeerle henveves keâe ceb$e-Ô vece: hejceMeebleeÙe MeeefvlekeâjeÙe heefJe$eerke=âleenË jlve$eÙemJe™heb Ùe%eesheJeerleb oOeeefce
cece iee$eb heefJe$eb YeJeleg DenË vece: mJeene~

Ùe%eesheJeerle keâe GösMÙe-De°cetueiegCe (mLetue ™he mes heeBÛe heehe keâe lÙeeie Deewj ceÅe, ceebme, ceOeg keâe lÙeeie)
DeYÙeeme™he ceW efJeÅeeYÙeeme kesâ keâeue ceW «enCe keâj Gvekesâ efÛevn™he ceW Ùe%eesheJeerle OeejCe keâjvee nw~

5.17 meesuenJeeB ›eleeJelejCe mebmkeâej-

henues ieg®kegâue (yeÇÿeÛeÙee&ßece) ceW efJeÅeeLeea yeÇÿeÛeÙe&hetJe&keâ jnkeâj efJeÅeeYÙeeme keâjles Les~ efJeJeen kesâ hetJe& DeOÙeÙeve hetCe&
nesves lekeâ meeoe Yeespeve Deewj meeoieerhetCe& jnve-menve ›ele ÛeÙee& keâe GösMÙe nw~

DeOÙeÙeve hetCe& nesves hej efJeÅeeLeea DeYÙeeme™he ceW efueÙes ieÙes hetCe& efveÙece Deewj Gvekeâe efÛevn Gleejkeâj ieg® Je ceelee-efhelee

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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keâer Dee%ee mes efJeJeen kesâ efueS lewÙeej neslee nw~ Gòeâ ›eleeW ceW De°cetueiegCe meoe heeuelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen pewve keâe efÛevn nw~

5.8 pewve efJeJeen efJeefOe-

efJeJeen Deewj Gmekeâe GösMÙe-MeeŒe keâer efJeefOe kesâ Devegmeej ÙeesiÙe Gceü kesâ Jej Deewj keâvÙee keâe Deheveer-Deheveer peeefle
ceW ›eâceMe: Jeeioeve (meieeF&) Øeoeve, JejCe, heeefCe«enCe neskeâj Devle ceW mehleheoerhetJe&keâ efJeJeen neslee nw~ Ùen efJeJeen Oece& keâer
hejcheje keâes Ûeueeves kesâ efueS, meoeÛejCe Deewj heg$e-heg$eer Éeje kegâue keâer GVeefle kesâ efueS Deewj ceve SJeb FefvõÙeeW kesâ DemebÙece keâes
jeskeâkeâj ceÙee&oehetJe&keâ SsefvõefÙekeâ megKe keâer FÛÚe mes efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ hetCe& yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve Deuhe Meefòeâ jKeves Jeeues
Œeer-heg®<eeW mes veneR nes mekeâlee FmeefueS DeeÛeeÙeeX ves yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele ceW hej-Œeer lÙeeie Deewj mJe-Œeer meblees<e keâe GheosMe efoÙee
nw~ Ùen efJeJeen osJe, MeeŒe, ieg® keâer mee#eer mes meceepe kesâ mece#e neslee nw, pees peerJeveheÙe&vle jnlee nw~

ie"peesÌ[e-nJeve Deewj mehleheoer hetpee kesâ yeeo peerJeveheÙe&vle heefle-helveer yeveves Jeeues ocheefòe ceW hejmhej ØesceYeeJe SJeb
ueewefkeâkeâ Deewj Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW meeLe jnves keâe metÛekeâ «ebefLeyebOeve (ie"peesÌ[e) efkeâmeer meewYeeiÙeJeleer (megneefieveer) Œeer kesâ
Éeje keâjevee ÛeeefnS~ keâvÙee keâer uegieÌ[er (meeÌ[er) kesâ heuues ceW 1ÛeJeVeer, 1 megheejer, nuoer ieeB", mejmeeW Je heg<he jKekeâj Gmes
yeeBOe ueW Deewj Gmemes Jej kesâ ogheós kesâ heuues keâes yeeBOe oW~

«ebefLeyebOeve ceb$e-
Deefmceved pevcevÙes<e yevOees É&ÙeesJez, keâeces Oecex Jee ie=nmLelJeYeeefpe~
Ùeesiees peele: hebÛeosJeeefive mee#eer, peeÙeeheòÙeesjbÛeue«ebefLeyebOeeled~~

heeefCe«enCe-ie"peesÌ[e kesâ he§eeled keâvÙee kesâ efhelee keâvÙee kesâ yeeSB neLe ceW Deewj Jej kesâ meerOes neLe ceW efhemeer ngF& nuoer
keâes peue mes jkeâeyeer ceW Ieesuekeâj uesheW~ ueeskeâ ceW pees heerues neLe keâjves keâer yeele keâner peeleer nw Ùen Jener yeele nw~ efheâj Jej kesâ
meerOes neLe ceW LeesÌ[er-meer ieueer ceWnoer Deewj 1 ÛeJeVeer jKekeâj Gme hej keâvÙee keâe yeeÙeeB neLe jKekeâj keâvÙee keâe neLe Thej Je
Jej keâe neLe veerÛes keâjkesâ Jej-keâvÙee kesâ oesveeW neLe peesÌ[ oW~ Fme efJeefOe mes keâvÙee keâe efhelee Deheveer keâvÙee keâes Jej kesâ neLe ceW
meeQhelee nw~ Fmes heeefCe«enCe keânles nQ~

5.18.1 heeefCe«enCe ceb$e-
neefjõhebkeâceJeefuehÙe megJeeefmeveerefYeo&òeb ÉÙeespe&vekeâÙees: Keueg leew ie=nerlJee~
Jeeceb keâjb efvepemegleeYeJece«eheeefCeced, efuechesÉjmÙe Ûe keâjÉÙeespeveeLe&~~

ie=nmLeeÛeeÙe& ØelÙeskeâ hesâjs kesâ yeeo veerÛes efueKes ngS DeIÙe& ›eâceMe: ÛeÌ{eles jnW-
1. Ô ÜeR meppeeefle hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
2. Ô ÜeR meodie=nmLe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
3. Ô ÜeR heeefj›eepÙe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
4. Ô ÜeR megjsvõ hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
5. Ô ÜeR meeceüepÙe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
6. Ô ÜeR Deen&vlÙe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
5.18.2 hesâjs Deewj mehleheoer-
nLeuesJee kesâ yeeo Jej-keâvÙee keâes KeÌ[e keâje kesâ keâvÙee keâes Deeies Deewj Jej keâes heerÚs jKekeâj  Jesoer ceW ÛeJejer kesâ ceOÙe ceW

Ùeb$e meefnle keâšveer Deewj nJeve keâer ØeppJeefuele DeefiveÙegòeâ mLebef[ue kesâ ÛeejeW Deesj Ú: hesâjs efoueJeeJeW~ yegvosueKeC[ kesâ hejJeej
Deeefo peeefleÙeeW ceW Jej-JeOet keâe neLe ÚgÌ[Jeekeâj Ún hesâjs efoueeÙes peeles nQ~ Fme meceÙe efŒeÙeeB hesâjeW kesâ cebieue ieerle ieeJeW~ Jej
Deewj keâvÙee kesâ keâheÌ[eW keâes mebYeeueles ngS hesâjs efoueevee ÛeeefnS~ Skeâ-oes mecePeoej Œeer Deewj heg®<e oesveeW keâes mebYeeueles jnW~ Ú:
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hesâjeW kesâ yeeo oesveeW Deheves hetJe& mLeeve hej henues kesâ meceeve yew" peeJeW~ ie=nmLeeÛeeÙe& efvecve Øekeâej meele-meele JeÛeveeW
(Øeefle%eeDeeW) keâes ›eâce mes henues Jej mes Deewj efheâj keâvÙee mes keânueeJeW, meeLe ner mJeÙeb Gvekeâes mejue Yee<ee ceW mecePeeles peeÙesb~

Jej keâer Deesj mes keâvÙee keâes efoueeÙes peeves Jeeues 7 JeÛeve-
1. cesjs kegâšgcyeer ueesieeW keâe ÙeLeeÙeesiÙe efJeveÙe melkeâej keâjvee nesiee~
2. cesjer Dee%ee keâe ueeshe veneR keâjvee nesiee leeefkeâ Iej ceW DevegMeemeve yevee jns~
3. keâ"esj JeÛeve veneR yeesuevee nesiee keäÙeeWefkeâ Fmemes efÛeòe keâes #eesYe neskeâj heejmheefjkeâ És<e keâer mebYeeJevee jnleer nw~
4. meledhee$eeW kesâ Iej Deeves hej GvnW Deenej Deeefo Øeoeve keâjves ceW keâuegef<ele ceve veneR keâjvee nesiee~
5. ceveg<ÙeeW keâer YeerÌ[ Deeefo ceW peneB Oekeäkeâe Deeefo ueieves keâer mebYeeJevee nes, JeneB efyevee Keeme keâejCe kesâ Dekesâues veneR

peevee nesiee~
6. ogjeÛeejer Deewj veMee keâjves Jeeues ueesieesW kesâ Iej hej veneR peevee nesiee, keäÙeeWefkeâ Ssmes JÙeefòeâÙeeW Éeje Deheves mecceeve ceW

yeeOee Deeves keâer mebYeeJevee nw~
7. jeef$e kesâ meceÙe efyevee hetÚs otmejeW kesâ Iej veneR peevee nesiee leeefkeâ ueesieeW keâes JÙeLe& ner šerkeâe-efšhheCeer keâjves keâe ceewkeâe

ve efceues~
Ùes meele Øeefle%eeÙeW legcnsb mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~ Fve JeÛeveeW ceW ieen&mLÙe peerJeve keâes megKeo yeveeves keâer yeeleeW keâe ner

GuuesKe nw~ Fvekesâ heeueve mes Iej ceW Deewj meceepe ceW helveer keâe mLeeve DeeojCeerÙe yevesiee~
Fve Øeefle%eeDeeW keâes keâvÙee Deheves cegBn mes efve:mebkeâesÛe neskeâj keâns Deewj mJeerkeâej keâjs~
keâvÙee keâer Deesj mes Jej keâes efoueeÙes peeves Jeeues 7 JeÛeve-
1. cesjs efmeJeeÙe DevÙe efŒeÙeeW keâes ceelee, yenve Deewj heg$eer kesâ meceeve ceevevee nesiee DeLee&led hej-Œeer mesJeve keâe lÙeeie Deewj

mJe-Œeer mevlees<e jKevee nesiee~
2. JesMÙee, pees hejŒeer mes efYeVe ceeveer peeleer nw, Gmekesâ mesJeve keâe lÙeeie keâjvee nesiee~
3. ueeskeâ Éeje efvevoveerÙe Deewj keâevetve mes efveef<eæ Åetle (pegDee) veneR Kesuevee nesiee~
4. vÙeeÙehetJe&keâ Oeve keâe Gheepe&ve keâjles ngS JeŒe Deeefo mes cesje j#eCe keâjvee nesiee~
5. Deeheves pees Deheves JeÛeveeW ceW cegPemes Deheveer Dee%ee ceeveves keâer Øeefle%ee keâjeF& nw Gme mebyebOe ceW, Oece& mLeeve ceW peeves Deewj

Oecee&ÛejCe keâjves ceW ®keâeJeš veneR [eueveer nesieer~
6. cesjs mebyebOe keâer Deesj mes Iej keâer keâesF& yeele cegPemes veneR efÚheeveer nesieer, keäÙeeWefkeâ ceQ Yeer Deehekeâer meÛÛeer meueen osves Jeeueer ntB~

keâoeefÛeled Gmemes Deehekeâes ueeYe nes peeÙes Deewj Dehevee mebkeâš otj nes peeÙes~ meeLe ner Fmemes hejmhej efJeÕeeme Yeer yeÌ{siee~
7. Deheves Iej keâer ieghle yeele otmejs kesâ Ùeeves efce$e Deeefo kesâ mece#e Øekeâš veneR keâjveer nesieer~ ueesieeW keâer ceveesJe=efòe ØeeÙe:

Ùen nesleer nw efkeâ Jes otmejs Iej keâer Úesšer-meer yeele ‘efleue keâe leeÌ[’ keâer Gefòeâ kesâ meceeve yeÌ[er keâjkesâ DeheâJeen hewâuee osles nQ~
veesš - Gòeâ Jej-JeOet keâer 7-7 Øeefle%eeDeeW keâes ner DeeOegefvekeâ Yee<ee ceW heefjefmLeefle keâes osKekeâj meefcceefuele ™he mes efvecve

Øekeâej oesveeW kesâ efueS meele Øeefle%eeSB ØeÛeej ceW Deeves ÙeesiÙe nQ~
5.18.3 Jej-JeOet kesâ efueS cenlJehetCe& 7 Øeefle%eeSB-
1. peerJeveheÙe&vle meeLe jnles ngS menveMeerue Deewj keâce&Jeerj yevekeâj Skeâ-otmejs kesâ efueS peerefJele jnvee-peerJeve mes efvejeMe

ve nesvee~
2. oechelÙe peerJeve keâes megKeer yeveeves Deewj ie=nmLepeerJeve kesâ efvecee&Ce ceW Yeerlej keâe GòejoeefÙelJe veejer keâes Deewj yee¢e

peerJeve keâe GòejoeefÙelJe heg®<e hej nw~
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3. Skeâ-otmejs kesâ heefjJeej kesâ meomÙe yevekeâj meyekesâ mvesn Deewj Deeoj kesâ hee$e yevevee~ efJeveÙe, mesJee keâjvee SJeb
meodJÙeJenej mes Iej Deewj memegjeue keâes mJeie& yeveevee~

4. hejmhej mvesn, DeefYeVelee, Deekeâ<e&Ce, efJeÕeeme yevee jns, Fmekesâ GheeÙe DeeÛejCe ceW ueevee~ heefle kesâ efueS helveer
meJee&efOekeâ megvoj Je efØeÙe Deewj helveer kesâ efueS heefle hejceejeOÙe jns~

5. JeOet keâes kegâue JeOeg (meerlee, Debpevee, megueesÛevee Deeefo kesâ meceeve) Deewj Jej keâes kegâueheg$e (jece, peÙekegâceej, megoMe&ve
Deeefo kesâ meceeve) yevevee efpevemes Iej keâe mecceeve, ieewjJe, Øeefle‰e, keâerefle& yeveer jns Jewmes keâece keâjvee~ efveJÙe&meveer, MeerueJeeve
Deewj efJeJeskeâer yevevee~

6. efpevesvõ osJe, ieg®, MeeŒe keâer DeÛe&vee SJeb mee#eerhetJe&keâ efJeJeen mecheVe nes jne nw GveceW ßeæe yeveeÙes jKeW, Fmemes
yegjeFÙeeW mes yeÛeves ceW yeue efceuelee jns~ Deelceefnle (Jeerlejeielee) keâer Deesj Âef° jKeW~

7. meceepe, pevelee Deewj je°^ keâer mesJee ceW oesveeW hejmhej menÙeesie mes Deeies yeÌ{W~ efJeueeefmelee mes yeÛeW~
Fve meele Øeefle%eeDeeW keâes oesveeW mJeerkeâej keâjW~Fvekesâ efmeJee Deewj Yeer keâesF& Keeme yeele nes lees efJeJeen kesâ henues mhe° keâj

uesvee ÛeeefnS~ efpememes oechelÙe peerJeve DeepeerJeve DeevevohetJe&keâ JÙeleerle nes~ meÛe Ùen nw efkeâ Deheves meeheâ Deewj Megæ heefjCeece
mes ner mebyebOe DeÛÚe jn mekeâlee nw~

mehleheoer kesâ he§eeled Jej keâes Deeies keâjkesâ meeleJeeB hesâje keâjeÙee peeÙes Deewj Deheves henues kesâ mLeeve hej peye DeeJeW leye Jes heefle-
helveer kesâ ™he ceW neskeâj Ùeeefve Œeer-heefle kesâ yeeBÙeW Deesj heefle-Œeer kesâ oeefnves Deesj yew"s~ Fme DeJemej hej efŒeÙeeB cebieueieerle ieeJeW~

Gòeâ meele hesâjs Ùee YeeBJej meele hejce mLeeveeW keâer Øeeefhle kesâ Åeeslekeâ nQ~ Deeieceevegmeej mebmeej ceW (1) meppeeeflelJe (2)
meodie=nmLelJe (3) meeOeglJe (4) FvõlJe (5) Ûe›eâJeefle&lJe (6) DeenËlÙe Deewj (7) efveJee&Ce Ùes meele hejce mLeeve ceeves ieÙes nQ~

meeleJeW hesâjs ceW Ùen ceb$e yeesueW Deewj DeIÙe& ÛeÌ{eJeW~
‘Ô ÜeR efveJee&Ce hejcemLeeveeÙe DeIÙeË’

meele hesâjs nesves hej ie=nmLeeÛeeÙe& veJeocheefòe hej efvecve Øekeâej ceb$e Éeje heg<he #esheCe keâjW—
Ô Üeb ÜeR ÜÒb ÜeQ Ü: De efme Dee G mee Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeeOeJe: Meeefvlbe hegef°b Ûe kegâ®le kegâ®le mJeene~
ÙeneB hej meb#eshe ceW ie=nmLe peerJeve kesâ cenlJe hej GheosMe oskeâj DeÛÚer mebmLeeDeeW keâes ÙeLeeMeefòeâ oesveeW he#e keâer Deesj mes

oeve keâer Iees<eCee keâjekeâj ÙeLeemLeeve efYepeJeeves keâe ØeyebOe keâje osvee ÛeeefnS~
Fmekesâ yeeo keâvÙee he#e keâer Deesj mes Jej keâes efleuekeâhetJe&keâ kegâÚ jeefMe Deewj ßeerheâue YeWškeâj ie"yebOeve ÚgÌ[e osvee ÛeeefnS~
5.18.4 efJeMes<e %eeleJÙe-
1. efJeJeen kesâ efove keâvÙee kesâ jpemJeuee nes peeves hej keâvÙee mes heeBÛeJeW efove hetpeve-nJeve Deeefo efJeJeen keâer efJeefOe keâjevee

ÛeeefnS~ efJeJeen efove ceW efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
2. veJeosJelee hetpeve ceW DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meJe& meeOeg, efpeveOece&, efpeveeiece, efpeveÛewlÙe Deewj efpeveeueÙe Ùes

9 osJelee nQ~
3. ieg® hetpee ceW $e+efæÙeeW keâer mLeehevee kesâ efueS ‘‘Ô yegefæÛeejCe efJeef›eâÙeew<eOe-leheesyeuejmee#eerCecenevemeÛeleg:<eef‰

$e+efæYÙees vece:’’ Ùen ceb$e keâeiepe hej kesâmej mes efueKekeâj veerÛes keâer keâšveer hej jKe osvee ÛeeefnS~
4. efJeJeen kesâ cegntle& efvekeâeueves Deeefo ceW Deewj DevÙe «eneefooes<e keâes otj keâjves kesâ efueS pees heerueer (ieg® «en mebyebOeer) hetpee,

ueeue (jefJe «en mebyebOeer) hetpee Deeefo Meebefle kesâ GheeÙe DevÙe pÙeesefle<eer yeleeles nQ Gvekesâ GheeÙe pewveMeeŒeevegmeej ner keâjvee
ÛeeefnS~ veJe«en efJeOeeve kesâ Devegmeej efJeJeen kesâ meceÙe efpevesvõ hetpee keâje osvee ÛeeefnS Deewj efJeMes<e keâjvee nes lees veJe«en
ceC[ue ceb[Jeekeâj ‘‘Ô ÜeR DenËced De efme Dee G mee meJe&efJeIve Meebefleb kegâ® kegâ® mJeene’’ Fme ceb$e keâer «en kesâ efnmeeye mes



(31)

ÙeLeeMeefòeâ peehe Je efJeJeen kesâ meceÙe Deengefle keâje osvee ÛeeefnS~
5.18.5 veJe ocheefòe kesâ Øeefle-
Deehe oesveeW ieen&mLe peerJeve ceW ØeefJe° ngS nQ~ Deheves ceeveJe peerJeve keâes heefJe$e Deewj meheâue yeveeves kesâ efueS ner Ùen #es$e

Deeheves Ûegvee nw~ Fmekeâes DeevevohetCe& Deewj megKeceÙe yeveevee Deehekesâ ner Thej efveYe&j nw~ Ùen kesâJeue FefvõÙe Yeesie Yeesieves kesâ efueS
veneR, Jejved mebÙecehetJe&keâ meoeÛeej Deewj Meerue keâer meeOevee kesâ GösMÙe mes Deeheves Debieerkeâej efkeâÙee nw~ Deehe oesveeW Skeâ-otmejs kesâ
Øeefle lees peJeeyeoej nQ ner, hej mJe-Oece&, mJe-meceepe keâer Deewj mJe-osMe keâer mesJee keâe oeefÙelJe Yeer Deehe hej Dee heÌ[e nw~ Ùen
ie=nmLe keâe Yeej yengle yeÌ[e Deewj Deveskeâ mebkeâšeW mes Ùegòeâ nw~ ie=nmLe DeJemLee ceW Deeves Jeeueer Deveskeâ DeeheefòeÙeeW mes Ieyejekeâj
ie=n-efJejle nes peeves kesâ yengle GoenjCe efceueWies hejvleg nceW DeeMee nw efkeâ Deehe peerJeve keâer njskeâ hejer#ee ceW GòeerCe& neWbies~ mecemle
keâef"veeFÙeeW keâes menve keâjles ngS Gòejesòej ØeieefleheLe hej ÂÌ{ jnvee Deehekeâe keâle&JÙe nesiee~

hegjeCeeW ceW GefuueefKele peÙekegâceej-megueesÛevee, jece-meerlee Ùee DevÙe efkeâmeer kesâ oechelÙe peerJeve kesâ DeeoMe& keâes Deehe
Deheves meeceves jKeW~ nceejer Ùen MegYekeâecevee nw efkeâ GvneR kesâ meceeve YeeJeer heerÌ{er Deehekeâe Yeer GoenjCe Deheves mece#e jKesb~

Deehe oesveeW ÙeewJeve kesâ Jesie ceW ve yenkeâj Deheves kegâue kesâ mecceeve keâe KÙeeue jKeles ngS ieewjJeceÙe ÙeMemJeer peerJeve JÙeleerle
keâjW~ Deehekeâe JÙeJenej vÙeeÙe SJeb veweflekeâleehetCe& nes~

heefle keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jen Deheveer helveer keâes menÙeesefieveer ceevekeâj Gmes TBÛee G"eves kesâ meeOeve meoe pegšelee jns Deewj
helveer-heefle kesâ nj keâeÙe& keâes meheâue yeveeves ceW hetje menÙeesie osleer jns~ oesveeW Yeeweflekeâlee ceW ve uegYeekeâj DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ jnmÙe keâes
Yeer mecePeW, Fmeer ceW GvnW ÙeLeeLe& megKe Deewj Meebefle Øeeefhle nesieer~ Fmekesâ efueS Øeefleefove osJeoMe&ve, ieg®oMe&ve, hetpeve, meeceeefÙekeâ Deewj
mJeeOÙeeÙe Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ nceejer neefo&keâ cebieue-keâecevee nw efkeâ Deehekeâer Ùen peesÌ[er oerIe&keâeue lekeâ yeveer jns~

5.18.6 efJeJeen kesâ he§eeled-
pees Œeer-heg®<e efJeJeen keâjles nQ, GvnW ieen&mLe peerJeve kesâ cenlJe keâes mecePekeâj mebÙece kesâ meeLe Oece&, DeLe& Deewj keâece

heg®<eeLe& keâes hejmhej DeefJejesOe ™he mes mesJeve keâjvee ÛeeefnS~ Deheveer DeepeerefJekeâe kesâ meeOeve pegšeles ngS vÙeeÙehetJe&keâ
DeLeexheepe&ve keâjvee Yeer ie=nmLe keâe keâle&JÙe nw~ DeLe& kesâ efyevee ueeskeâ Ùee$ee veneR Ûeue mekeâleer hejvleg DeLe& kesâ heerÚs heÌ[keâj Oece&
keâes veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnS~ peerJeve ceW meoeÛeej Deewj ØeeceeefCekeâlee keâe yeÌ[e cenlJe nw~ Ûeens ÙegJee, ØeewÌ{ Ùee Je=æ DeJemLee keâesF&
Yeer nes, GmeceW Fme ueeskeâ keâer meheâuelee keâe Deewj hejueeskeâ keâe OÙeeve DeJeMÙe jKevee ÛeeefnS~ peerJeve kesâ meeLe cejCe lees
DeJeMÙebYeeJeer nw~ cejCe DeÛÚe Gmeer keâe neslee nw efpemekeâe peerJeve DeÛÚe jne nes~ ce=lÙeg ceeuetce veneR keâye Dee peeJes, FmeefueS
ncesMee meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS~ peerJeve DeevevohetJe&keâ JÙeleerle keâjles ngS efvejekegâuelee keâe Yeer DevegYeJe efkeâÙee peeJes, efpememes
heeheeW mes yeÛekeâj MegYeesheÙeesie keâe JeeleeJejCe GheueyOe nes mekesâ~ efJeosMe ceW ueesie efJeJeen keâjvee DeÛÚe veneR mecePeles, efyevee
efJeJeen efkeâÙes Je<eeX lekeâ Jes Deveskeâ DeefJeJeeefnle ceefnueeDeeW kesâ meeLe efce$elee kesâ ™he ceW jnles nQ~ efyevee efJeJeen efkeâÙes heg®<e Deewj
ceefnuee kesâ meeLe ceW jnves mes JeneB yeÇÿeÛeÙe& keâe JÙeJenej veneR nw~ mebÙegòeâ heefjJeej keâer ØeLee JeneB veneR nesves mes Je=æeJemLee ceW
keâesF& meneje veneR jnlee~ efJeJeen keâjkesâ Yeer JeneB leueekeâ neslee jnlee nw~ FmeefueS Yeejle kesâ DeeoMe& keâe efJeÛeej keâj Ùeefo
yeÇÿeÛeÙe&hetJe&keâ veneR jn mekeâles lees efJeJeen keâjkesâ Skeâ helveer ›ele heeueves ceW ner megKe Deewj Meebefle efceuesieer~ Deheves Je=æ ceelee-
efhelee keâer mesJee cesb ke=âle%elee Øeieš keâjves keâe Yeer keâce cenlJe veneR nw keäÙeeWefkeâ YeefJe<Ùe ceW nceW Yeer Je=æ Deewj jesieer yevekeâj Deheves
heg$eeW mes Dehes#ee jKevee nw~

JÙeefòeâiele peerJeve peerves kesâ yepeeÙe meceepe Deewj pevelee kesâ mebheke&â ceW Yeer Deevee ÛeeefnS~ Deheveer Meefòeâ Devegmeej meceepe
mesJee Deewj pevelee keâer mesJee keâjles jnkeâj ÙeMemJeer yevevee ÛeeefnS, leeefkeâ ueesie meowJe Ùeeo keâjles jnW~
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5.19 metlekeâ-heelekeâ JeCe&ve-

yeeuekeâ keâe pevce nesves hej pees IejJeeueeW keâes Deewj kegâšgefcyeÙeeW keâes kegâÚ keâeueeJeefOe kesâ efueS osJehetpee, Deenejoeve Deeefo
keâe keâeÙe& Jeefpe&le efkeâÙee peelee nw, Gmeer keâe veece metlekeâ nw SJeb efkeâmeer kesâ cejCe kesâ yeeo pees DeMeewÛe neslee nw, Gmes heelekeâ meb%ee
nw~ Ùen metlekeâ-heelekeâ Dee<e&«ebLeeW mes ceevÙe nw~ JÙeJenej ceW pevce-cejCe oesveeW kesâ DeMeewÛe keâes metlekeâ Meyo mes peevee peelee nw~

peeleerÙe yevOegDeeW ceW ØelÙeemeVe Deewj DeØelÙeemeVe Ssmes oes Yeso nesles nQ~ Ûeej heerÌ{er lekeâ kesâ yebOegJeie& ØelÙeemeVe Ùee meceerhemLe
keânueeles nQ, Fmekesâ Deeies DeØelÙeemeVe keânueeles nQ~

pevce keâe metlekeâ Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ kesâ efueS 10 efove keâe nw~ heeBÛeJeer heerÌ{er JeeueeW keâes 6 efove keâe, Ú"er heerÌ{er JeeueeW
keâes 4 efove keâe Deewj meeleJeeR heerÌ{er JeeueeW keâes 3 efove keâe nw~ Fmemes Deeies Jeeueer heerÌ{er JeeueeW kesâ efueS metlekeâ veneR nw, Ssmes ner
cejCe keâe metlekeâ Yeer Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ kesâ efueS 10 efove keâe (keâneR-keâneR 12 efove keâe metlekeâ ceeveves keâer hejcheje nw)
heeBÛeJeer heerÌ{er kesâ efueS 6 efove keâe Deeefo nw~

pevce keâe metlekeâ Ûeue jne nw, Fmeer yeerÛe heefjJeej ceW cejCe keâe metlekeâ Dee peeves hej Jen pevce kesâ metlekeâ kesâ meeLe meceehle
nes peelee nw, Ssmes ner cejCe kesâ metlekeâ ceW pevce keâe metlekeâ Dee peeves hej Gmeer henues Jeeues cejCe kesâ metlekeâ kesâ meeLe meceehle nes
peelee nw, Ssmes ner pevce keâe metlekeâ Ùeefo 5-6 efove keâe nes Ûegkeâe nw hegve: heefjJeej ceW efkeâmeer keâe pevce nes peeÙes, lees Jen metlekeâ
henues kesâ meeLe ner efvekeâue peelee nw~ Ùeefo henues metlekeâ kesâ Debeflece efove hegve: efkeâmeer keâe pevce Deeefo nesJes, lees oes efove metlekeâ
Deewj ceevevee ÛeeefnS~ Ùeefo otmejs efove nesJes lees leerve efove keâe Deewj ceevevee ÛeeefnS~ cejCe metlekeâ kesâ yeerÛe ceW Ùeefo efkeâmeer keâe
cejCe nes peeJes lees Jen henues metlekeâ kesâ meeLe meceehle veneR nesiee~Ùeefo efkeâmeer ves DeelcenlÙee hetJe&keâ cejCe keâj efueÙee nw lees
Gmekesâ heefjJeejpeveeW keâes 6 ceen keâe metlekeâ ceevee ieÙee nw, keâoeefÛeled efkeâvneR efJeMes<e peevekeâej DeeÛeeÙe& Ùee ieefCeveer ceeleepeer kesâ
heeme peekeâj Gvekesâ Éeje Øeoòe ØeeÙeef§eòeeefo «enCe keâjves hej 6 cenerves kesâ ceOÙe ceW Yeer Megefæ ceeveer ieF& nw~

meeOeg-meeefOJeÙeeW keâes pevce Deewj cejCe keâe metlekeâ veneR ueielee nw Deewj meeOegDeeW keâe cejCe nesves hej Gvekesâ heefjJeej JeeueeW
keâes Yeer metlekeâ veneR ueielee nw~ jepee kesâ Iej ceW heg$e pevce nesves hej Gvekeâer Megefæ mveevecee$e mes nes peeleer nw~ jepeeDeeW keâes metlekeâ
veneR ueielee nw~

ceb$eer, mesveeheefle, jepee, oeme Deewj ogefYe&#e Deeefo Deeheefòe mes heerefÌ[le ueesie Fvekesâ cejves hej Yeer metlekeâ veneR ueielee nw~ Ùegæ
ceW cejves hej Yeer metlekeâ veneR ueielee nw~

ieYe&Jeleer keâe leerve cenerves kesâ Deboj ner Ùeefo ieYe&œeeJe nes peeJes lees Gmes ner leerve efove keâe DeMeewÛe nw~ leerve cenerves mes ueskeâj Ún
cenerves lekeâ keâe Ùeefo ieYe&heele nes peelee nw lees efpeleves cenerves keâe nes, Gleves efove keâe DeMeewÛe nw~ Ún cenerves kesâ yeeo Deewj Dee" cenerves
lekeâ ceW Ùeefo ieYe&heele neskeâj ve° nes peelee nw lees ceelee keâes hetjs 10 efove keâe DeMeewÛe nw, efhelee keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~

veeefYe Úsove mes henues Ùeefo yeeuekeâ cej peeÙes lees ceelee keâes hetCe& 10 efove keâe DeMeewÛe nw, efhelee Je yebOegDeeW keâes leerve efove
keâe nw~ 10 efove kesâ henues Ùeefo cej peeJes lees efhelee Je meyekeâes 10 efove keâe nw~ ome efove hetCe& nesves hej Debeflece efove Ùeefo yeeuekeâ
cej peeÙes lees oes efove keâe DeMeewÛe Deewj heeuevee ÛeeefnS~ otmejs efove Øeele: cejCe nesves hej leerve efove DeMeewÛe Deewj heeuevee ÛeeefnS~
10 efove yeeo cejCe nesves hej ceelee-efhelee Je menesojeW keâes ome efove keâe DeMeewÛe nw~ Flej yeebOeJeeW keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~
oeble Deeves kesâ yeeo cejCe nesves hej efhelee, Yeüelee keâes ome efove keâe leLee Mes<e peveeW keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~ Ûeewue keâce& kesâ yeeo
yeeuekeâ kesâ cejves hej efhelee-Yeüelee keâes 10 efove keâe, Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ 5 efove keâe, Deeies keâer heerÌ{er JeeueeW keâes Skeâ efove keâe
nw~ GheveÙeve kesâ yeeo cejCe nesves hej Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ 10 efove keâe DeMeewÛe nw~

heg$eer keâe cejCe Ùeefo Ûeewuekeâce& mes henues nes peeJes lees yebOegDeeW keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~ ›elemebmkeâej mes henues cejCe nesves
hej Skeâ efove keâe DeMeewÛe nw~
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otj osMe kesâ Deheves heefjJeej kesâ efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ cejCe keâe meceeÛeej efceueves hej DeJeefMe° efove keâe metlekeâ heeuevee
ÛeeefnS~ pevceeefo neskeâj 10 efove yeeo meceeÛeej efceueves hej leerve efove keâe DeMeewÛe ceevevee ÛeeefnS~ Deiej Skeâ Je<e& yeeo cejCe
meceeÛeej %eele nes lees mveevecee$e keâjvee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej Ùen mebef#ehle metlekeâ-heelekeâ efJeefOe keâner ieF& nw~

5.20 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ceveg<Ùe peerJeve ceW ieYe& mes ueskeâj 8 Je<e& lekeâ keâer DeJemLee ceW efkeâÙes peeves Jeeues <ees[Me mebmkeâeve keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 2-ceelee kesâ ieYe& ceW yeeuekeâ kesâ jnves hej efkeâleves Je keâewve mes mebmkeâej efkeâÙes peeles nQ ?
ØeMve 3-yeeuekeâ keâe GheveÙeve mebmkeâej efkeâleveer Gceü ceW Je efkeâme GösMÙe mes efkeâÙee peelee nw ?
ØeMve 4-pewve efJeJeen efJeefOe kesâ Devegmeej Jej-JeOet kesâ heeefCe«enCe kesâ efueS efkeâve ceb$eeW keâe GÛÛeejCe efkeâÙee peelee nw~
ØeMve 5-pewve efJeJeen efJeefOe ceW 7 hesâjs efkeâme keâejCe mes efueÙes peeles nQ Gvekeâe mhe°erkeâjCe keâjW~
ØeMve 6-pevce cejCe keâe metlekeâ-heelekeâ efkeâleveer heerÌ{er lekeâ efkeâleves efove keâe ueielee nw ? mhe° keâjW~
ØeMve 7-pevce-cejCe keâe metlekeâ efkeâvnW veneR ueielee nw ?

FkeâeF& 1-ßeeJekeâeÛeej keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
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hee"-1-hebÛe DeCeg›ele
1.1 efnbmee, Pet", Ûeesjer, kegâMeerue Deewj heefj«en Fve heeBÛe heeheeW mes efveJe=òe nesves nsleg pees mebkeâuhe (efveÙece) efueÙee peelee nw,

Jen ›ele nw~ Ùen oes Øekeâej keâe neslee nw (1) ßeeJekeâeW kesâ efueS DeCeg›ele (Ùee SkeâosMe ›ele) Deewj meeOegDeeW kesâ efueS cene›ele (Ùee
meJe&osMe ›ele)~ pees ›eleeW mes Ùegòeâ nw, Jen ›eleer keânueelee nw~

Ùes ›eleer oes Øekeâej kesâ nesles nQ-
1. Deieejer-‘Deieej’ cekeâeve/Iej keâes keânles nQ~ pees ßeeJekeâ Iej-ie=nmLe kesâ cecelJe meefnle nw, Jen Deieejer keânueelee nw~

FvnW meeieej Yeer keânles nQ~
2. Deveieej-cene›eleOeejer, Iej-ie=nmLeer kesâ cecelJe mes jefnle efvemhe=ner meeOeg Deveieej keânueelee nw~
ie=nmLeeW keâe Ûeeefj$e 12 Yeso ™he keâne ieÙee nw~ Ùes 12 Yeso nQ-5 DeCeg›ele, 3 iegCe›ele Deewj 4 efMe#ee›ele~
Fve yeejn ›eleeW keâe he=Lekeâd-he=Lekeâd ue#eCe SJeb Gvekesâ DeefleÛeejeW keâe JeCe&ve jlvekeâjC[ßeeJekeâeÛeej «ebLe kesâ Devegmeej efoÙee

pee jne nw-

 DeCeg›ele keâe ue#eCe
ØeeCeeefleheeleefJeleLe  -  JÙeenejmlesÙekeâececetÛÚxYÙe:~
mLetuesYÙe:  heehesYÙees,  JÙeghejceCeceCeg›eleb  YeJeefle~~52~~

efnbmee, Pet", Ûeesjer, cewLegve Deewj heefj«en Fve heebÛeeW heeheeW keâe mLetue ¤he mes lÙeeie keâjvee DeCeg›ele nw~ pees DeCeg›eleeW keâes
OeejCe keâjles nQ Jes efveÙece mes osJeieefle ceW ner pevce uesles nQ~ vejkeâ efleÙeËÛe Deewj ceveg<Ùe ieefle ceW pevce veneR ues mekeâles nQ~

Deefnbmee DeCeg›ele
me¿uheelke=âlekeâeefjle-ceveveeÅeesie$eÙemÙe ÛejmeòJeeved~
ve efnveefmle Ùeòeoeng:, mLetueyeOeeefÉjceCeb efvehegCee:~~53~~

ceve JeÛeve keâeÙe keâes ke=âle keâeefjle Devegceesovee mes iegCee keâjves hej veJe Yeso nesles nQ~ pees Fve veJe keâesefš mes mebkeâuhe hetJe&keâ
$emepeerJeeW keâer efnbmee veneR keâjles nQ~ Jes mLetue ¤he mes $emeefnbmee mes efJejle nesves mes Deefnbmee DeCeg›eleer keânueeles nQ~ ieCeOej osJe Fmes
ner ßeeJekeâ keâe henuee ›ele keânles nQ~

Deefnbmee DeCeg›ele kesâ DeefleÛeej
ÚsoveyevOeveheer[ve - ceefleYeejejesheCeb   JÙeleerÛeeje:~
DeenejJeejCeeefhe Ûe, mLetueJeOeeod JÙeghejles: heÃe~~54~~

heMeg Deeefo kesâ veekeâ keâeve Deeefo DebieeW keâe Úsove keâjvee, cepeyetle meeBkeâue Deeefo mes yeebOevee, yeWle Deeefo mes heeršvee, Gve hej Meefòeâ mes
DeefOekeâ Yeej ueeovee Deewj GvnW meceÙe hej Yeespeve heeveer ve osvee~ Deefnbmee DeCeg›ele kesâ Ùes heebÛe DeefleÛeej keâns peeles nQ~

ßeeJekeâ kesâ yeejn ›ele SJeb iÙeejn ØeefleceeSB
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) hebÛe DeCeg›ele
(2) leerve iegCe›ele
(3) Ûeej efMe#ee›ele
(4) ßeeJekeâ keâer iÙeejn ØeefleceeSB

FkeâeF&-2
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melÙeeCeg›ele
mLetueceueerkebâ ve Jeoefle, ve hejeved JeeoÙeefle mecÙeceefhe efJeheos~
ÙeòeÉoefvle       mevle:,      mLetuece=<eeJeeo-JewjceCeced~~55~~

mLetue Pet" ve mJeÙeb yeesuevee, ve otmejeW mes yegueJeevee Deewj Ssmee melÙe Yeer veneR yeesuevee efkeâ pees otmejeW keâes efJeheefòe osves
Jeeuee nes peeJes, Gmes ieCeOej osJe melÙe DeCeg›ele keânles nQ~ pees ceveg<Ùe melÙe›eleer nesles nQ Jes meYeer kesâ efJeMJeeme hee$e jnles nQ~

melÙeeCeg›ele kesâ DeefleÛeej
heefjJeeo-jnesYÙeeKÙee-hewMetvÙeb ketâšuesKekeâjCeb Ûe~
vÙeemeeheneefjleeefhe Ûe, JÙeefle›eâcee: heÃe melÙemÙe~~56~~

Pet"e GheosMe osvee, DevÙeeW keâer Skeâeble keâer ieghle ef›eâÙeeDeeW keâes Øeieš keâjvee, hej keâer Ûegieueer efvevoe keâjvee, Pet"s uesKe
omleeJespe Deeefo efueKevee Deewj Ùeefo keâesF& Oejesnj keâer mebKÙee keâes Yetue peeJes lees Gmes Gleveer ner keânkeâj yeekeâer nÌ[he uesvee,
melÙeeCeg›ele kesâ Ùes heebÛe DeefleÛeej nesles nQ~ melÙe›eleer FvnW ÚesÌ[ osles nQ~

DeÛeewÙee&Ceg›ele
efveefnleb Jee heefleleb Jee, megefJemce=leb Jee hejmJeceefJeme=°ced~
ve njefle ÙeVe Ûe oòes, leoke=âMeÛeewÙÙeeogheefjceCeced~~57~~

hej keâer Jemleg jKeer ngF&, efiejer ngF& Ùee Yetueer ngF& nes Ssmeer hej Jemleg keâes efyevee efoS ve mJeÙeb uesvee ve otmejeW keâes osvee DeÛeewÙe&
DeCeg›ele keânueelee nw~ Fme ›ele kesâ Oeejer meJe&peve kesâ efJeMJeemeer nesles nQ~ Deewj hej Oeve lÙeeie ›ele kesâ ØeYeeJe mes Jes veJeefveefOeÙeeW
kesâ Yeer mJeeceer nes peeles nQ~

DeÛeewÙee&Ceg›ele kesâ DeefleÛeej
ÛeewjØeÙeesieÛeewjeLee&  -  oeveefJeueeshemeÂMemeefvceßee:~
nerveeefOekeâefJeefveceeveb,    heÃeemlesÙes    JÙeleerheelee:~~58~~

Ûeesjer keâjves keâe GheeÙe yeleueevee, Ûeesjer keâe Oeve «enCe keâjvee, jepee keâer Dee%ee keâe GuueIebve keâjvee, efkeâmeer Jemleg ceW
Gmekeâer meÂMe DevÙe Jemleg keâer efceueeJeš keâj osvee Deewj leesueves kesâ yeebš nerve—DeefOekeâ jKevee Ùes DeÛeewÙe& DeCeg›ele kesâ heebÛe
DeefleÛeej nQ, pees efkeâ Fme ›ele keâes ceefueve keâjves Jeeues nQ~

yeÇÿeÛeÙe& DeCeg›ele
ve leg hejoejeved ieÛÚefle, ve hejeved ieceÙeefle Ûe heeheYeerles-Ùe&led~
mee   hejoej-efveJe=efòe:,   mJeoejmevlees<eveeceeefhe~~59~~

pees heehe kesâ [j mes nj Œeer kesâ meeLe keâece Yeesie ve mJeÙeb keâjles nQ ve Ssmee og<Ûeefj$e DevÙe mes ner keâjJeeles nQ~ Deheveer m$eer
ceW ner meblees<e jKeles nQ Jes kegâMeerue lÙeeieer ceveg<Ùe Meerue OegjOebj ›eleer yeÇÿeÛeÙe& DeCeg›ele kesâ Oeejer nesles nQ~ Ssmes ner ceefnueeÙeW Yeer hej
heg®<e kesâ lÙeeie ¤he ›ele keâe heeueve keâjkesâ Deheves oesveeW kegâueeW keâe ÙeMe hewâueeves Jeeueer nesleer nw~

yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele kesâ DeefleÛeej
DevÙeefJeJeenekeâjCee  -  ve”›eâer[eefJešlJeefJeheguele=<e:~
FlJeefjkeâeieceveb,  ÛeemcejmÙe  heÃe  JÙeleerÛeeje:~~60~~

hej keâe efJeJeen keâjJeevee, Devebie ›eâerÌ[e, keâece mesJeve mes Deefleefjkeäle DebieeW mes kegâÛes°e keâjvee, DeMueerue JeÛeve yeesuevee,

FkeâeF& 2-ßeeJekeâ kesâ yeejn ›ele SJeb iÙeejn ØeefleceeSB
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cewLegve mesJeve keâer Deefle FÛÚe jKevee Deewj JÙeefYeÛeeefjCeer efm$eÙeeW kesâ Ùeneb Deevee peevee, Ùes heebÛe yeÇÿeÛeÙe& DeCeg›ele kesâ DeefleÛeej
nQ~ Fvekeâes lÙeeie keâjkesâ Fme heefJe$e ›ele keâer j#ee keâjveer ÛeeefnS~

heefj«en heefjceeCe DeCeg›ele
OeveOeevÙeeefo«evLeb, heefjceeÙe leleesÓefOekesâ<eg efvemhe=nlee~
hee fje fcelehee fj«en: mÙee-efoÛÚehee fjceeCeveeceee fhe~~61~~

Kesle, cekeâeve, Ûeeboer, meesvee, Oeve, OeevÙe, oeme, oemeer, kegâhÙe, keâheeme Jeiewjn Deewj Yeeb[ yele&ve Deeefo Fve ome Øekeâej kesâ
heefj«eneW keâe heefjceeCe keâjkesâ efheâj Gmemes DeefOekeâ veneR Ûeenvee heefj«en heefjceeCe DeCeg›ele nw~ Fme ›ele kesâ Oeejer Iej ceW jnkeâj ner
meblees<eer nesles nQ Dele: Jes ner megKeer nQ~

heefj«en heefjceeCe DeCeg›ele kesâ DeefleÛeej
DeefleJeenvee-efleme*d «en-efJemceÙeueesYeeefleYeejJenveeefve~
heefjefceleheefj«enmÙe Ûe, efJe#eshee: heÃe ue#Ùevles~~62~~

Jeenve Deeefo heefj«en DeefOekeâ jKevee, JemlegDeeW keâe Deefle meb«en keâjvee, hej kesâ JewYeJe keâes osKekeâj DeeMÛeÙe& keâjvee, Oeve
keâe ueesYe DeefOekeâ jKevee Deewj heMegDeeW hej Meefòeâ mes DeefOekeâ Yeej ueeovee, heefj«en heefjceeCe DeCeg›ele kesâ Ùes heebÛe DeefleÛeej nQ
Fvekeâes lÙeeieves mes ner efveoex<e ›eleer nesles nQ~

1.2 hebÛeeCeg ›ele keâe heâue-

heÃeeCeg›eleefveOeÙees, efvejefle›eâceCee: heâueefvle megjueeskeâced~
Ùe$eeJeefOej°iegCee,   efoJÙeMejerjb   Ûe   ueYÙevles~~63~~

efveefOemJe¤he Ùes heebÛe DeCeg›ele Ùeefo efvejefleÛeej heeues peeles nQ lees Ùes vejkeâ heMeg Deewj ceveg<Ùe ieefle mes jefnle osJeheo keâes
Øeehle keâjeles nQ~ efheâj Jeneb Jes osJe efoJÙe Jewef›eâefÙekeâ Mejerj DeefCecee ceefncee Deeefo Dee" $e+efæÙeeb Deewj DeJeefOe%eeve keâes Øeehle
keâj uesles nQ leLee keâF& meeiej lekeâ efoJÙemegKeeW keâe GheYeesie keâjles nQ~

hebÛeeCeg›ele ceW Øeefmeæ veece
ceele”es    OeveosJe§e,    Jeeefj<esCemlele:    hej:~
veerueer  peÙe§e  mecØeehlee:  hetpeeefleMeÙecegòececed~~64~~

Deefnbmee DeCeg›ele heeueve keâj Ùeceheeue Ûeeb[eue osJeeW Éeje ceevÙelee keâes Øeehle ngDee nw~ melÙe DeCeg›ele ceW OeveosJe ves,
DeÛeewÙe& DeCeg›ele ceW Jeeefj<esCe ves veece heeÙee nw~ veerueermeleer ves yeÇÿeÛeÙe& DeCeg›ele heeueve keâj osJeeW Éeje DeefleMeÙe Øeehle efkeâÙee nw
Deewj peÙekegâceej ves heefj«en keâe heefjceeCe keâjkesâ peiele ceW Dehevee veece OevÙe efkeâÙee nw~

1.3 heebÛe heehe ceW Øeefmeæ veece-

OeveßeermelÙeIees<eew    Ûe,    leehemeej#ekeâeJeefhe~
GheeKÙesÙeemleLee   Mceßeg-veJeveerlees   ÙeLee›eâceced~~65~~

efnbmee heehe ceW Oeveßeer, Pet" ceW melÙeIees<e hegjesefnle yeoveece ngÙes nQ~ Ûeesjer heehe ceW Dehemej veecee leehemeer ves Deheves lehe keâes
keâuebefkeâle efkeâÙee nw, ÙeceoC[ veecekeâ keâesleJeeue ves hej m$eer mesJeve kesâ heehe mes DeheÙeMe heeÙee nw Deewj MceßegveJeveerle Fme
Gheveece keâes OeejCe keâjves Jeeuee uegyOeoòe mes" heefj«en kesâ heehe mes ogie&efle ceW ieÙee nw~
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ßeeJekeâ kesâ Dee" cetueiegCe
ceÅeceebmeceOeglÙeeiew:,        meneCeg›eleheÃekeâced~
De°ew   cetueiegCeeveeng-ie= &e fnCeeb   ßeceCeesòecee:~~66~~

ceefoje ceebme Deewj Meno keâe lÙeeie keâjkesâ heebÛe DeCeg›eleeW keâe heeueve keâjvee Ùes Dee" cetueiegCe nQ pees efkeâ ie=nmLeeW kesâ efueS
keâns ieS nQ~ efpeme Øekeâej cetue peÌ[ kesâ efyevee Je=#e veneR nes mekeâlee Gmeer Øekeâej Fve cetueiegCeeW kesâ efyevee keâesF& Yeer ceveg<Ùe ßeeJekeâ
veneR nes mekeâlee nw, Ssmee mecePevee~

1.4 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-›ele efkeâmes keânles nQ ? Ùen efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ? veece yeleeDees ?
ØeMve 2-ßeeJekeâ kesâ 12 ›ele keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-DeCeg›ele keâe keäÙee ue#eCe nw ?
ØeMve 4-DeCeg›ele efkeâleves nesles nQ ? Gvekesâ veece yeleeDees~
ØeMve 5-heeBÛe DeCeg›ele ceW Øeefmeæ JÙeefòeâ keâewve-keâewve nQ ?

FkeâeF& 2-ßeeJekeâ kesâ yeejn ›ele SJeb iÙeejn ØeefleceeSB
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hee"-2-leerve iegCe›ele
2.1 iegCe›eleeW kesâ veece-

efoi›eleceveLe&oC[,  ›eleb   Ûe   YeesieesheYeesie-heefjceeCeb~
DevegJe=bnCeeod iegCeevee-ceeKÙeeefvle iegCe›eleevÙeeÙee&:~~67~~

pees cetueiegCeeW keâer Je=efæ keâjles nQ Deewj ÂÌ{ keâjles nQ ßeer ieCeOejosJe GvnW iegCe›ele keânles nQ~ Gmekesâ efoi›ele, DeveLe&oC[efJejefle›ele
Deewj YeesieesheYeesie heefjceeCe›ele Yeso nQ~ Fve leerveeW keâe pees heeueve keâjles nQ Jes peiele ceW Deveghece megKe keâes Øeehle keâjles nQ~

efJeMes<e-heb. ßeer oewuele jece ke=âle Ún{euee ceW efoi›ele, osMe›ele SJeb DeveLe&oC[efJejefle›ele ™he leerve iegCe›ele ceeves ieÙes
nQ~ GvneWves YeesieesheYeesieheefjceeCe›ele keâes efMe#ee›ele ceW efueÙee nw~

ÙeneB DeeÛeeÙe&ßeer mecevleYeõ mJeeceer jefÛele jlvekeâjC[ ßeeJekeâeÛeej kesâ Devegmeej JeCe&ve efoÙee pee jne nw-

2.2 efoi›ele keâe ue#eCe-
efoiJeueÙeb heefjieefCeleb, ke=âlJeeleesÓnb yeefnve& ÙeemÙeeefce~
Fefle me¿uhees efoi›ele-ceece=lÙeCegheeheefJeefveJe=òÙew~~68~~

oMeeW efoMeeDeeW keâer meercee keâjkesâ peerJeve Yej Gmekesâ yeenj veneR peevee~ ceQ peerJeve Yej Fme ceÙee&oe kesâ yeenj veneR peeTBiee~
Ssmeer Øeefle%ee keâj uesvee efoi›ele nw~ Jen efoi›eleer ceÙee&oe kesâ yeenj ceW met#ce heehe mes Yeer yeÛe peelee nw~ Dele: Iej ceW jnles ngS Yeer
Meeefvle ueeYe keâjlee nw~

ceÙee&oe keâer efJeefOe
cekeâjekeâjmeefjošJeer-efieefjpeveheoÙeespeveeefve ceÙee&oe:~
Øeenge fo&Mee b  oMeevee b,  Øee fleme bnejs  Øee fmeæeefve~~69~~

mecegõ veoer Jeve heJe&le Menj Ùee «eece Deeefo mLeeveeW Éeje, Yeespeve Ùee keâesMe ØeceeCe mes ceÙee&oe keâj uesvee~ Ûeej efoMee, Ûeej
efJeefoMee, Thej Deewj veerÛes megjbie Deeefo ceW kegâÚ meercee efveOee&efjle keâj uesvee Ùen efoi›ele nw~

2.3 efoi›ele keâer ceÙee&oe kesâ yeenj DeCeg›eleeW kesâ cene›elehevee-

DeJeOes-ye&efnjCegheehe-ØeefleefJejlesefo&i›eleeefve OeejÙeleeb~
heÃe cene›elehee fjCee fle-ceCe g›eleee f ve ØeheÅevle s~~70~~

efoi›eleer ßeeJekeâ kesâ Fme ceÙee&oe kesâ yeenj DeCegcee$e Yeer heehe veneR neslee nw~ FmeefueÙes Gmekesâ heebÛeeW DeCeg›ele meercee kesâ
yeenj ceW heebÛe cene›ele¤he mes heefjCele nes peeles nQ~

efoi›eleer kesâ ceÙee&oe kesâ yeenj GheÛeej mes cene›ele nesves keâe keâejCe
ØelÙeeKÙeeveleveglJeeled,   cevoleje§ejCeceesnheefjCeecee:~
meòJesve    ogjJeOeeje,    cene›eleeÙe    ØekeâuhÙevles~~71~~

ØelÙeeKÙeeveeJejCe keâ<eeÙe kesâ cebo nes peeves mes Ûeeefj$eceesn kesâ heefjCeece Yeer cebocebo nes peeles nQ~ ÙeÅeefhe Gme efoi›eleer keâer Ùes
keâ<eeÙeW efJeÅeceeve nQ Fvekeâe DeefmlelJe ceewpeto nw efheâj Yeer ceÙee&oe kesâ yeenj heehe keâe uesMe ve nesves mes Jen DeCeg›ele cene›ele meÂMe
nes peeles nQ~ Ùen keâLeve GheÛeej mes ceevee ieÙee nw~
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cene›ele keâe ue#eCe

heÃeeveeb  heeheeveeb,  efnbmeeoerveeb  ceveesJeÛe:  keâeÙew:~
ke=âlekeâeefjleevegcee sow-mlÙeeiemleg cene›eleb cenleeced~~72~~

efnbmee Pet" Ûeesjer cewLegve Deewj heefj«en Fve heebÛeeW heeheeW keâe ceve JeÛeve keâeÙe Deewj ke=âlekeâeefjle Devegceesovee ¤he veJekeâesefš mes
mechetCe&leÙee lÙeeie keâj osvee cene›ele nw FvnW ceneheg®<e ner OeejCe keâjles nQ~

efoi›ele kesâ DeefleÛeej
TOJee&OemleeefòeÙe&ied-JÙeefleheelee: #es$eJe=efæjJeOeerveeced~
efJemcejCeb  efoefiJejles-jlÙeeMee:  heÃe  cevÙevles~~73~~

TOJe&Yeeie keâer ceÙee&oe keâe GuebIeve keâj osvee, DeOeesYeeie keâer ceÙee&oe GuebIeve keâjvee, efleÙe&keâYeeie keâer ceÙee&oe keâe GuebIeve
keâjvee, #es$eeW keâer meercee yeÌ{e uesvee, Deewj keâer ngF& ceÙee&oe keâes Yetue peevee, Ùes heebÛe DeefleÛeej efoi›ele kesâ ceeves ieÙes nQ~

2.4 DeveLe&oC[efJejefle›ele keâe mJe™he SJeb DeveLe&oC[ kesâ Yeso-

DeYÙevlejb   efoiedJeOes-jheeefLe&kesâYÙe:  meheeheÙeesiesYÙe:~
efJejceCeceveLe&oC[›eleb,        efJeog-›e&leOeje«eCÙe:~~74~~

oMeeW efoMeeDeeW ceW pees ceÙee&oe keâer nw Gmekesâ Yeerlej—Yeerlej ceW efyevee ØeÙeespeve ner ceve JeÛeve keâeÙe mes pees heehe nesles jnles nQ
GvnW DeveLe&oC[ keânles nQ~ Gvekeâe pees ®efÛe mes lÙeeie keâjles nQ ieCeOejosJe Gmes DeveLe&oC[efJejefle›ele keânles nQ~

DeveLe&oC[ kesâ Yeso
heeheesheosMeefnbmee - oeveeheOÙeeve - og:ßegleer:  heÃe:~
Øeeng:      ØeceeoÛeÙee&   -   ceveLe&oC[eveoC[Oeje:~~75~~

heeheesheosMe, efnbmeeoeve, DeheOÙeeve, og:ßegefle Deewj ØeceeoÛeÙee& Ùes heebÛe DeveLe& oC[ nQ~ Fvemes meoe heehe keâe ner DeeœeJe
neslee jnlee nw~ leerveeW ÙeesieeW keâes JeMe ceW keâjves Jeeues ßeer ieCeOej Deeefo meeOegDeeW ves Ssmee keâne nw~

heeheesheosMe keâe ue#eCe
efleÙe&keâdkeäuesMeJeefCepÙee - efnbmeejcYeØeuecYeveeoerveeced~
ØemeJe:  keâLeeØeme”:  mcele&JÙe:,  heehe  GheosMe:~~76~~

efleÙe&keädâJeefCepÙee—eqleÙe&ÛeeW kesâ JÙeeheej keâe GheosMe osvee, keäuesMeJeefCepÙee—oeme—oemeer Deeefo kesâ keäuesMekeâejer JÙeeheej keâe
GheosMe osvee, efnbmeesheosMe—eqnbmee kesâ keâejCeeW keâe GheosMe osvee, DeejbYeesheosMe—yeeie ueieeves Deefive peueeves Deeefo DeejcYe keâeÙeeX
keâe GheosMe osvee, ØeueYeesheosMe—"ie efJeÅee, Fvõpeeue Deeefo keâeÙeeX keâe GheosMe osvee~ Ùes meye heeheesheosMe DeveLe&oC[ nQ~

efnbmeeoeve DeveLe&oC[
hejMegke=âheeCeKeefveVe-pJeueveeÙegOeMe=”Me=Èueeoerveeced~
yeOensletveeb  oeveb,  efnbmeeoeveb  yeÇ gJeefvle  yegOee:~~77~~

efnbmee kesâ keâejCeYetle heâjmee, leueJeej, kegâoeueer, Deefive, Deveskeâ Øekeâej kesâ Mem$e, meeRieer, efJe<e, meebkeâue Deeefo JemlegDeeW
keâe osvee efnbmeeoeve veecekeâ DeveLe&oC[ keânueelee nw~

DeheOÙeeve DeveLe&oC[
JeOeyevOeÛÚsoeos  -  Éx<eeõeieeÛÛe   hejkeâue$eeos:~
DeeOÙeeveceheOÙeeveb, Meemeefle efpeveMeemeves efJeMeoe:~~78~~
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hej kesâ m$eer, heg$e, efce$e Deeefo keâe Deefve<š nes peeJes, Jes cej peeJeW, Fvekeâes keâesF& yeebOe os, ceej os, keâeš os, Fvekeâer nej nes
peeJes, FlÙeeefo Øekeâej mes jeie Ùee És<e keâer YeeJeveeJeMe DevÙe kesâ Øeefle Ssmee efÛebleve keâjvee DeheOÙeeve veece keâe DeveLe&oC[ nw,
Ssmee efpeve Meemeve ceW kegâMeue peveeW ves keâne nw~

og:ßegefle DeveLe&oC[
DeejcYeme”meenme   -   efceLÙeelJeÉs<ejeieceoceovew:~
Ûesle: keâueg<eÙeleeb ßegefle-jJeOeerveeb og:ßegefleYe&Jeefle~~79~~

DeejbYe, heefj«en, meenme, efceLÙeelJe, jeie, És<e, ceo Deewj keâeceYeesie ueesYe Deeefo mes ceve keâes ceefueve keâjves Jeeues Ssmes
Meem$eeW keâe—hegmlekeâeW keâe megvevee Ùee heÌ{vee DeLeJee heÌ{evee Ùen meye og:ßegefle veece keâe DeveLe&oC[ nw~

ØeceeoÛeÙee& DeveLe&oC[
ef#eeflemeefueueonveheJevee-jcYeb efJeheâueb JevemheefleÛÚsoced~
mejCeb   meejCeceefhe   Ûe,   ØeceeoÛeÙÙeeË   ØeYee<evles~~80~~

he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg keâe efyevee keâejCe ner DeejcYe keâjvee DeLee&led efyevee ØeÙeespeve ner Yetefce Keesovee, peue efiejevee,
Deefive peueevee, nJee keâjvee, JÙeLe& ner Jevemheefle, Debkegâj, Je=#e Deeefo keâes Úsove Yesove keâjvee, JÙeLe& ner FOej GOej Ietcevee Ùee
DevÙe keâe Iegceevee Ùes meye ØeceeoÛeÙee& veecekeâ DeveLe&oC[ nw~

DeveLe&oC[efJejefle›ele kesâ DeefleÛeej
keâvoheË-keâewòekegâÛÙeb,  ceewKeÙe&-ceefleØemeeOeveb  heÃe~
Demeceer#ÙeeefOekeâjCeb, JÙeleerleÙeesÓveLe&oC[ke=âefÉjles:~~81~~

nemÙe efceefßele DeMueerue JeÛeve yeesuevee, keâeÙe keâer kegâÛes°e keâjles ngÙes DeMueerue JeÛeve yeesuevee, Oe=<šlee meefnle yekeâJeeme
keâjvee—JÙeLe& ner yengle yeesuevee, DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ YeesieesheYeesie JemlegDeeW keâe meb«en keâjvee Deewj efyevee efJeÛeejs keâeÙe&
keâjvee Ùes kebâohe&, keâewlkegâÛÙe, ceewKeÙe&, DeefleØemeeOeve Deewj Demeceer#ÙeeefOekeâjCe veece kesâ heeBÛe DeefleÛeej DeveLe&oC[efJejefle›ele
kesâ ceeves ieÙes nQ~

2.5 YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele keâe mJe™he-

De#eeLee&veeb   heefjmebKÙeeveb,   YeesieesheYeesieheefjceeCeced~
DeLe&JeleecehÙeJeOeew,   jeiejleervee b   levetke =âleÙes~~82~~

heefj«en heefjceeCe ›ele ceW peerJeve Yej kesâ efueS pees efveÙece efkeâÙee Lee, jeie Deemeefòeâ keâes Ieševes kesâ efueS Gmeer kesâ Yeerlej Yeer
hebÛesefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeYetle JemlegDeeW keâe efveÙece keâjles jnvee YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele nw~ Fme ›ele kesâ ØeÙeespeve mes Deefleefjkeäle
JemlegDeeW keâe lÙeeie nes peelee nw~

Yeesie—GheYeesie kesâ ue#eCe
YegkeälJee heefjneleJÙees, Yeesiees YegkeälJee hegve§e YeeskeäleJÙe:~
GheYeesieesÓMeveJemeve-ØeYe=efle: heeÃesefvõÙees efJe<eÙe:~~83~~

pees Skeâ yeej Yeesiekeâj ÚesÌ[ oer peeleer nQ Jen Yeesie keânueeleer nQ Deewj pees Yeesiekeâj hegve: Yeesieves ceW Deeleer nw Jen GheYeesie
nw~ pewmes, Yeespeve, iebOe Deeefo Yeesie nQ Deewj Jem$e, DeeYet<eCe Deeefo GheYeesie nQ~
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meJe&Lee lÙeepÙe heoeLe&
$emenefleheefjnjCeeLeË, #eewõb efheefMeleb ØeceeoheefjùleÙes~
ceÅeb Ûe Jepe&vee rÙeb, efpeveÛejCeew MejCecegheÙeelew:~~84~~

$eme peerJeeW keâer efnbmee kesâ heefjnej nsleg ceOeg Deewj ceebme keâe meoe kesâ efueS lÙeeie keâj osvee ÛeeefnS~ leLee $emeefnbmee Deewj
Øeceeo kesâ otj keâjves kesâ efueS ceefoje keâes ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ efpemeves efpevesvõosJe kesâ ÛejCeeW keâer MejCe ueer nw Gme ßeeJekeâ keâes
efpevesvõosJe keâer Dee%ee kesâ Devegmeej Fve leerveeW cekeâejeW keâe lÙeeie peerJeve Yej kesâ efueS keâj osvee ÛeeefnÙes~

DevÙe lÙeepÙe heoeLe&
DeuheheâueyengefJeIeelee-vcetuekeâceeõe&efCe     ëe=”JesjeefCe~
veJeveerleefvecyekegâmegceb,   kewâlekeâefcelÙesJeceJensÙeced~~85~~

efpemekesâ Keeves ceW heâue LeesÌ[e nw Deewj mLeeJej efnbmee yengle nesleer nw Ssmeer cetueer Deeuet Deeefokeâ kebâocetue, ieerueer Deojkeâ,
cekeäKeve, veerce kesâ heg<he, kesâJeÌ[e kesâ heg<he Deeefo keâes ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ Fvekesâ Ye#eCe ceW heehe DeefOekeâ nesves mes ›eeflekeâ
peve Fvekeâes veneR uesles nQ~

2.6 ›ele keâe mJe¤he-

Ùeoefve°b leod ›eleÙes-ÅeÛÛeeveghemesJÙecesleoefhe pe¢eeled~
DeefYemeefvOeke=âleeefJejefle-efJe&<eÙeeÅeesiÙeeod›eleb YeJeefle~~86~~

pees JemlegÙeW Deefve<š nQ—efnlekeâj Deewj heLÙe veneR nQ, pees DeveghemesJÙe—meppeve heg®<eeW kesâ mesJeve ÙeesiÙe veneR nQ, Fve
oesveeW keâes Yeer ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ ÙeesiÙe efJe<eÙeeW ceW Yeer Øeefle%eehetJe&keâ efkeâÙee ieÙee lÙeeie ›ele keânueelee nw~

Ùece Deewj efveÙece
efveÙecees Ùece§e efJeefnleew, ÉsOee YeesieesheYeesiemebnejs~
efveÙece: heefjefcelekeâeuees ÙeeJeppeerJeb Ùecees efOeÇÙeles~~87~~

YeesieesheYeesie kesâ efJe<eÙeeW kesâ lÙeeie ceW efveÙece Deewj Ùece Ssmes oes Yeso nesles nQ~ efkeâmeer Yeer Jemleg keâe kegâÚ keâeue kesâ efueS lÙeeie
keâjvee efveÙece nw Deewj peerJeve Yej kesâ efueS lÙeeie keâj osvee Ùece keânueelee nw~

2.7 efveÙece keâer efJeefOe-

Yeespeve-Jeenve-MeÙeve-mveeve-heefJe$ee”jeiekegâmegces<eg~
leecyetueJemeveYet<eCe - cevceLeme”erle - ieerle s<e g~~88~~
DeÅe efoJee jpeveer Jee, he#ees ceememleLeleg&jÙeveb Jee~
Fefle keâeueheefjefÛÚlÙee, ØelÙeeKÙeeveb YeJesefVeÙece:~~89~~

Yeespeve, Jeenve, MeÙÙee, mveeve, heefJe$e Debie ceW megieefvOele iebOe ceeuee Deeefo leLee leebyetue—heeve, Jem$e, DeeYet<eCe,
keâeceYeesie, mebieerleßeJeCe, ieerle veeškeâ Deeefo Ùes meYeer YeesieesheYeesie meece«eer nQ~ FveceW mes meYeer keâe, efkeâmeer Skeâ oes Deeefo efJe<eÙeeW
keâe, kegâÚ efove keâer ceÙee&oe mes efveÙece keâjvee~ pewmes efkeâ Deepe Skeâ efove Ùee jeef$e, hevõn efove, ceefnvee, oes ceefnvee, Ú: ceefnvee
Deeefo keâer DeJeefOe mes Fvekeâe lÙeeie keâjvee efveÙece nw~ pewmes Yeer nes mekesâ Jewmes Fve efJe<eÙeeW ceW ueeuemee keâes Ieševee ner Fme ›ele keâe
nsleg nw~
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YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele kesâ DeefleÛeej
efJe<eÙeefJe<eleesÓveghes#ee-vegmce=eflejefleueewuÙeceeflele=<eevegYeJees~
Yeesiee sheYeesiehee fjcee-JÙeefle›eâcee: heÃe keâLÙevle s~~90~~

Fve efJe<eÙe¤heer efJe<e keâe mesJeve keâj Fvekeâer Ghes#ee veneR keâjvee mees efJe<eÙeefJe<eeveghes#ee veecekeâ DeefleÛeej nw~ Yeesies ngS
efJe<eÙeeW keâe hegve: mcejCe keâjvee, YeesieeW kesâ Yeesieves hej hegve: Yeesieves keâer FÛÚe jKevee, YeefJe<Ùe ceW Yeer YeesieeW keâer Deefle FÛÚe
jKevee Deewj leelkeâeefuekeâ Yeesie JemlegDeeW keâe mesJeve keâjles ngS Deefle Deemeefòeâ jKevee, Ùes heebÛe Fme YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele kesâ
DeefleÛeej nQ~ iegCe›eleer ßeeJekeâ Fvekeâes ÚesÌ[ osles nQ~

2.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-iegCe›ele efkeâmes keânles nQ ? Ùes efkeâleves nesles nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 2-efoi›ele keâe keäÙee ue#eCe nw ? Gmekesâ ceÙee&oe keâer keäÙee efJeefOe nw ?
ØeMve 3-DeveLe&oC[ ›ele keâe keäÙee mJe™he nw ?
ØeMve 4-DeveLe&oC[ kesâ efkeâleves Yeso nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 5-YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw ?
ØeMve 6-Yeesie Deewj GheYeesie ceW leLee Ùece Deewj efveÙece ceW keäÙee Devlej nw ?
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hee"-3-Ûeej efMe#ee›ele
3.1 efMe#ee›ele kesâ Yeso-

osMeeJekeâeefMekebâ Jee, meeceeefÙekebâ Øees<eOeesheJeemees Jee~
Je wÙÙeeJe =lÙe b e fMe#ee-›eleee fve ÛelJeee fj e fMe°ee fve~~91~~

pees cegefve›ele keâer efMe#ee osles nQ Jes efMe#ee›ele nQ~ FveceW Ûeej Yeso nesles nQ- osMeeJekeâeefMekeâ, meeceeefÙekeâ, Øees<eOeesheJeeme Deewj
JewÙeeJe=lÙe~ Fve ›ele keâes heeueve keâjves Jeeues ßeeJekeâ yeejn ›eleeW kesâ Oeejkeâ nes peeles nQ~

3.2 osMeeJekeâeefMekeâ efMe#ee›ele-
osMeeJekeâeefMekebâ  mÙeeled,  keâeueheefjÛÚsovesve  osMemÙe~
ØelÙenceCeg›eleeveeb,     Øeeflemebnejes       efJeMeeuemÙe~~92~~

efoi›ele ceW pees oMeeW efoMeeDeeW keâer uecyeer ÛeewÌ[er ceÙee&oe keâer Leer Gmekesâ Devoj Øeefleefove Yeer kegâÚ keâeue keâer DeJeefOehetJe&keâ
efveÙece keâjles jnvee osMeeJekeâeefMekeâ ›ele nw~ DeCeg›eleer OeejkeâeW keâe Ùen ›ele osMeeW keâer ceÙee&oe keâjves ceW meeLe&keâ veece Jeeuee nw~

osMe›ele ceW #es$e ceÙee&oe keâer efJeefOe
ie=nneefj«eeceeCeb,   #es$eveoeroeJeÙeespeveeveeb   Ûe~
osMeeJekeâeefMekeâmÙe, mcejefvle meercveeb leheesJe=æe:~~93~~

Iej, ieueer, «eece Deeefo mes, Kesle veoer yeieerÛeeW mes, Ùeespeve Ùee keâesMe Deeefo keâer DeJeefOe mes meercee keâjkesâ mebÙece keâer FÛÚe
mes Deeies peeves keâe efveÙece keâj uesvee Deewj ÙeLeeMeefòeâ Fmekeâes heeueve keâjvee mees henuee osMeeJekeâeefMekeâ efMe#ee›ele nw~ lehe ceW
Øeefmeæ ieCeOejosJeeW ves Fmes mebmeej mes heej keâjeves Jeeuee keâne nw~

osMe›ele ceW keâeue keâer ceÙee&oe keâer jerefle
mecJelmejce=legjÙeveb,   ceemeÛelegcee&mehe#ece=#eb   Ûe~
osMeeJekeâee fMekeâmÙe, Øeeng: keâeueeJee fOe b Øee%ee:~~94~~

Je<e&, Ún cenerves, Ûeej cenerves, oes cenerves, Skeâ cenervee, hevõn efove oMe, efove, Skeâ efove Deeefo mes keâeue keâer DeJeefOe keâj
uesvee, pewmes ‘‘ceQ Deepe Decegkeâ Iej Ùee Jeve lekeâ ner peeTbiee Gmekesâ yeenj veneR peeTbiee’’ DeeÛeeÙe& ves Fmes ner osMeeJekeâeefMekeâ ›ele
keâne nw~

3.3 Ùen ›ele Yeer GheÛeej mes cene›ele nw-
meerceevleeveeb  hejle:  mLetueslejheÃeheehemevlÙeeieeled~
osMeeJekeâeefMekesâve  Ûe,  cene›eleeefve  ØemeeOÙevles~~95~~

Fmekeâer ceÙee&oe kesâ yeenj mLetue Deewj met#ce Ssmes heeBÛeeW ner heeheeW keâe lÙeeie nes peelee nw~ FmeefueS Fme osMe›eleer kesâ Fme
meercee kesâ yeenj ceW DeCeg›ele Yeer cene›ele ¤he nes peeles nQ, Ùen DeewheÛeeefjkeâ keâLeve nw Ssmee mecePees~

osMeeJekeâeefMekeâ ›ele kesâ DeefleÛeej
Øes<eCe-Meyoe-veÙeveb, ™heeefYeJÙeefòeâ-hegodieue#esheew~
osMeeJekeâee fMekeâmÙe, JÙehee foMÙevle sÓlÙeÙee: heÃe~~96~~

Fme osMeeJekeâeefMekeâ ›ele keâer ceÙee&oe kesâ yeenj efkeâmeer ceveg<Ùe keâes Yespe osvee, ceÙee&oe kesâ yeenj keâece keâjves Jeeues kesâ Øeefle
leeueer, Ûegškeâer, nbgkeâej Deeefo Meyo mes mebkesâle keâjvee, ceÙee&oe kesâ yeenj mes keâesF& Jemleg cebieevee, ceÙee&oe kesâ yeenj Jeeues keâes
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Dehevee Mejerj Deeefo efoKeevee Deewj ceÙee&oe kesâ yeenj keâece keâjves Jeeues keâes FMeeje keâjves nsleg kebâkeâÌ[ Deeefo heWâkeâvee Fme Øekeâej
mes Øes<eCe, Meyo, DeeveÙeve, ¤heeefYeJÙeefòeâ Deewj hegodieue#eshe Ùes heeBÛe DeefleÛeej osMeeJekeâeefMekeâ ›ele kesâ nQ~

3.4 meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele-
DeemeceÙecegefòeâ   cegòebâ,   heÃeeIeeveeceMes<e-YeeJesve~
meJe&$e Ûe meeceeefÙekeâe:, meeceefÙekebâ veece Mebmeefvle~~97~~

meeceeefÙekeâ kesâ efueS meceÙe efveefMÛele keâjkesâ heeBÛeeW ner heeheeW keâe ceve JeÛeve keâeÙe Deewj ke=âle keâeefjle Devegceesovee mes lÙeeie
keâj osves mes Gmeer keâeue ceW ßeeJekeâ keâes meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele neslee nw, Ssmee ßeer ieCeOej ves keâne nw~

meceÙe Meyo keâer JÙeglheefòe
cetOe&®ncegef°-Jeemees-yevOeb, heÙÙe&¿-yevOeveb Ûeeefhe~
mLeevecegheJesMeveb Jee, meceÙeb peeveefvle meceÙe%ee:~~98~~

peye lekeâ Ûeesšer ceW ieeb" ueieer jns, cegªer  yeBOeer jns Ùee Jem$e yebOee jns Ùee heÙeËkeâemeve mes yew"e jntb Ùee KeÌ[ieemeve mes KeÌ[e
jntB Ùee DevÙe efkeâmeer megKeemeve Deeefo mes yew"e jntb~ peye lekeâ Ssmeer ef›eâÙee nes leye lekeâ keâe Jen keâeue meeceeefÙekeâ keânueelee nw~
DeLee&led GheÙeg&keäle Øekeâej mes kegâÚ yebOeve keâjkesâ meeceeefÙekeâ keâe keâeue efveOee&efjle keâjvee Ssmee DeefYeØeeÙe mecePe ceW Deelee nw~

meeceeefÙekeâ ÙeesiÙe mLeeve
Skeâevles  meeceefÙekebâ,  efveJÙee&#eshes  Jeves<eg  Jeemleg<eg  Ûe~
ÛewlÙeeueÙes<e g Jeee fhe Ûe heefjÛesleJÙeb ØemeVeefOeÙee~~99~~

Deekegâuelee—Glheeokeâ jefnle Megæ Skeâeble mLeeve ceW Ùee Jeve ceW, Iej ceW, ÛewlÙeeueÙe ceW Ùee heJe&le hej iegheâe ceW, MceMeeve ceW
peneB keâneR Yeer efÛeòe keâes Øemevve keâjkesâ efvelÙe ner meeceeefÙekeâ keâjvee ÛeeefnÙes~ FmeceW ÛewlÙe hebÛeieg® Yeefòeâ hee" meefnle ke=âeflekeâce&
efJeefOehetJe&keâ efJeefOeJeled ef›eâÙee keâjveer ÛeeefnS~

meeceeefÙekeâ yeÌ{eves keâer jerefle
JÙeeheej-JewcevemÙee-efÉefveJe=òÙeecevlejelceefJeefveJe=òÙee~
meecee fÙeke b â yeOvee rÙee-ogheJeeme s Ûe wkeâYe gòe s â Jee~~100~~

JeÛeve Deewj keâeÙe keâer ef›eâÙee leLee ceve keâer keâueg<elee keâes otj keâjkesâ, meYeer mebkeâuhe—eqJekeâuheeW keâes Yeer jeskeâ keâjkesâ
GheJeeme kesâ efove DeLeJee SkeâeMeve kesâ efove meeceeefÙekeâ DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnÙes~

Øeefleefove meeceeefÙekeâ keâe GheosMe
meeceefÙekebâ ØeefleefoJemeb-ÙeLeeJeohÙeveuemesve ÛesleJÙeb~
›eleheÃekeâhee fjhe tjCe-keâejCeceJeOeeve-Ùe gòe s â ve~~101~~

Øeefleefove Yeer DeeuemÙe ÚesÌ[keâj Skeâe«eefÛele neskeâj Meem$e keâefLele efJeefOe kesâ Devegmeej ®efÛehetJe&keâ meeceeefÙekeâ keâjvee
ÛeeefnÙes~ heeBÛeeW cene›eleeW keâes hetCe& keâjves kesâ efueS ner meeceeefÙekeâ ›ele ceevee ieÙee nw~ pees Fme ›ele keâe heeueve keâjles nQ Jes Deheveer
Deelcee keâes henÛeeve uesles nQ~

3.5 meeceeefÙekeâ kesâ meceÙe cegefveleguÙelee-
meeceefÙekesâ meejcYee:, heefj«ene vewJe meefvle meJexÓefhe~
Ûesueesheme=°cegefveefjJe, ie=ner leoe Ùeeefle ÙeefleYeeJeced~~102~~

pees ßeeJekeâ meeceeefÙekeâ kesâ meceÙe oes Jem$e cee$e jKekeâj Mes<e meYeer DeejcYe heefj«en ÚesÌ[keâj meeceeefÙekeâ keâjles nQ, Jes pewmes
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cegefve kesâ Thej Ghemeie& keâjles ngS keâesF& Jem$e ÚesÌ[ oW Gvekesâ meceeve nQ~ ÙeÅeefhe Jes ie=nmLe nQ lees Yeer Gme meceÙe cegefve kesâ leguÙe
ceeves peeles nQ~

hejer<en—Ghemeie& menve keâe GheosMe
Meerlees<CeobMeceMekeâ-hejer<enceghemeie&ceefhe Ûe ceewveOeje:~
meecee fÙeke bâ Øee fleheVee, DeefOeke gâJee ajVeÛeueÙee siee:~~103~~

ßeeJekeâ peye ceewvehetJe&keâ efveMÛeue neskeâj meeceeefÙekeâ keâjles nQ Gme meceÙe GvnW Meerle, G<Ce, [ebme, ceÛÚj Deeefo keâer
hejer<en Yeer menve keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo osJe, ceveg<Ùe Ùee efleÙeËÛeke=âle Ghemeie& Dee peeJes lees Gmes Yeer menve keâjvee ÛeeefnÙes Deewj ceve
JeÛeve keâeÙe keâes JeMe ceW jKevee ÛeeefnS~

meeceeefÙekeâ kesâ meceÙe eEÛeleve
DeMejCeceeMgYeceefvelÙeb og:KeceveelceeveceeJemeeefce YeJeced~
cee s#emlee fÉheje rlee-lce se f le OÙeeÙevle g meecee fÙeke s â~~104~~

Ùen mebmeej DeMejCe, DeMegYe, #eCeYebiegj Deewj og:Ke¤he nw, hej nw, Deelce¤he veneR nw~ ceQ Ssmes mebmeej ceW efveJeeme keâj jne
ntB~ cees#e Fmemes efJehejerle MejCeYetle, MegYe, MeeMJele, megKe¤he Deewj mJeelce¤he nw~ meeceeefÙekeâ ceW Ssmee OÙeeve keâjvee ÛeeefnS
keäÙeeWefkeâ Megæ veÙe mes Ùen Deelcee Megæ mJe¤he nw~

meeceeefÙekeâ kesâ DeefleÛeej
ÛeekeäkeâeÙeceevemeeveeb, og:ØeefCeOeeveevÙeveeojemcejCes~
meecee fÙekeâmÙeee fleiecee, JÙepÙevle s heÃe YeeJe sve~~105~~

ceve keâes ÛebÛeue keâjvee, JeÛeve keâes DeMegYe Ùee ÛebÛeue keâjvee, keâeÙe keâes DeefmLej jKevee, meeceeefÙekeâ ceW Deveeoj keâjvee,
Øeceeo mes hee" keâes Yetue peevee Ùes heebÛe DeefleÛeej meeceeefÙekeâ ›ele kesâ nQ~ Fvekeâes ÚesÌ[ves mes DeelceleòJe keâe %eeve neslee nw~

3.6 Øees<eOeesheJeeme efMe#ee›ele-
heJe&CÙe°cÙeeb   Ûe,   %eeleJÙe:   Øees<eOeesheJeememleg~
ÛelegjYÙeJeneÙÙee&Ceeb, ØelÙeeKÙeeveb  meosÛÚeefce:~~106~~

ØelÙeskeâ ceeme keâer oesveeW De<šceer Deewj oesveeW Ûelego&Meer keâes Deheveer FÛÚe mes Deeiece kesâ Devegmeej ÛeejeW Øekeâej kesâ Deenej keâe
lÙeeie keâjvee Øees<eOeesheJeeme veecekeâ efMe#ee›ele nw~ Ùen lehe keâjvee efmeKeelee nw~ Fme ›ele  kesâ Oeejer Mejerj mes efvece&ce yeve peeles nQ~

GheJeeme kesâ efove lÙeepÙe keâeÙe&
heÃeeveeb  heeheevee-ceue*def›eâÙee-jcYeievOeheg<heeCeeced~
mveevee_pevevemÙeevee-cegheJeemes heefjùefleb kegâÙÙee&led~~107~~

efpeme efove GheJeeme nes Gme efove heeBÛeeW heeheeW keâe lÙeeie keâjkesâ DeejcYe, iebOe, ceeuee, Deuebkeâej, mveeve, Debpeve, cebpeve, vemÙe
Deeefo ef›eâÙeeDeeW keâe lÙeeie keâj osvee ÛeeefnÙes~ Gme efove Mejerj mes cecelJe otj keâjves nsleg JewjeiÙe YeeJe keâes OeejCe keâjvee ÛeeefnS~

GheJeeme kesâ efove keâòe&JÙe
Oecee&ce=leb mele=<Ce:, ßeJeCeeYÙeeb efheyeleg heeÙeÙesÉevÙeeved~
%eeveOÙeeveheje s   Jee,   YeJele theJemeVelevõeueg:~~108~~

GheJeeme efoJeme DeeuemÙe jefnle neskeâj Meem$eeW keâe he"ve keâjs~ Deefle Glkebâ"e mes Oece&¤heer Dece=le keâes heerJes DeLee&led keâeveeW

FkeâeF& 2-ßeeJekeâ kesâ yeejn ›ele SJeb iÙeejn ØeefleceeSB



(46) S[Jeebme ef[hueescee Fve pewveesuee@peer / efÉleerÙe he$e / pewve DeeÛeej mebefnlee

mes ßeJeCe keâjs Deewj DevÙeeW keâes Yeer Oece& ßeJeCe keâjeJes~ %eeve Deewj OÙeeve ceW lelhej neslee ngDee GheJeeme keâes meheâue keâj uesJes~

Øees<eOe Deewj GheJeeme keâe ue#eCe
ÛelegjenejefJemepe&ve-cegheJeeme: Øees<eOe: meke=âodYegefòeâ:~
me Øee s < eOee s h eJeemee s , Ùeo ghee s <ÙeejcYeceeÛeje f l e~~109~~

DeMeve, KeeÅe, ues¢e Deewj hesÙe Fve ÛeejeW Øekeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjvee  ‘GheJeeme’ nw Deewj Skeâ yeej Yeespeve keâjvee
‘Øees<eOe’ nw~ lesjme keâes SkeâeMeve keâjkesâ Ûeewome keâes GheJeeme, hegve: hetvees keâes SkeâeMeve keâjvee Øees<eOeesheJeeme nw, Ssmes ner De°ceer
kesâ efueS mecePevee~

Øees<eOeesheJeeme›ele kesâ DeefleÛeej
«enCeefJemeiee&mlejCee-vÙeÂ°ce=°evÙeveeojemcejCes~
ÙelØee s<eOee sheJeeme-JÙee fleue‹veheÃeke b â lee fooce d~~110~~

efyevee osKes efyevee MeesOes hetpee kesâ GhekeâjCe «enCe keâjvee, efyevee osKeer efyevee meesOeer peceerve hej ceuecet$eeefo lÙeeie keâjvee,
efyevee osKes efyevee meesOes efyemlej efyeÚevee, DeeJeMÙekeâ Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW Deveeoj keâjvee Deewj ÙeesiÙe ef›eâÙeeDeeW keâes Yetue peevee
Øees<eOeesheJeeme ›ele kesâ Ùes heeBÛe DeefleÛeej nesles nQ~

3.7 JewÙeeJe=lÙe (DeefleefLemebefJeYeeie) keâe ue#eCe-
oeveb  JewÙeeJe=lÙeb,  Oecee&Ùe  leheesOeveeÙe  iegCeefveOeÙes~
Devehe s e f#elee sheÛeeje s-hee f›eâÙeceie =neÙe e fJeYeJe sve~~111~~

iegCeeW kesâ efveOeeve Deewj lehe¤heer Oeve keâes OeejCe keâjves Jeeues Ssmes cegefveÙeeW keâes Oece& kesâ efueS pees oeve osvee Jen JewÙeeJe=lÙe nw~
ÙeMe, ceb$e Deeefo ØelÙeghekeâej keâer Dehes#ee kesâ efyevee Deheves JewYeJe kesâ Devegmeej pees ie=nlÙeeieer cegefveÙeeW keâer Yeefòeâ Deewj Gvekeâes oeve
Deeefo osvee Jener JewÙeeJe=lÙe veecekeâ efMe#ee›ele nw~

JewÙeeJe=lÙe keâe otmeje ue#eCe
JÙeeheefòeJÙeheveeso:, heoÙees: mecJeenveb Ûe iegCejeieeled~
Je wÙeeJe =lÙe b ÙeeJee-veghe«enesÓvÙee sÓe fhe mebÙee fceveece d~~112~~

cegefveÙeeW kesâ iegCeeW ceW Devegjeie keâjles ngS Gvekesâ og:KeeW keâes otj keâjvee, Gvekesâ hewjeW keâes oyeevee Deewj Yeer ÙeLeeÙeesiÙe Ghekeâej
keâjvee leLee Deee|Ùekeâe Deeefo mebÙeefceÙeeW keâer Yeer Yeefòeâ mesJee keâjvee Jen meye JewÙeeJe=lÙe nw pees efkeâ megKe mecheefòe keâe oelee nw~

3.8 oeve keâe ue#eCe-
veJehegCÙew: Øeefleheefòe:, mehleiegCemeceeefnlesve Megæsve~
DehemetveejcYeeCee-ceeÙee &Ceee fce<Ùele s     oevece d~~113~~

1. ßeæe De¤ mevlees<e Yeefòeâ %eeve efveueexYelee~
#eceemelJe iegCe meele oelee kesâ ØeYeg ves keâns~~

2. ketâšvee heermevee Ûetune Deeefo peueevee DeLeJee peueJeevee~
pees keâjs yegnejer Deeefo hebÛemetvee veefnb cees#e GvnW peevee~~

heÌ[ieenve, GÛÛemLeeve, heeoØe#eeueve, hetpeve, vecemkeâej, ceveMegefæ, JeÛeveMegefæ keâeÙeMegefæ Deewj YeespeveMegefæ Ùes veJeOeeYeefòeâ
keânueeleer nw~ ßeæe Yeefòeâ Deeefo meele iegCeeW mes Ùegòeâ ßeeJekeâ cegefveÙeeW keâes veJeOeeYeefòeâ hetJe&keâ pees Deenej osles nQ Gmeer keâe veece
oeve nw~
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ßeæe, mevlees<e, Yeefòeâ, %eeve, efveueexYelee, #ecee Deewj meòJe Ùes meele oelee kesâ iegCe keâns nQ~~1~~
ketâšvee, heermevee Deeefo pees hebÛemetvee keâeÙe& nw Jen peye lekeâ keâjlee nw leye lekeâ cees#eceeie& keâes hetCe& ™he mes Øeehle veneR keâj

mekeâlee nw~

oeve keâe heâue
ie=nkeâce&Ceeefhe efveefÛeleb, keâce& efJeceeef°& Keueg ie=nefJecegòeâeveeced~
DeefleLee rvee b Øee flehe tpee, ®efOejceueb OeeJele s Jeee fj~~114~~

Deefive peueevee Deeefo ie=nmLeer kesâ keâeÙe& ¤he pees heebÛe metvee nQ Gvekesâ keâjves mes jele—efove heeheeW keâe mebÛeÙe neslee jnlee nw~
Jen meye heehe ie=nlÙeeieer mebÙeceer keâes Deenej osves mes ve<š nes peelee nw~ pewmes efkeâ ®efOej mes ieboe ngDee Jem$e peue mes Oeguekeâj
mJeÛÚ nes peelee nw~

3.9 veJeOee Yeefòeâ keâe heâue-
GÛÛew   ieex$eb   ØeCeles-Yeexiees  oeveeogheemeveelhetpeeb~
Yeòe sâ: me gvoj™heb, mleJeveelkeâe re fle &mlehee se fvee fOe<e g~~115~~

leheesefveefOe cegefveÙeeW keâes vecemkeâej keâjves mes GÛÛeiees$e efceuelee nw, Gvekeâes oeve osves mes Yeesie efceueles nQ, Gvekeâer Gheemevee
keâjves mes hetpee nesleer nw, Gvekeâer Yeefòeâ keâjves mes megvoj ¤he efceuelee nw Deewj Gvekeâer mlegefle keâjves mes keâerefle& yeÌ{leer nw~ Fme lejn
ieg® keâer Gheemevee mes meye megKe mecheefòeÙeeB Øeehle nesleer nQ~

Deuheoeve mes ceneheâue
ef#eefleieleefceJe Ješyeerpeb, hee$eieleb oeveceuheceefhe keâeues~
heâueefleÛÚeÙeeefJeYeJeb, yengheâueefce°b MejerjYe=leeced~~116~~

DeÛÚer GhepeeT Yetefce ceW yeesÙee ieÙee Úesše Yeer yeÌ[ keâe yeerpe yengle yeÌ[e Je=#e yeve peelee nw, meceÙe hej yengle yeÌ[er ÚeÙee
oslee nw Deewj efce<" heâue Yeer oslee nw~ Jewmes ner pees efJeefOeJeled Gòece hee$eeW ceW Ùeefo LeesÌ[e—mee Yeer oeve osles nQ lees Jen meceÙe hej
yengle heâue oslee nw, FÛÚevegketâue meYeer JewYeJe Øeoeve keâjlee nw~

oeve kesâ Yeso
Deenejew<eOeÙeesj-hÙeghekeâjCeeJeemeÙees§e    oevesve~
Je wÙeeJe = lÙe b  ye Ç g J ele s , Ûele gjelcelJe s v e Ûele gjœee:~~117~~

Deenejoeve, Deew<eefOeoeve, GhekeâjCeoeve Deewj DeeJeemeoeve Fme JewÙeeJe=lÙe kesâ Ùes Ûeej Yeso keâns nQ~ ßeeJekeâ cegefve keâes
Øeemegkeâ Yeespeve Deewj Megæ Deew<eefOeÙeeW keâes oskeâj mJemLe keâjs leLee efheÛÚer keâceb[ueg, Meem$e Deeefo oskeâj Je Jemeeflekeâe oskeâj
Deheves peerJeve keâes OevÙe keâj uesJes~

3.10 JewÙeeJe=lÙe ceW DenËle hetpee-
osJeeefOeosJeÛejCes,  heefjÛejCeb  meJe&-og:Keefven&jCeced~
keâeceogefn keâeceoeefnveer, heefjefÛevegÙeeoeÂlees efvelÙeced~~118~~

osJeeefOeosJe DenËle osJe kesâ ÛejCeeW keâer hetpee keâjves mes mechetCe& og:Ke ve° nes peeles nQ Deewj FefÛÚle heâue mJeÙeb Øeehle nes peeles
nQ~ leLee Ùen hetpee mechetCe& efJe<eÙe JeemeveeDeeW keâer FÛÚe Yeer ve<š keâj osves Jeeueer nw~ FmeefueS DeeojhetJe&keâ efvelÙe ner efpeve hetpee
keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Fmekesâ meÂMe DevÙe otmeje Gòece keâeÙe& veneR nw~
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oeveeW ceW Øeefmeæ veece
ßeer<esCe-Je=<eYemesves,  keâewC[sMe:  Metkeâj§e  Â°evlee:~
Je wÙeeJe = lÙemÙe w l e s , Ûele g e f J e & k e âuhemÙe cevleJÙee:~~119~~

ßeer<esCe jepee Deenej oeve kesâ heâue mes ßeer MeebefleveeLe leerLeËkeâj ngÙes nQ~ Je=<eYemesvee ves Deew<eefOeoeve kesâ ØeYeeJe mes Deheves
Mejerj kesâ mheefMe&le peue mes yengleeW kesâ jesie otj efkeâÙes nQ~ keâeW[sMe ves cegefve keâes Meem$eoeve oskeâj Deheves ßegle%eeve keâes hetCe& keâj
Øeefmeefæ heeF& nw Deewj metkeâj ves cegefve keâes DeYeÙeoeve osves kesâ hegCÙe mes osJeieefle keâes Øeehle efkeâÙee nw~

hetpee keâe ceenelcÙe
Den&ÛÛejCemeheÙee& - cenevegYeeJeb  cenelceveeceJeoled~
Ye skeâ:  Øecee soceòe:,  ke gâme gce sve wke s âve  jepeie =n s~~120~~

jepeie=ner ceW ceWÌ{keâ Øeceeso mes ne|<ele ngDee Skeâ heg<he ueskeâj efpevesvõosJe keâer hetpee kesâ efueS Ûeue heÌ[lee nw~ ceeie& ceW neLeer kesâ
hewj kesâ veerÛes oyekeâj cejkeâj lel#eCe ner osJe nes peelee nw Deewj Fme lejn DenËle hetpee kesâ cenelcÙe keâes meYeer keâes Øeieš ¤he mes
efoKeuee oslee nw~

JewÙeeJe=lÙe kesâ DeefleÛeej
nefjleefheOeeveefveOeeves,   ¢eveeojemcejCecelmejlJeeefve~
JewÙeeJe=lÙemÙewle s,  JÙeefle›eâcee:  heÃe  keâLÙevles~~121~~

keâceue he$e Deeefo njer Jemleg mes Yeespeve keâes {keâ osvee, nefjle heòes Deeefo hej jKe osvee, osles ngS hee$eeW keâe Deveeoj keâjvee,
veJeOee Yeefòeâ Deeefo Yetue peevee Deewj DevÙe oeleeDeeW mes celmej F&<Ùee&YeeJe jKevee Ùes JewÙeeJe=lÙe kesâ heeBÛe DeefleÛeej nesles nQ~

3.11 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-efMe#ee›ele efkeâmes keânles nQ ? Gmekesâ efkeâleves Yeso nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 2-osMeeJekeâeefMekeâ Je meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele keâe keäÙee ue#eCe nw ?
ØeMve 3-meeceeefÙekeâ kesâ efueS ÙeesiÙe mLeeve keâewve mes nQ ?
ØeMve 4-Øees<eOe Deewj GheJeeme efkeâmes keânles nQ leLee Øees<eOeesheJeeme ›ele kesâ efkeâleves DeefleÛeej nQ ?
ØeMve 5-veJeOeeYeefòeâ keâewve meer nQ Deewj oelee kesâ 7 iegCe keäÙee nQ ?
ØeMve 6-Ûeej oesveeW ceW Øeefmeæ JÙeefòeâ keâewve ngS nQ ?
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hee"-4-ßeeJekeâ keâer iÙeejn heÇefleceeSB
4.1 meeceevÙe Yee<ee cesb heÇeflecee keâe DeLe& hee<eeCe, Oeeleg Ùee jlveeW keâer yeveer heÇeflecee mes neslee nw~ efkeâvleg vewef…keâ ßeekekeâ kesâ

meboYe& cesb keÇle Deeefo iegCeesb cesb Gòejesòej efkekeâeme nsleg iÙeejn heo Ùee ope&s keâns ieÙes nQ~ Ùes ner ßeekekeâ keâer iÙeejn heÇefleceeSB keân}eleer
nQ~ heÇefleceeSB lehe, meeOevee keâer ›eâceMeŠ yeÌ{leer ngF& DekemLeeSB nwb~ Deie}er heÇefleceeOeejer keâes hetke& keâer heÇefleceeDeesb kesâ keÇle, efveÙece
Deeefo keâer hee}vee keâjvee Yeer DeekeMÙekeâ neslee nw~ ßeekekeâ Deheves keÇle, efveÙece, lehe, meeOevee Deeefo keâer hee}vee keâjlee ngDee
heÇLece mes otmejer Deewj otmejer mes leermejer leLee Fmeer heÇkeâej iÙeejnkeerb heÇeflecee lekeâ ÛeÌ{lee nw~ heÇefleceeSB peerkeve Yej kesâ ef}Ùes }er
peeleer nQ, meerefcele DekeefOe kesâ ef}Ùes venerb~

heÇLece mes Ú"keerb heÇefleceeOeeefjÙeesb keâes peIevÙe ßeekekeâ (ie=nmLe) keânles nwb, meelekeerb mes vekeceer heÇefleceeOeeefjÙeesb keâes ceOÙece
ßeekekeâ (yeÇåceÛeejer) keânles nwb Deewj omekeerb ke iÙeejnkeerb heÇefleceeOeeefjÙeesb keâes Gllece ßeekekeâ (efYe#egkeâ) keânles nQ~ Ss}keâ, #eg}êkeâ
Deewj #egef}êkeâe 11 heÇefleceeOeejer nesles nwb~ iÙeejn heÇeflecee kesâ Thej cegefve DeLekee DeeefÙe&keâe keâe heo neslee nw~

4.2 iÙeejn heÇefleceeDeesb keâe mebef#ehle efkekejCe efvec>e heÇkeâej nw-

1. oMe&ve heÇeflecee - efvece&} mecÙeioMe&ve kesâ meeLe DeefleÛeej jefnle De<š cet}iegCe keâe OeejCe keâjvee leLee mehle kÙemeveesb
keâe lÙeeie keâjvee ßeekekeâ keâer hen}er heÇeflecee nw~ ken mebmeej mes Goemeerve jnlee nw, efkeâmeer MegYe keâce& kesâ Heâ} keâer FÛÚe venerb
keâjlee nw, jeef$e cesb Ûeejesb heÇkeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjlee nw, Yeespeve cesb Ûeerbšer, yee} Deeefo Deeves hej DeblejeÙe keâjlee nw,
meoeÛeej keâe hee}ve keâjlee nw, vÙeeÙe veerefle mes kÙeeheej, ke=âef<e Deeefo keâeÙe& keâjlee nw, Deeefo~

2. keÇle heÇeflecee - pees 12 keÇleesb (5 DeCegkeÇle, 3 iegCekeÇle, Deewj 4 efMe#eekeÇle) keâe hee}ve keâjlee nw, ken otmejer heÇeflecee keâe
Oeejer nw~

3. meeceeefÙekeâ heÇeflecee - heÇefleefove leerve yeej (heÇeleŠ, ceOÙeevn Deewj meeÙebkeâe}) efveÙece hetke&keâ meeceeefÙekeâ keâjves keâer
heÇefle%ee }svee Fme heÇeflecee cesb Deelee nw~ Fmecesb yeejn Yeekevee, mees}n keâejCe-Yeekevee, mebmeej Yeesieesb keâer #eCe Yebiegjlee leLee Deelce
mke™he Deeefo keâe efÛevlekeve ke Ceceeskeâej ceb$e Deeefo keâe peehe efkeâÙee peelee nw~

4. heÇes<eOeeshekeeme heÇeflecee - efove cesb Ûeejesb heÇkeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjvee Ghekeeme nw leLee Skeâ yeej Yeespeve keâjvee
heÇes<eOe nw~ heÇlÙeskeâ ceen cesb Deeves kee}s 4 heJeeX (2 De<šceer Deewj 2 Ûelego&Meer) keâes heÇes<eOe/ Ghekeeme keâjvee leLee Skeâevle cesb
yew"keâj Oece& OÙeeve keâjves kee}e Fme heÇeflecee keâe Oeejer neslee nw~ Glke=â<š heÇes<eOe heÇeflecee cesb heke& kesâ efove Ghekeeme Deewj Gmekesâ hetke&
kesâ Deewj yeeo kesâ efoveesb cesb Skeâ yeej Yeespeve efkeâÙee peelee nw~ ceOÙece cesb leerveesb efove Skeâemeve efkeâÙee peelee nw leLee peIevÙe cesb heke&
kesâ efove Skeâ yeej Yeespeve efkeâÙee peelee nw~ kesâke} YetKee jnves keâe veece Ghekeeme venerb nw yeefukeâ heeBÛeesb FefvõÙeesb kesâ efke<eÙeesb kesâ heÇefle
Goemeerve nesvee Yeer DeekeMÙekeâ nw~

5. meefÛeòe-lÙeeie heÇeflecee - efpeme kemleg cesb peerke nesb Gmes meefÛeòe keânles nQ~ DeleŠ Ssmes heoeLe& efpevecesb peerke nesb, Gvnsb venerb
Keeves kee}e meefÛeòe-lÙeeie heÇefleceeOeejer neslee nw~ keâÛÛes pe}, keâÛÛes Heâ}, yeerpe Deeefo nefjle keâeÙe kevemheefle meefÛeòe nQ~ Fme
heÇefleceeOeejer kesâ Éeje Fvekeâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw~ metKeves hej Ùee Deefi>e hej hekeâeÙes peeves hej kevemheefle Deeefo heoeLe& DeefÛeŸe Ùee
heÇemegkeâ nes peeles nwb~ meefÛelle kemleg keâes DeefÛelle keâjves cesb ÙeodÙeefhe peerke efnbmee lees nesleer nw, efkeâvleg Fme heÇefleceeOeejer Éeje meefÛelle
kemleg keâe GheÙeesie venerb efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj ken DeefÛelle keâe ner GheÙeesie keâj mekeâlee nw~

6. jeef$e Yegefòeâ lÙeeie heÇeflecee - pees jeef$e cesb Ûeejesb heÇkeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjlee nw, ken Fme heÇeflecee keâe Oeejer
neslee nw~ Yeespeve keâjves keâe meceÙe metÙe&emle mes 2 IeÌ[er (48 efceveš) hetke& leLee metÙeexoÙe mes 2 IeÌ[er heMÛeeled nw~

otmejs kÙeefòeâ keâes jeef$e cesb Yeespeve keâjeves keâe lÙeeie Yeer Fme heÇefleceeOeejer kesâ neslee nw~ hen}er heÇefleceeOeejer kesâ Yeer jeef$e
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Yeespeve keâe lÙeeie neslee nw~ efHeâj Yeer kegâšgcyeer-peve DeLekee DevÙe }esieesb kesâ efveefceòe mes keâeefjle Deewj Devegceesovee mecyevOeer pees
oes<e }ielee Lee, Gmekeâe Ùeneb lÙeeie nes peelee nw~ pewveslej meceepe kesâ kÙeefòeâ Éeje Ùeefo ßeekekeâ-Oece& Debieerkeâej efkeâÙee peelee nw
lees Gmes heÇLece heÇeflecee cesb jeef$e Yeespeve lÙeeie keâef"ve neslee nw~ Fmeer mes Ú"keerb heÇeflecee cesb meYeer heÇkeâej kesâ jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie
keâne nw~

efokee-cewLegve lÙeeie heÇeflecee - Gòeâ Ú"er heÇeflecee keâe otmeje veece efokee-cewLegve lÙeeie heÇeflecee Yeer nw keäÙeesbefkeâ efove cesb
keâece meskeve keâe Gmekesâ hetCe& lÙeeie jnlee nw~

7. yeÇåceÛeÙe& heÇeflecee - keâece-meskeve mes hetCe&leÙee efkejòeâ neskeâj Deheveer hel>eer leLee DevÙe meYeer efŒeÙeesb keâe lÙeeie keâjvee
yeÇåceÛeÙe& heÇeflecee nw~

8. DeejcYe lÙeeie heÇeflecee - Deepeerefkekeâe leLee ie=n keâeÙe& mecyevOeer meYeer ef›eâÙeeDeesb keâe lÙeeie keâjvee DeejcYe lÙeeie
heÇeflecee keân}elee nw~ Fme heÇeflecee keâe Oeejer, efnbmee kesâ keâejCe Kesleer, veewkeâjer, kÙeeheej Deeefo keâeÙeeX keâer meYeer ef›eâÙeeDeesb keâe
lÙeeie keâj oslee nw~ ken Oeeefce&keâ keâeÙe& (hetpeve Deeefo) keâj mekeâlee nw~ hejvleg peerefkekeâe Gheepe&ve nsleg keâesF& ef›eâÙee venerb
keâjlee nw~ Deheves hetke& mebefÛele Oeve mes ner Dehevee peerkeve efveke&en keâjlee nw~ ßeekekeâ kesâ Éeje yeg}eÙes peeves hej Gmekesâ Ùeneb
Yeespeve keâj mekeâlee nw~

9. heefjieÇn lÙeeie heÇeflecee - owefvekeâ GheYeesie cesb Deeves kee}er kegâÚ kemlegDeesb (keŒe, yele&ve, hetpeve kesâ GhekeâjCe Deeefo)
keâes ÚesÌ[keâj Mes<e mecemle heefjieÇn keâe lÙeeie keâjvee heefjieÇn lÙeeie heÇeflecee nw~ Ùen heÇefleceeOeejer Iej keâe lÙeeie keâj oslee nw Deewj
mebIe Ùee Oece&Mee}e cesb jnlee nw~ ken ßeekekeâ Éeje efvecebef$ele keâjves hej Yeespeve ieÇnCe keâjlee nw~ heefjieÇn kesâ 24 Yeso nwb- Deblejbie
14 ke yeeåÙe 10 ~

10. Devegceefle lÙeeie heÇeflecee - Fme heÇeflecee keâe Oeejer Deheves heefjpeve Ùee DevÙe kÙeefòeâÙeesb keâes Kesleer, kÙeeheej, efkekeen
Deeefo mebmeejer keâeÙeeX kesâ mecyevOe cesb Devegceefle Ùee me}en venerb oslee nw Deewj Devegceesove Yeer venerb keâjlee nw~

11. Gefö<š Deenej lÙeeie heÇeflecee - Gefö<š keâe DeLe& neslee nw efpemekeâe efkeÛeej efkeâÙee ieÙee nes Ùee pees efveÙele efkeâÙee
ngDee nw~ oelee Deewj hee$e keâer Âef<š mes Gefö<š Deenej oes heÇkeâej keâe neslee nw~ oelee Ùeefo oes<e Ùegòeâ Deenej meeOeg keâes oslee nw lees
ken oelee mecyevOeer Gefö<šenej nw~ Ùeefo hee$e DeLe&eled meeOeg Ùee keÇleer Deheves ef}Ùes Deenej yevekeeÙes DeLekee Deenej kesâ Glheeove
mecyevOeer keâesF& efkekeâuhe keâjsb lees ken hee$e mecyevOeer Gefö<šenej nw~

pees Deheves Iej keâes ÚesÌ[keâj cegefve mebIe cesb oer#ee ieÇnCe keâjkesâ meeOevee keâjlee nw, Gefö<š Deenej keâe lÙeeie keâjlee nw,
efveceb$eCe mes Deenej mkeerkeâej venerb keâjlee nw, Deenej nsleg ÙeeÛevee venerb keâjlee nw, efove cesb Skeâ yeej Deenej ieÇnCe keâjlee nw, KeC[
keŒe OeejCe keâjlee nw, ken Fme iÙeejnkeerb heÇeflecee keâe Oeejer neslee nw~

4.3 Fme heÇeflecee kesâ OeejCe keâjves kee}s Glke=â<š ßeekekeâ nesles nQ efpevekesâ oes Yeso nQ-

Ss}keâ - Ùes kesâke} }bieesšer jKeles nQ, DevÙe keâesF& keŒe venerb jKeles nQ, efheÛÚer ke keâceC[}g jKeles nQ, efveÙece mes kesâMe}esÛe
keâjles nQ, efove cesb Skeâ yeej yew" keâj keâj-hee$e (neLe) cesb Deenej }sles nQ Deewj hewo} efkenej keâjles nQ~

#eg}êkeâ - Ùes Skeâ }bieesšer Deewj Skeâ KeC[-keŒe (ogheóe) jKeles nwb~ Ùes efmej, oeÌ{er-cetbÚ keâer npeecele keâQÛeer mes Ùee Gmlejs
mes keâjkee mekeâles nwb, DeLekee kesâMe}esbÛe Yeer keâj }sles nwb, efheÛÚer Deewj keâceC[}g jKeles nwb, yew"keâj hee$e (keâšesje-Leeueer Deeefo)
cesb Yeespeve ieÇnCe keâjles nwb~

4.4 heo cesb DeeefÙe&keâe Ss}keâ mes yeÌ[er nesleer nw-

ÙeodÙeefhe DeeefÙe&keâe ke Ss}keâ oesveesb hebÛece iegCemLeevekeleer& nesles nwb efHeâj Yeer DeeefÙe&keâe heo cesb yeÌ[er nesleer nw~ Ss}keâ kesâ heeme
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kesâke} Skeâ Úesšer meer }bieesšer nesleer nw~ ken Ûeens lees Gmes Yeer lÙeeie keâj cegefveheo OeejCe keâj mekeâlee nw ceiej ken }bieesšer keâes
ÚesÌ[lee venerb nw~ DeleŠ GheÛeej mes ken cenekeÇleer venerb nes mekeâlee nw~ peyeefkeâ DeeefÙe&keâe kesâ heeme meeÌ[er nesles ngS Yeer Gmes GheÛeej
mes cenekeÇleer ceevee ieÙee nw keäÙeesbefkeâ meeÌ[er venerb ÚesÌ[vee Gmekeâer cepeyetjer nw~ Heâ}mke™he DeeefÙe&keâe keâe heo Ss}keâ mes yeÌ[e neslee
nw Deewj ken (Ss}keâ) DeeefÙe&keâe keâes keboeefce keâjlee nw~

4.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Øeeflecee efkeâmes keânles nQ ? Ùen efkeâleves Øekeâej keâer nesleer nQ ? veece yeleeDees~
ØeMve 2-Gòece, ceOÙece Deewj peIevÙe ßeeJekeâ keâewve nQ ? 11 ØeefleceeOeejer ßeeJekeâ efkeâvnW keânles nQ ?
ØeMve 3-Devegceefle lÙeeie Je Gefö° lÙeeie Øeeflecee keâe keäÙee ue#eCe nw ?
ØeMve 4-Glke=â° ßeeJekeâ kesâ oes Yeso keâewve mes nQ? GveceW keäÙee efYeVelee nw ?
ØeMve 5-heo ceW DeeefÙe&keâe Ssuekeâ mes yeÌ[er nesleer nw, Fmekeâe keäÙee keâejCe nw ?
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hee"-1-ßeceCeeÛeej kesâ Devleie&le cetueiegCe

1.1 ßeceCeeÛeej-
pewveeÛeej keâe ØecegKe GösMÙe Deveeefokeâeueerve jeie-És<eeefokeâ efJekeâejeW keâe mecetue GÛÚsokeâj Deelcee keâer Megæ-yegæ

DeJemLee keâes Øeehle keâjvee nw~ FmeefueS ßeeJekeâ Deheves ‘ßeeJekeâ-Oece&’ mebyebOeer efveÙeceeW keâe heeueve keâjlee ngDee meeOeglJe keâer
Deesj keâoce yeÌ{elee nw~

pees Deheveer Deelcee keâer GheueefyOe kesâ efueS melele meeOeveejle jnlee nw, Jen meeOeg nw~ pewve oMe&ve ceW meeOeg keâes cegefve, $e+ef<e,
Ùeefle, Deveieej, ßeceCe, mebÙele, cene›eleer, DeÛesuekeâ, efoiecyej, Yeovle, oevle Deeefo Deveskeâ veeceeW mes peevee peelee nw~ Jes efpeveeiece
ceW JeefCe&le cetue iegCeeW keâe heeueve keâjles nQ~

1.2 meeOegDeeW kesâ 28 cetueiegCe-

DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg Fve leerveeW ceW meJe&ØeLece DeªeF&me cetueiegCe nesvee hejce DeeJeMÙekeâ nw~ pewmes cetue kesâ efyevee Je=#e
veneR nes mekeâlee, Jewmes ner cetueiegCeeW kesâ efyevee cegefve veneR nes mekeâles~ DeeFÙes osKeles nQ Fve cetueiegCeeW keâe JeCe&ve-

cegefveÙeeW kesâ ØeOeeve DeeÛejCe keâes cetueiegCe keânles nQ~ ‘cetue’ Meyo kesâ Deveskeâ DeLe& nesles nQ~ efheâj Yeer ÙeneB cetue keâe
ØeOeeve-cegKÙe Ssmee DeLe& efueÙee ieÙee nw~ ‘iegCe’ Meyo kesâ Yeer Deveskeâ DeLe& nQ efheâj Yeer ÙeneB ‘DeeÛejCe efJeMes<e’ Ssmee DeLe& efueÙee
nw~ Ùes cetueiegCe Fme ueeskeâ Deewj hejueeskeâ ceW efnle keâjves Jeeues nQ~ Fme ueeskeâ ceW meJe&peveceevÙelee ieg®hevee Deewj meYeer peveeW kesâ
meeLe cew$eerYeeJe Deeefo iegCe nesles nQ Deewj hejueeskeâ ceW osJeeW keâe SsÕeÙe&, leerLeËkeâjheo, Ûe›eâJeefle&heo Deeefo Øeehle nesles nQ Deewj
hejcheje mes Ùen Deelcee mechetCe& keâceeX mes Útš peelee nw~ Fve cetueiegCeeW kesâ efyevee Deepe lekeâ efkeâmeer keâes MegkeäueOÙeeve keâer efmeefæ
veneR ngF& nw Deewj MegkeäueOÙeeve kesâ efyevee cees#e keâer Øeeefhle Yeer veneR nesleer nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùes cetueiegCe Je=#e keâer cetue-peÌ[ Ùee
yeerpe kesâ meceeve ner cees#e kesâ efueS cetuekeâejCe nQ Deewj leerLeËkeâjeW Éeje Gheefo° nesves mes ØeeceeefCekeâ nQ~

cetueiegCe DeªeF&me nQ-heeBÛe cene›ele, heeBÛe meefceefle, heeBÛe FefvõÙe efvejesOe, <ešd DeeJeMÙekeâ leLee ueesÛe, DeeÛesuekeäÙe,
Demveeve, ef#eefleMeÙeve, DeobleOeeJeve, efmLeefleYeespeve Deewj SkeâYeòeâ~

cegKÙe›eleeW keâes cene›ele keânles nQ~ ‘ceneved Meyo keâe DeLe& ØeOeeve nw Deewj ›ele Meyo, meeJeÅeefveJe=efòe™he cees#e Øeeefhle kesâ
efueS efveefceòeYetle DeeÛejCe ceW Deelee nw DeLee&led cees#e kesâ efueS pees efnbmeeefo heeheeW keâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw, Gmes ner ›ele keânles
nQ~ leerLeËkeâj Deeefo ceneved heg®<eeW kesâ Éeje Fvekeâe Deveg‰eve efkeâÙee peelee nw~ FmeefueS Yeer FvnW cene›ele keânles nQ~’ DeLeJee ceneved
heg®<eeLe& pees cees#e Gmekeâer Øeeefhle ceW Ùes mJele: ner nsleg nesles nQ FmeefueS cene›ele keânueeles nQ~

ßeceCeeÛeej

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) ßeceCeeÛeej kesâ Devleie&le cetueiegCe
(2) DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe SJeb meeOeg hejces‰er
(3) meceeÛeej efJeefOe SJeb DevÙe
(4) cegefveÙeeW keâer DeenejMegefæ
(5) DeeJeMÙekeâ ef›eâÙee

FkeâeF&-3
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1.3 heeBÛe cene›ele-
1. Deefnbmee cene›ele-he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, Jevemheefle Deewj $eme Fve <ešdkeâeefÙekeâ peerJeeW keâer eEnmee keâe ceve-JeÛeve-

keâeÙe mes hetCe&leÙee lÙeeie keâj osvee Deefnbmee cene›ele nw~ Fme cene›ele ceW mechetCe& DeejbYe Deewj heefj«en keâe lÙeeie nes peelee nw~
2. melÙecene›ele-jeie, És<e, ceesn, ›eâesOe Deeefo oes<eeW mes Ùegòeâ DemelÙe JeÛeveeW keâe lÙeeie keâj osvee Deewj Ssmee melÙe Yeer

veneR yeesuevee efkeâ efpememes ØeeefCeÙeeW keâe Ieele nes peeJes, Jen melÙecene›ele nw~
3. DeÛeewÙe&cene›ele-«eece, Menj Deeefo ceW efkeâmeer keâer Yetueer, jKeer Ùee efiejer ngF& Jemleg keâes mJeÙeb veneR uesvee, otmejeW kesâ

Éeje meb«enerle efMe<Ùe, hegmlekeâ Deeefo keâes Yeer ve uesvee leLee otmejeW kesâ Éeje efyevee oer ieF& Ssmeer ÙeesiÙe Jemleg keâes Yeer veneR uesvee mees
DeÛeewÙe&cene›ele nw~

4. yeÇÿeÛeÙe& cene›ele-jeie YeeJe keâes ÚesÌ[keâj hetCe& yeÇÿeÛeÙe& mes jnvee~ yeeefuekeâe, ÙegJeleer Deewj Je=æe ceW heg$eer, yenve
Deewj ceelee kesâ meceeve YeeJe jKevee Ùen $ewueeskeäÙe hetpÙe yeÇÿeÛeÙe& ›ele nw~

5. Deheefj«en cene›ele-Oeve, OeevÙe Deeefo ome Øekeâej kesâ yeefnjbie leLee efceLÙeelJe, Jeso Deeefo Ûeewon Øekeâej kesâ Deblejbie heefj«en
keâe lÙeeie keâj osvee, JeŒeeYet<eCe Deuebkeâej Deeefo keâe hetCe&leÙee lÙeeie keâj osvee, uebieesšer cee$e Yeer veneR jKevee, mees Deheefj«encene›ele nw~

Deeiece kesâ keâns Devegmeej ieceveeieceve, Yee<eCe Deeefo ceW meb-mecÙekeâd Fefle ØeJe=efòe keâjvee meefceefle nQ~ Ùes meefceefleÙeeB ›eleeW keâer
j#ee keâjves ceW Je=efòe-yeeÌ[ kesâ meceeve nQ~ Fvekesâ Yeer heeBÛe Yeso nQ-F&Ùee&, Yee<ee, S<eCee, Deeoeveefve#esheCe Deewj Glmeie&~

1.4 heeBÛe meefceefleÙeeB-

(1) F&Ùee& meefceefle-efvepeËlegkeâceeie& mes metÙeexoÙe kesâ ØekeâeMe ceW Ûeej neLe Deeies peceerve osKekeâj Skeâe«eefÛeòehetJe&keâ
leerLe&Ùee$ee, ieg®Jebovee Deeefo Oece& keâeÙeeX kesâ efueS ieceve keâjvee F&Ùee& meefceefle nw~

(2) Yee<eemeefceefle-Ûegieueer, nbmeer, keâke&âme, hejefveboe Deeefo mes jefnle efnle-efcele Deewj DemebefoiOe JeÛeve yeesuevee
Yee<eemeefceefle nw~

(3) S<eCee meefceefle-ÚŸeeefueme oes<e Deewj yeòeerme DeblejeÙe mes jefnle veJekeâesefš mes Megæ ßeeJekeâ kesâ Éeje efoÙee ieÙee
Ssmee Øeemegkeâ, efveoex<e, heefJe$e Deenej uesvee S<eCeemeefceefle nw~

(4) Deeoeveefve#esheCemeefceefle-hegmlekeâ, keâceC[ueg Deeefo keâes jKeles Ùee G"eles meceÙe keâesceue ceÙetj efheefÛÚkeâe mes
heefjceepe&ve keâjkesâ jKevee G"evee, le=Ce, Ieeme, ÛešeF&, heešs Deeefo keâes Yeer meeJeOeeveer mes osKekeâj efheefÛÚkeâe mes heefjceepe&ve keâjkesâ
«enCe keâjvee Ùee jKevee mees Deeoeveefve#esheCemeefceefle nw~

(5) Glmeie&meefceefle-njer Ieeme mes jefnle, efÛebJešer Deeefo mes Ùee Gvekesâ efyeueeW mes jefnle Øeemegkeâ Deewj Skeâeble mLeeve ceW
ceuecet$eeefo efJemepe&ve keâjvee Ùen Glmeie& Ùee Øeefle‰ehevemeefceefle nw~

mheMe&ve, jmevee Deeefo heeBÛeeW FbefõÙeeW keâes JeMe ceW jKevee, Fvekeâes MegYeOÙeeve ceW ueiee osvee hebÛesefvõÙe efvejesOe neslee nw~ Fmekesâ
Yeer heeBÛeeW FbefõÙeeW keâer Dehes#ee heeBÛe Yeso nes peeles nQ~

1.5 heÃesefvõÙe efvejesOe-

(1) mheMe&ve FbefõÙe efvejesOe-megKeoeÙekeâ, keâesceue, mheMee&efo ceW Ùee keâ"esj kebâkeâjerueer Yetefce Deeefo kesâ mheMe& ceW Deevebo
Ùee Keso veneR keâjvee~

(2) jmevesefvõÙe efvejesOe-mejme, ceOegj Yeespeve ceW Ùee veerjme, Meg<keâ Yeespeve ceW n<e&-efJe<eeo veneR keâjvee~
(3) IeÇeCesefvõÙe efvejesOe-megiebefOele heoeLe& ceW Ùee ogieËefOele Jemleg ceW jeie-És<e veneR keâjvee~
(4) Ûe#eg FefvõÙe efvejesOe-efŒeÙeeW kesâ megvoj™he Ùee efJeke=âle Jes<e Deeefo ceW jeieYeeJe Deewj És<eYeeJe veneR keâjvee~

FkeâeF& 3-ßeceCeeÛeej
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(5) keâCexefvõÙe efvejesOe-megvoj-megvoj ieerle, JeeÅe leLee Demegvoj-efveboe ieeueer Deeefo kesâ JeÛeveeW ceW n<e& efJe<eeo
veneR keâjvee~ Ùeefo keâesF& ceOegj ieerleeW mes ieeve keâjlee nes, lees Gmes jeieYeeJe mes veneR megvevee~

pees DeJeMÙe-efpelesefvõÙe cegefve keâe keâle&JÙe nw Jen DeeJeMÙekeâ keânueelee nw~ Gmekesâ Ún Yeso nQ-mecelee, mlegefle,
Jebovee, Øeefle›eâceCe, ØelÙeeKÙeeve Deewj keâeÙeeslmeie&~

1.6 Ún DeeJeMÙekeâ-
(1) mecelee-‘‘peerJeve-cejCe, ueeYe-DeueeYe, megKe-ogKe Deeefo ceW n<e& efJe<eeo veneR keâjvee, meceeve YeeJe jKevee

mecelee nw~ Fmes ner meeceeefÙekeâ keânles nQ~ ef$ekeâeue ceW osJeJebovee keâjvee Ùen Yeer meeceeefÙekeâ›ele nw~’’ Øeele:, ceOÙeevn Deewj
meeÙebkeâeue ceW efJeefOeJeled keâce mes keâce Skeâ cegntle&-48 efceveš lekeâ meeceeefÙekeâ keâjvee neslee nw~

(2) mlegefle-Je=<eYe Deeefo Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâer mlegefle keâjvee mleJe veece keâe DeeJeMÙekeâ nw~
(3) Jebovee-DenËleeW keâes, efmeæeW keâes, Gvekeâer ØeefleceeDeeW keâes, efpeveJeeCeer keâes Deewj ieg®DeeW keâes ke=âeflekeâce&hetJe&keâ

vecemkeâej keâjvee Jebovee nw~
(4) Øeefle›eâceCe-Deefnbmeeefo ›eleeW ceW pees DeleerÛeej Deeefo oes<e GlheVe nesles nQ, Gvekeâes efveboe-iene&hetJe&keâ MeesOeve

keâjvee-otj keâjvee Øeefle›eâceCe nw~ Fmekesâ SsÙee&heefLekeâ, owJeefmekeâ Deeefo meele Yeso nQ~
(5) ØelÙeeKÙeeve-ceve, JeÛeve, keâeÙe mes YeefJe<Ùe kesâ oes<eeW keâe lÙeeie keâjvee ØelÙeeKÙeeve nw~ Deenej «enCe kesâ Devevlej ieg®

kesâ heeme Deieues efove Deenej «enCe keâjves lekeâ kesâ efueS pees Ûelegjenej keâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw, Jen ØelÙeeKÙeeve keânueelee nw~
‘‘Deleerlekeâeue kesâ oes<e keâe efvejekeâjCe keâjvee Øeefle›eâceCe nw~ Deveeiele Deewj Jele&ceevekeâeue ceW õJÙeeefo oes<e keâe heefjnej

keâjvee ØelÙeeKÙeeve nw~ Ùener Fve oesveeW ceW Devlej nw~ lehe kesâ efueS efveoex<e Jemleg keâe lÙeeie keâjvee Yeer ØelÙeeKÙeeve nw~ efkeâvleg
Øeefle›eâceCe oes<eeW kesâ efvejekeâjCe nsleg ner nw~’’

(6) keâeÙeeslmeie&-owJeefmekeâ, jeef$ekeâ Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW heÛÛeerme Ùee meòeeF&me GÛÚdJeeme ØeceeCe mes leLee ÛeewJeve, Skeâ
meew Dee" Deeefo ÕeemeesÛÚdJeemehetJe&keâ Ceceeskeâej ceb$e keâe mcejCe keâjvee~ keâeÙe-Mejerj keâe Glmeie&-lÙeeie DeLee&led keâeÙe mes
cecelJe keâe lÙeeie keâjvee keâeÙeeslmeie& nw~

1.7 Mes<e meele cetueiegCe Fme Øekeâej nQ-

(1) ueeWÛe-neLeeW mes Deheves efMej, oeÌ{er Deewj cetBÚ kesâ yeeue GKeeÌ[vee, kesâMeueeWÛe cetueiegCe nQ~
(2) DeÛesuekeâlJe-metleer, jsMeceer Deeefo JeŒe, he$e, Jeukeâue Deeefo keâe lÙeeie keâj osvee, veive Jes<e OeejCe keâjvee

DeÛesuekeâlJe nw~ Ùen efpelesefvõÙe ceneved heg®<eeW kesâ Éeje mJeerkeâej efkeâÙee peeves mes leerveeW peieled ceW JeboveerÙe ceneved heo nw~ JeŒeeW kesâ «enCe
keâjves mes heefj«en, DeejbYe, Oeesvee, megKeevee Deewj ÙeeÛevee keâjvee Deeefo oes<e nesles nQ~ Dele: efve<heefj«ener meeOeg kesâ Ùen ›ele neslee nw~

(3) Demveeve›ele-mveeve, Gyešve Deeefo keâe lÙeeie keâjvee Demveeve›ele nw~ Oetefue mes Oetmeefjle, ceefueve MejerjOeejer cegefve
keâce&ceue keâes Yeer Oees [eueles nQ~ Ûeeb[eue Deeefo Demhe=MÙe peve keâe DeLeJee efJe‰e, nñer, Ûece& Deeefo keâe mheMe& nes peeves mes cegefve
ob[mveeve keâjkesâ ieg® mes ØeeÙeef§eòe Yeer «enCe keâjles nQ~

(4) ef#eefleMeÙeve-efvepeËlegkeâ Yetefce ceW Ieeme, heeše DeLeJee ÛešeF& hej MeÙeve keâjvee YetefceMeÙeve ›ele nw~ OÙeeve,
mJeeOÙeeÙe Deeefo mes Ùee ieceveeieceve mes Lekeâkeâj mJeuhe efveõe uesvee neslee nw~

(5) DeobleOeeJeve-oble cebpeve veneR keâjvee DeobleOeeJeve ›ele nw~ oebleeW keâes veneR efIemeves mes FbefõÙe mebÙece neslee nw, Mejerj
mes efJejeielee Øeieš nesleer nw Deewj meJe&%eosJe keâer Dee%ee keâe heeueve neslee nw~

(6) efmLeefleYeespeve-heebJeeW keâes Ûeej Debiegue Devlejeue mes jKekeâj Skeâ mLeeve ceW KeÌ[s neskeâj oesveeW neLeeW keâer Debpegueer
yeveekeâj ßeeJekeâ kesâ Éeje efoÙee ngDee Deenej «enCe keâjvee efmLeefleYeespeve ›ele nw~
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(7) SkeâYeòeâ-Skeâ yesuee ceW Deenej uesvee-metÙeexoÙe kesâ Devevlej leerve IeÌ[er kesâ yeeo Deewj metÙee&mle kesâ leerve IeÌ[er
henues lekeâ efove ceW meeceeefÙekeâ keâeue keâes ÚesÌ[keâj Skeâ yeej Deenej «enCe keâjvee SkeâYeòeâ nw~

Fme Øekeâej efoiecyej pewve meeOeg Fve 5±5±5±6±7·28cetueiegCeeW keâe heeueve keâjles ngS Fme peieled ceW meJe&$e hetpÙe nesles nQ
Deewj ›eâce mes cees#e keâes Øeehle keâjves Jeeues nesles nQ~

1.8 efoiecyej cegefve kesâ yee¢e efÛevn-

DeeÛesuekeäÙe, ueeWÛe, Mejerj mebmkeâej nervelee Deewj ceÙetjefheefÛÚkeâe cegefveÙeeW kesâ Ùes Ûeej efÛevn ceeves nQ~’’
DeeÛesuekeäÙe-Ûesue-JeŒeeefo heefj«en keâe lÙeeie keâjvee~ ÙeneB Ûesue Meyo Gheue#eCe cee$e nw Dele: JeŒe kesâ meeLe,

Kesle, Iej, Oeve, OeevÙeeefo mechetCe& heefj«eneW keâe lÙeeie keâjvee efJeJeef#ele nw~ Ùen veivelee ner efveieËÇLelee nw Deewj Ùen Glmeie& efuebie nw~
efve«eËLe DeJemLee OeejCe efkeâÙes efyevee cegefòeâ DemebYeJe nw~ JeŒe, Ûece&, Jeukeâue, heòes Deeefo mes Mejerj keâes veneR {keâvee, Yet<eCe

DeeYejCe Deeefo OeejCe veneR keâjvee ner DeÛeueskeâlee nw~ Ùen DeÛesuekeâlJe ›ele peieled ceW hetpÙe nw Deewj DeªeF&me cetueiegCeeW ceW Skeâ
cetueiegCe nw~

ueeWÛe-mveeve Deewj kesâMeeW keâe mebmkeâej Deeefo ve keâjves mes GmeceW petB Deeefo GlheVe nes mekeâles nQ~ FmeerefueS Deheves neLe mes
cemlekeâ, oeÌ{er Deewj cetBÚ kesâ kesâMeeW keâes GKeeÌ[vee kesâMeueeWÛe nw~ Ùen Øeoef#eCeeJele&™he mes DeLee&led oeefnves yeepet mes DeejbYe keâj
yeeÙeW lejheâ DeeJele& mes efkeâÙee peelee nw~ ‘oes ceeme kesâ Devevlej DeLeJee hetjs oes ceeme nesves hej ueeWÛe keâjvee Glke=â° nw~ leerve ceeme
kesâ yeerle peeves hej DeLeJee hetjs veneR Yeer nesves hej DeLeJee hetjs leerve ceeme nesves hej kesâMeueeWÛe keâjvee ceOÙece nw~ Ûeej ceeme hetCe& nesves
hej DeLeJee DehetCe& jnves hej ueeWÛe keâjvee peIevÙe nw efkeâvleg Ûeej cenerves kesâ Thej veneR nesvee ÛeeefnS~’’

GheJeemehetJe&keâ ner ueeWÛe keâjvee neslee nw~ heeef#ekeâ, Ûeelegcee&efmekeâ Deeefo Øeefle›eâceCe kesâ efove ner ueeWÛe keâjvee ÛeeefnS
DeLeJee efyevee Øeefle›eâceCe kesâ efove Yeer ueeWÛe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ hegve: ueeWÛe keâjkesâ Øeefle›eâceCe keâjvee ÛeeefnS~’ owvÙeJe=efòe,
ÙeeÛevee, heefj«en Deewj eflejmkeâej Deeefo oes<eeW mes yeÛeves kesâ efueS ner Ùen kesâMeueeWÛe ef›eâÙee nw~ Ùen Yeer Skeâ cetueiegCe nw~ ‘ueeWÛe kesâ
meceÙe ceewve jKevee ÛeeefnS~’

JÙeglme=°Mejerjlee-Mejerj mes cecelJe keâe lÙeeie keâjvee~ FmeceW cegefveieCe peuemveeve, Mejerj keâes Gyešve, lewue Deeefo ueieekeâj
DeYÙebie mveeve, veKeeW keâe, kesâMeeW keâe, oeÌ{er cetBÚeW keâe mebmkeâej, oble, Dees‰ Deeefo keâe, mebmkeâej veneR keâjles nQ~ megiebefOele keâmletjer Deeefo
mes, heg<he ceeuee Deeefo mes Mejerj keâes veneR mepeeles nQ~ Fme Øekeâej Mejerj mebmkeâej mveeve Deeefo veneR keâjves hej Jes cegefve DelÙeble ®#e,
ceefueve Mejerj kesâ Oeejer nesves hej Yeer yeÇÿeÛeÙe& mes heefJe$e nesves mes hetpÙe nesles nQ~ ÛetBefkeâ Demveeve ›ele Yeer Skeâ cetueiegCe nw~

1.9 ØeefleuesKeve-

efpememes ØeefleuesKeve-MeesOeve Ùee mebceepe&ve efkeâÙee peeÙes, Jen ØeefleuesKeve nw~ ÙeneB ceÙetj kesâ hebKeeW keâer efheefÛÚkeâe keâes
ØeefleuesKeve keânles nQ~ keâeefle&keâ ceeme ceW mJeÙeb ner ceÙetj Deheves hebKeeW keâes ÚesÌ[ osles nQ GvnW ner «enCe keâj Ùen yeveeF& peeleer nw~

oer#ee kesâ meceÙe DeeÛeeÙe& Fme mebÙece kesâ GhekeâjCe™he efheefÛÚkeâe keâes peerJeoÙee heeueve nsleg efMe<ÙeeW keâes osles nQ~
Deepekeâue keâeefle&keâ ceeme ceW mebIe ceW Ùes efheefÛÚkeâeSb ØeeÙe: DeeefÙe&keâeDeeW Éeje yeveeF& peeleer nQ hegve: DeeÛeeÙe& Ûeelegcee&me

meceeefhle hej ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ mece#e mJeÙeb vetleve efheefÛÚkeâe «enCe keâjkesâ meYeer efMe<ÙeeW keâes vetleve efheefÛÚkeâe osles nQ~
FmeceW heeBÛe iegCe nesles nQ-Oetefue keâes «enCe veneR keâjvee, hemeerves mes ceefueve veneR nesvee, ce=oglee, megkegâceejlee Deewj ueIeglee~
Ùeefo Ùen Oetefue keâes «enCe keâjs lees Fmemes hemeerves meefnle keâe heefjceepe&ve veneR yevesiee Ùee meefÛeòe mes DeefÛeòe, DeefÛeòe mes

meefÛeòe Oetefue kesâ heefjceepe&ve ceW ot<eCe DeeÙesiee~ Ùen hemeerves keâes «enCe keâjs, lees hegve: hegmlekeâ Deeefo keâe heefjceepe&ve veneR yevesiee~
FmeefueS Oetefue Deewj jpe keâes «enCe ve keâjves mes meowJe meYeer Jemleg keâe ØeefleuesKeve yeve peelee nw~ Fmekeâe mheMe& yengle ner keâesceue

FkeâeF& 3-ßeceCeeÛeej
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nw~ ves$e ceW Iegceeves hej Yeer yeeOee veneR nesleer nw~ megkegâceej-veceve Meerue nw Pegkeâ peeleer nw DevÙeLee keâ"esj nesves mes Fmemes peerJeeW
keâes yeeOee nes mekeâleer nw Deewj ueIeg nw-nukeâer nw~

ØeefleuesKeve keâe keâeÙe&-‘‘F&Ùee&heLe mes ieceve keâjves ceW Ùeefo $emepeerJe yengle nQ, lees GvnW efheÛÚer mes otj efkeâÙee peelee nw~
#es$e Ùee Oetefue keâe jbie yeoueves hej Ùee Oethe mes ÚeÙee ceW Deewj ÚeÙee mes Oethe ceW peeles meceÙe meeOeg Deheves meJeeËie keâes efheÛÚer mes
heefjceeefpe&le keâjkesâ hewj keâer Oetefue keâes efheÛÚer mes nšekeâj Deeies yeÌ{les nQ~ DeLeJee peue ceW ØeJesMe keâjvee ngDee lees hewj keâer Oetefue
PeeÌ[keâj peue ceW ØeJesMe keâjles nQ~’’ ceeie& ceW ieceve keâjles meceÙe peue kesâ Deeves hej Iegšves lekeâ peue ceW ØeJesMe keâjves mes Skeâ
keâeÙeeslmeie& keâjvee neslee nw~ Ùeefo Gmemes DeefOekeâ peue neslee nw, lees Gme peue keâer DeefOekeâ DeefOekeâ peue kesâ ØeceeCe mes ieg® mes
ØeeÙeef§eòe «enCe keâjvee neslee nw~ Fmeer Øekeâej hegmlekeâ, keâceC[ueg Deeefo kesâ «enCe keâjves ceW, jKeves ceW, ceue-cet$eeefo efJemepe&ve kesâ
mLeeve ceW, KeÌ[s nesves ceW, yew"ves ceW, meesves ceW, meerOes meesves ceW, keâjJeš yeoueves ceW, neLe-hewj Deeefo hewâueeves ceW, Gvekesâ mebkeâesÛeves ceW,
Mejerj Deeefo kesâ mheMe& keâjves ceW, DevÙe Yeer efkeâvneR keâeÙeeX ceW meeOeg meeJeOeeve nesles ngS Deheveer efheefÛÚkeâe mes heefjceepe&ve keâj $eme
Deeefo peerJeeW keâer j#ee keâjles nQ~

ßeer kegâvokegâvo mJeeceer Yeer keân jns nQ-
‘pees ÉerefvõÙe Deeefo met#ce ØeeCeer Ûece& Ûe#eg mes veneR efoKeles nQ~ Gvekeâer oÙee nsleg efheÛÚer OeejCe keâer peeleer nw~ ceuecet$e

efJemepe&ve keâjvee, jeef$e ceW meesÙee ngDee meeOeg peye G"keâj yew"lee nw Deewj hegve: meeslee nw, keâjJeš yeouelee nw, neLe hewj hewâueelee
nw FlÙeeefo keâeÙeeX ceW Ùeefo efheÛÚer mes heefjceepe&ve efkeâÙes efyevee Ùes ef›eâÙeeSB keâjlee nw, lees efveÙece mes peerJe efnbmee nesleer nw~ ves$e ceW
Iegceeves hej Yeer Fmemes heerÌ[e ve nesves mes Ùen ØeefleuesKeve met#ce Deeefo iegCeÙegòeâ ueIeg efheefÛÚkeâe «enCe keâjvee ÛeeefnS~ KeÌ[s nesves ceW,
Ûeueves Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW, Fme ØeefleuesKeve mes MeesOeve efkeâÙee peelee nw~ FmeefueS mJehe#e ceW pewve cegefveÙeeW kesâ efÛevn ceW Ùen Skeâ
efJeMes<e efÛevn nw~’’

‘‘pees cegefve Deheves heeme efheÛÚer veneR jKeles nQ, Jes GheÙeg&òeâ ef›eâÙeeDeeW ceW peerJeeW kesâ Ieele mes veneR yeÛe mekeâles nQ Dele: GvnW
efveJee&Ce keâer Øeeefhle veneR nes mekeâleer nw~ DevÙe$e Yeer keâne nw-‘‘keâesF& meeOeg efyevee efheÛÚer meele keâoce ieceve keâjs, lees Skeâ
keâeÙeeslmeie& mes Megæ neslee nw~ Ùeefo Skeâ keâesMe ieceve keâjs, lees Skeâ GheJeeme ceW Megæ neslee nw leLee Deeies otvee-otvee ØeeÙeef§eòe nw~’’

Ùen efheÛÚer efpevecegõe keâe efÛevn nw, cegõe ner meJe&$e ceevÙe nesleer nw Deewj cegõe jefnle ceveg<Ùe ceevÙe veneR neslee nw~
meeOeg meeceeefÙekeâ Jebovee, ÛelegefJeËMeeflemleJe Deeefo kesâ meceÙe YeieJeeved keâes vecemkeâej keâjles meceÙe Deewj ieg®DeeW keâes

vecemkeâej keâjles meceÙe oesveeW neLeeW ceW efheÛÚer keâes ueskeâj Debpegefue peesÌ[keâj DeLee&led efheefÛÚkeâe meefnle Debpeefue peesÌ[keâj Jebovee
Deeefo keâjles nQ~

Fme Øekeâej mes efheefÛÚkeâe kesâ iegCe Deewj keâeÙe& yeleeÙes nQ~ Ùes meeOeg mJeÙeb Yeer Deheves neLe mes efheÛÚer yevee mekeâles nQ~ DeLeJee
ßeeJekeâpeve yeveekeâj Øeoeve keâjles nQ~ keâne Yeer nw-

‘‘Ùeefo mJeeOÙeeÙe, JÙeeKÙeeve Deeefo ef›eâÙeeDeeW keâes ve ÚesÌ[keâj DeJekeâeMe kesâ meceÙe meeOeg hegmlekeâ, efheÛÚer Deeefo GhekeâjCe
yeveelee nw, lees ØeeÙeef§eòe veneR nw Ùeefo ef›eâÙee ceW yeeOee keâjkesâ yeveeJeW, lees ØeeÙeef§eòe nw~’’

1.10 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-cetueiegCe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-efoiecyej pewve meeOegDeeW kesâ efkeâleves cetueiegCe nesles nQ ?
ØeMve 3-meYeer cetueiegCeeW kesâ veece efueKees ?
ØeMve 4-efoiecyej cegefve kesâ yee¢e efÛevn keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 5-efheÛÚer ceW keâewve-keâewve mes iegCe nesles nQ ?
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hee"-2-DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe SJeb meeOeg hejces…er
2.1 mecÙekeâd oMe&ve-%eeve-Ûeeefj$e keâer yeng}lee kesâ keâejCe meeOegDeesb cesb efpevnsb heÇOeeve heo efoÙee peelee nw Deewj pees cegefve mebIe

kesâ veeÙekeâ nesles nwb kes DeeÛeeÙe& keân}eles nwb~ Ùes heebÛe heÇkeâej kesâ DeeÛeej (oMe&ve, %eeve Ûeeefj$e, lehe Deewj keerÙe&) keâe mkeÙeb hee}ve
keâjles nwb ke Deheves efMe<Ùeesb mes Yeer keâjkeeles nwb~ Ùes keâYeer-keâYeer OeceexheosMe osles nwb, ÙeesiÙe ßeekekeâesb keâes oer#ee osles nwb Deewj Deheves
oes<eesb keâes heÇkeâš keâjves kee}s mebIemLe cegefve Deeefo keâes heÇeÙeefMÛelle oskeâj efkeefOehetke&keâ Megæ Yeer keâjles nwb~

Fmeer Øekeâej efpeveeiece kesâ %eeve ceW efve<Ceele GheeOÙeeÙe heo kesâ Oeejer cegefve mebIemLe meeOegDeeW keâes ßegleeYÙeeme keâjeles nQ~
Fvekesâ 11 Debie Deewj 14 hetJe& Fme Øekeâej 25 cetueiegCe nesles nQ~ efJeMes<e yeele Ùen nw efkeâ DeeÛeeÙe& hejces‰er SJeb GheeOÙeeÙe hejces‰er,
cegefveÙeeW kesâ 28 cetueiegCeeW keâe heeueve keâjves kesâ meeLe ner ›eâceMe: Deheves-Deheves 36 Je 25 cetueiegCeeW keâe heeueve Yeer keâjles nQ~

2.2 DeeÛeeÙe& hejces‰er kesâ cetueiegCe-

DeeÛeeÙeeX kesâ 36 cet}iegCe nesles nwb-12 lehe, 10 Oece&, 5 DeeÛeej (hebÛeeÛeej), 6 DeekeMÙekeâ Deewj 3 iegefhle~ Fvekeâe
efkekejCe efvecve heÇkeâej nw :-

2.2.1 yeejn lehe-
‘FÛÚeefvejesOemleheŠ’ DeLee&led FÛÚeDeesb keâe efvejesOe keâjvee lehe nw~ lehe keâe DeLe& nw ‘‘leheevee’’~ efpeme heÇkeâej leheeves mes meesves

keâe cew} otj neskeâj ken Megæ nes peelee nw, Gmeer heÇkeâej lehe keâjves mes Deelcee keâe keâce&™heer cew} otj neskeâj ken Megæ DekemLee keâes
heÇehle keâjleer nw~ Fme heÇkeâej lehe kesâ Éeje keâceeX keâer efvepe&je nesleer nw~ lehe Éeje ceve™heer neLeer hej efveÙeb$eCe jKee pee mekeâlee nw~
Ùes lehe 12 nesles nwb-6 yeeåÙe lehe Deewj 6 DeYÙevlej lehe~

Ún: yeeåÙe lehe-pees lehe yeeåÙe õkÙe kesâ Deke}cyeve mes neslee nw Deewj otmejs keâes efoKeeF& os ken yeeåÙe lehe nw~ Ùen ÚŠ
heÇkeâej keâe neslee nw-

1. DeveMeve-Deevleefjkeâ ye} keâer keefæ kesâ ef}Ùes DeVe-pe} Deeefo meYeer Ûeej heÇkeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjvee DeveMeve
(Ghekeeme) lehe nw~

2. DekeceewoÙe& (Tveesoj)-mkeeYeeefkekeâ Deenej DeLee&led meeceevÙe YetKe mes keâce cee$ee cesb Yeespeve ieÇnCe keâjvee DekeceewoÙe&
DeLekee Tveesoj lehe nw~

3. ke=efòeheefjmebKÙeeve-Deenej nsleg peeles meceÙe meeOeg keâe oeleej, Iej Deeefo kesâ yeejs cesb mebkeâuhe keâjvee ke=efòeheefjmebKÙeeve
veecekeâ lehe nw~ efkeâleves Iejesb hej peeTBiee, efkeâleves oeleejesb mes Deenej }tbiee, Deenej cesb keäÙee ieÇnCe keâ™biee Deeefo Deveskeâ heÇkeâej
kesâ mebkeâuhe keâjvee Fmecesb meefcceef}le nw~

4. jme heefjlÙeeie-Yeespeve kesâ ÚŠ jmeesb (otOe, oner, Ieer, les}, ceer"e Deewj vecekeâ) keâe lÙeeie keâjvee DeLekee Fvecesb mes Skeâ
Ùee DeefOekeâ jmeesb keâe lÙeeie keâjvee jme heefjlÙeeie lehe nw~

5. efkeefkeòeâ MeÙÙeemeve-jeie-És<e Deeefo GlheVe keâjves kee}s Deemeve Ùee MeÙÙee keâe lÙeeie keâjkesâ Skeâevle mLeeve hej pees
MeÙÙee Deewj Deemeve ieÇnCe efkeâÙee peelee nw, ken efkeefkeòeâ MeÙÙeemeve lehe nw~

6. keâeÙe keäuesMe-Mejerj keâes megKe efce}ves keâer FÛÚe keâe lÙeeie keâjvee keâeÙe-keäuesMe nw~ 22 hejer<en (meoer&, ieceer& Deeefo
yeeOeeDeesb) keâe menve keâjvee Yeer Fme lehe cesb Deelee nw~

DeYÙevlej lehe (6)-pees lehe yeeåÙe õkÙeesb keâer Dehes#ee venerbb jKelee nw ken DeYÙevlej lehe nw~ Ùen ceve keâe efveÙeceve keâjves
kee}e neslee nw~ yeeåÙe lehe keâer Dehes#ee DeYÙevlej lehe keâe Heâ} efkeMes<e neslee nw~ Ùen 6 heÇkeâej keâe neslee nw-

1. heÇeÙeefMÛelle-heÇceeokeMe cet}iegCeesb cesb pees oes<e }ie peeles nwb, Gvekesâ efvejekeâjCe nsleg ieg® mes pees heÇeÙeefMÛeòe }s keâj
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Ghekeeme Deeefo efkeâÙes peeles nwb ken heÇeÙeefMÛelle lehe nw~
2. efkeveÙe-jl>e$eÙe OeejCe keâjves kee}esb kesâ heÇefle veceÇlee ke efkeveÙe Yeeke jKevee efkeveÙe lehe nw~
3. kewÙeeke=òÙe-iegCeer peveesb keâer pees meskee-megßet<ee keâer peeleer nw ken kewÙeeke=òÙe lehe keân}elee nw~
4. mkeeOÙeeÙe-Deelce efnle keâer Yeekevee mes meled-MeeŒeesb keâe keeÛeve, he"ve, ceveve keâjvee, GheosMe keâjvee mkeeOÙeeÙe nw~
5. kÙeglmeie&-Denbkeâej ke cecekeâej keâe lÙeeie keâjvee kÙeglmeie& nw~ Mejerj Skeb DevÙe mecemle kemlegDeesb mes cecelke ÚesÌ[keâj

Skeâ cegntle&, Skeâ efove Ùee Skeâ ceen Deeefo DekeefOe kesâ ef}Ùes DeelcemLe jnvee kÙeglmeie& lehe nw~
6. OÙeeve-efÛelle keâer SkeâeieÇlee keâe veece OÙeeve nw~
lehe mes mkeleŠ ner $e+efæÙeesb keâer heÇeefhle nesleer nw~
mebÙece ke lehe cesb Devlej-mebÙece kesâ Devleie&le FefvõÙeesb ke ceve hej efveÙeb$eCe leLee ÚŠ keâeÙe kesâ peerkeesb keâe j#eCe efkeâÙee

peelee nw peye efkeâ lehe kesâ Devleie&le keâ<eeÙeesb keâe Meceve efkeâÙee peelee nw, FÛÚeDeesb keâe oceve efkeâÙee peelee nw~ oesveesb kesâ Éeje mebkej
leLee efvepe&je nesleer nw~

2.2.2 oMe Oece& SJeb heeBÛe DeeÛeej-
pees peerkeesb keâes mebmeej ogŠKeesb mes yeÛeekeâj cees#e cesb hengBÛeekes, ken Oece& nw~ Ùen ome heÇkeâej keâe neslee nw-Gòece #ecee,

ceeo&ke, Deepe&ke, melÙe, MeewÛe, mebÙece, lehe, lÙeeie, DeeefkeâbÛevÙe Deewj yeÇåceÛeÙe&~
Gòece#ecee-Mejerj keâer efmLeefle kesâ keâejCe Deenej kesâ efueS peeles ngS cegefve keâes og°peve ieeueer osJeW, Gheneme keâjW,

eflejmkeâej keâjW, ceejW-heeršW Deeefo lees Yeer cegefve kesâ ceve ceW keâueg<elee keâe ve Deevee Gòece #ecee nw~
Gòece ceeo&Je-peeefle Deeefo ceoeW kesâ DeeJesMeJeMe DeefYeceeve ve keâjvee~
Gòece Deepe&Je-ceve, JeÛeve, keâeÙe keâer kegâefšuelee keâes ve keâjvee~
Gòece MeewÛe-Øekeâ<e& Øeehle ueesYe keâe lÙeeie keâjvee~
Gòece melÙe-meeOeg heg®<eeW kesâ meeLe meeOeg JeÛeve yeesuevee~
Gòece mebÙece-ØeeCeer keâer efnbmee Deewj FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW keâe heefjnej keâjvee~
Gòece lehe-keâce&#eÙe kesâ efueS yeejn Øekeâej keâe lehe keâjvee~
Gòece lÙeeie-mebÙece kesâ ÙeesiÙe %eeveeefo keâe oeve keâjvee~
Gòece DeeefkebâÛevÙe-pees Mejerj Deeefo nw GveceW Yeer ‘Ùen cesje nw’ Ssmes DeefYeØeeÙe keâe lÙeeie keâjvee~
Gòece yeÇÿeÛeÙe&-Œeercee$e keâe lÙeeie keâj osvee DeLeJee mJeleb$e Je=efòe keâe lÙeeie keâjves kesâ efueS ieg®kegâue ceW efveJeeme

keâjvee Ùes oMe Oece& mebJej kesâ keâejCe ceeves ieÙes nQ~
heeBÛe DeeÛeej-mecÙeioMe&ve Deeefo keâer efvece&}lee kesâ ef}Ùes pees heÇÙelve efkeâÙee peelee nw, ken DeeÛeej keân}elee nw~ Ùen 5

heÇkeâej keâe neslee nw-
1. oMe&veeÛeej-efveŠMebefkeâle Deeefo 8 Debie Ùegòeâ leLee 25 oes<e jefnle mecÙeioMe&ve keâe hee}ve keâjvee DeLe&eled Gme kesâ

Deveg™he DeeÛejCe keâjvee oMe&veeÛeej nw~
2. %eeveeÛeej-Dee" Debie (keâe}, efkeveÙe, GheOeeve, yengceeve, Deefvevnke, kÙebpeve, DeLe& Deewj leogYeÙe) mes Ùegòeâ mecÙei%eeve

keâe DeYÙeeme keâjvee %eeveeÛeej nw~
3. Ûeeefj$eeÛeej-5 cenekeÇle, 5 meefceefle Deewj 3 iegefhle™he 13 heÇkeâej kesâ Ûeeefj$e keâe efveoex<e hee}ve keâjvee Ûeeefj$eeÛeej nw~
4. leheeÛeej-12 heÇkeâej kesâ leheesb keâes oes<e jefnle hee}vee leheeÛeej nw~
5. keerÙee&Ûeej-Deheveer Meefòeâ keâes ve Úgheekeâj Glmeenhetke&keâ Ghemeie& menles ngS lehe Deeefo keâjvee keerÙe&eÛeej nw~
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2.2.3 Ún DeekeMÙekeâ/leerve iegefhleÙeeB-
heÇefleefove DekeMÙe keâjves ÙeesiÙe ef›eâÙeeDeesb keâes DeekeMÙekeâ keânles nwb~ Ùes 6 heÇkeâej keâer nesleer nbw-
1.meeceeefÙekeâ-meYeer hej mecelee Yeeke jKevee DeLekee leerveesb meceÙe hebÛe vecemkeâej keâjvee meeceeefÙekeâ nw~ heÇefleefove leerveesb

mebOÙeekeâe}esb (heÇele:, Dehejevn Deewj meeÙebkeâe}) cesb Gòej Ùee hetke& efoMee keâer Deesj cegBn keâjkesâ yew"keâj vÙetvelece 48 efceveš lekeâ
meeceeefÙekeâ keâer peeleer nw~

2. mlekeve (mlegefle)-24 leerLe&bkeâjesb kesâ iegCeesb keâe keâerle&ve keâjvee mlekeve (mlegefle) nw~
3. kevovee-efkeâmeer Skeâ leerLe&bkeâj keâe iegCeieeve keâjvee kevovee nw~
4. heÇefle›eâceCe-Deheves Éeje efkeâÙes ieÙes oes<eesb Ùee Yet}esb kesâ efvekeejCe nsleg heÇeÙeefMÛelle mke™he keâer peeves kee}er ef›eâÙeeSB

heÇefle›eâceCe nw~ Fmecesb ceve-keÛeve-keâeÙe keâer Megælee kesâ meeLe Deheveer efveboe keâer peeleer nw~
5.heÇlÙeeKÙeeve-Yeefke<Ùe cesb oes<e ve nesves osves kesâ ef}Ùes mev>eæ nesvee heÇlÙeeKÙeeve nw~
6.keâeÙeeslmeie&-Mejerj mes cecelke ÚesÌ[keâj Deelce OÙeeve cesb }erve nesvee keâeÙeeslmeie& nw~ Ùen KeÌ[s neskeâj Ùee yew"keâj efkeâÙee

peelee nw~
leerve iegefhle-leerveesb heÇkeâej kesâ Ùeesieesb keâe mecÙekeâd heÇkeâej mes efveieÇn keâjvee DeLekee ceve-keÛeve-keâeÙe keâer mkeÛÚvo heÇkeeflle

keâes jeskeâvee iegefhle nw~ mebmeej kesâ keâejCe Yetle jeie Deeefo mes pees j#ee keâjs ken iegefhle keân}eleer nw~ pewmes Kesle keâer j#ee nsleg yeeÌ[
Deewj veiej keâer j#ee nsleg keâesš KeeF& nesleer nw, kewmes ner meeOeg keâer heeheesb mes j#ee nsleg leerve iegefhleÙeeb hejce GheeÙe nw~ Fvekeâe efkekejCe
efvecve heÇkeâej nww-

1. ceveesiegefhle-ceve keâes keMe cesb keâjvee Deewj jeie-És<e ceesn Deeefo Yeekeesb keâe heefjnej keâjvee DeLe&eled ceve cesb yegjs mebkeâuheS
efkekeâuhe venerbb Deeves osvee ceveesiegefhle nw~

2. keÛeve iegefhle-keeCeer keâes keMe cesb keâjvee Deewj Deeiece kesâ Devegmeej keÛeve yees}vee keÛeve iegefhle nw~
3. keâeÙe iegefhle-Deheves Mejerj keâes keMe cesb keâjvee DeLee&led Mejerj Éeje nesves kee}er heehe ef›eâÙeeDeesb keâe lÙeeie keâjvee keâeÙe

iegefhle nw~
meeOegDeesb kesâ 28 cet}iegCeesb keâer hee}vee DeeÛeeÙe& Yeer keâjles nQ~
2.2.4 DeeÛeeÙe& heo keâe lÙeeie-

peye DeeÛeeÙe& keâes Ssmee }ielee nw efkeâ Gvekeâe Mejerj efMeefLe} nes ieÙee nw Deewj Gvekeâe Devle meefVekeâš nw lees kes Dehevee heo
Deheves mebIe kesâ megÙeesiÙe efMe<Ùe keâes meewbhe osles nQ ke mkeÙeb mebIe cesb meeceevÙe cegefve keâer lejn jnles nQ~

2.3 GheeOÙeeÙe hejces…er-

pewve MeeŒeesb kesâ hejce %eelee nesves kesâ keâejCe pees he"ve-hee"ve kesâ DeefOekeâejer nwb, pees mkeÙeb MeeŒeesb keâes heÌ{les nwb Deewj
DevÙe meeOegDeesb keâes heÌ{eles nwb, kes GheeOÙeeÙe keân}eles nwb~ oer#ee ke heÇeÙeefMÛelle Deeefo ef›eâÙeeDeesb keâes ÚesÌ[keâj Ùes DeeÛeeÙe& kesâ Mes<e
iegCeesb mes heefjhetCe& nesles nwb~ Fvnbs 11 Debie Deewj 14 hetJeeX keâe %eeve nesves mes Ùes ner Fvekesâ 25 efkeMes<e iegCe keâns ieÙes nQ~ Mes<e 28
cet}iegCe Deeefo meceeve ™he mes meYeer meeOegDeesb cesb heeÙes peeves kesâ keâejCe meeceevÙe iegCe nQ~

ÙeÅeefhe 25 iegCeesb mes Ùegòeâ Deepe Skeâ Yeer GheeOÙeeÙe hejces…er venerbb nwb, efHeâj Yeer kes veece-mLeehevee mes hetpÙe nwb~ DeleŠ DeeÛeeÙe&
keâer Dee%eevegmeej pees mebIe cesb heÌ{ves-heÌ{eves keâe keâeÙe& keâjles nwb leLee GheeOÙeeÙe heo hej Øeefleef‰le cegefvejepe nwb, kes GheeOÙeeÙe
hejces…er nesles nwb~

FkeâeF& 3-ßeceCeeÛeej



(60) S[Jeebme ef[hueescee Fve pewveesuee@peer / efÉleerÙe he$e / pewve DeeÛeej mebefnlee

2.4 meeOeg hejces‰er-

pees DeªeF&me cetueiegCeeW keâe heeueve keâjles nQ DeLeJee lesjn Øekeâej keâe Ûeeefj$e Deewj lesjn Øekeâej keâer ef›eâÙeeDeeW ceW kegâMeue nQ~
Øeceeo jefnle DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes keâjves Jeeues nQ DeLeJee ÛeeQefleme Øekeâej kesâ Gòej iegCeeW (yeejn lehe Deewj yeeF&me hejer<eneW
keâes ÛeeQefleme Gòej iegCe keânles nQ~) keâes heeueve keâjles nQ~ De"ejn npeej Øekeâej Meerue kesâ Oeejkeâ, Ûeewjemeer ueeKe GòejiegCeeW kesâ
heeuekeâ meeOeg hejces‰er nesles nQ~

meeOegDeeW kesâ DeªeF&me cetueiegCeeW keâe JeCe&ve hetJe& ceW efJemle=le ™he mes efoÙee pee Ûegkeâe nw~

2.5 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-DeeÛeeÙe& hejces‰er kesâ efkeâleves cetueiegCe nesles nQ ?
ØeMve 2-DeYÙevlej lehe kesâ Yeso SJeb veece efueKees ?
ØeMve 3-OÙeeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 4-GheeOÙeeÙe hejces‰er keâe keäÙee ue#eCe nw ?
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hee"-3-meceeÛeej efJeefOe SJeb DevÙe
3.1 meceeÛeej efJeefOe-
mece kesâ YeeJe keâes mecelee keânles nQ DeLee&led jeieÉs<e keâe DeYeeJe mees meceeÛeej keânueelee nw~ DeLeJee ef$ekeâeue osJeJebovee Ùee

hebÛevecemkeâej™he heefjCeece mecelee nw Ùee meeceeefÙekeâ ›ele mecelee nw, Fme Øekeâej kesâ DeeÛeej keâes meceeÛeej keânles nQ~ DeLeJee
mece-mecÙekeâd-efvejefleÛeej cetueiegCeeW keâe Deveg‰eve DeeÛeej mees meceeÛeej nw DeLeJee meYeer ceW hetpÙe Ùee DeefYeØesle pees DeeÛeej nw,
Jen meceeÛeej nw~

Fme meceeÛeej kesâ oes Yeso nQ-DeewefIekeâ Deewj heoefJeYeeefiekeâ~ meeceevÙe DeeÛeej keâes DeewefIekeâ meceeÛeej keânles nQ leLee
metÙeexoÙe mes ØeejbYe keâj Denesje$e ceW efpelevee DeeÛeej cegefveÙeeW kesâ Éeje efkeâÙee peelee nw, Gmes heoefJeYeeieer meceeÛeej keânles nQ~

3.1.1 DeewefIekeâ meceeÛeej kesâ ome Yeso-
1. FÛÚekeâej-mecÙeioMe&ve Deeefo F° keâes n<e& mes mJeerkeâej keâjvee~
2. efceLÙeekeâej-›eleeefo ceW DeefleÛeejeW kesâ nesves hej ‘cesje og<ke=âle efceLÙee nesJes’ Ssmee keânkeâj Gvemes otj nesvee~
3. leLeekeâej-ieg® kesâ cegKe mes met$eeLe& megvekeâj ‘Ùener "erkeâ nw’ Ssmee Devegjeie JÙeòeâ keâjvee leLeekeâej nw~
4. Deeefmekeâe-efpevecebefoj, Jemeeflekeâe Deeefo mes efvekeâueles meceÙe ‘Demener’ Meyo mes JeneB kesâ JÙeblej Deeefo mes hetÚ keâj

peevee~
5. efve<esefOekeâe-efpevecebefoj, Jemeeflekeâe Deeefo ceW ØeJesMe kesâ meceÙe ‘efvemener’ Meyo mes JeneB kesâ JÙeblejeefo mes hetÚkeâj ØeJesMe

keâjvee~
6. Deehe=ÛÚe-ieg® DeeefokeâeW mes JeboveehetJe&keâ ØeMve keâjvee~ Deenej Deeefo kesâ efueS peeles meceÙe hetÚvee~
7. Øeeflehe=ÛÚe-efkeâmeer yeÌ[s keâeÙe& kesâ meceÙe ieg® Deeefo mes yeej-yeej hetÚvee~
8. Úbove-GhekeâjCe Deeefo kesâ «enCe keâjves ceW Ùee Jebovee Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW DeeÛeeÙe& kesâ Devegketâue ØeJe=efòe jKevee~
9. meefveceb$eCe-ieg® Deeefo mes efJeveÙehetJe&keâ hegmlekeâ Deeefo keâer ÙeeÛevee keâjvee~
10. Ghemebheled-ieg®peveeW kesâ efueS ‘ceQ Deehekeâe ner ntB’ Ssmee Deelcemecehe&Ce keâjvee~
Ghemebheled kesâ heeBÛe Yeso nQ-efJeveÙeeshemebheled, #es$eesmebheled, ceeieexhemebheled, megKeog:Keeshemebheled Deewj met$eeshemebheled~
1. DevÙe mebIe mes efJenej keâjles ngS DeeÙes cegefve keâes heeoes<Ce Ùee DeefleefLe cegefve keânles nQ~ G>ekeâe efJeveÙe keâjvee, Deemeve

Deeefo osvee, Gvekeâe Debie ceo&ve keâjvee, efØeÙeJeÛeve Deeefo yeesuevee~ Deehe efkeâme DeeÛeeÙe& kesâ efMe<Ùe nQ ? efkeâme ceeie& mes efJenej
keâjles ngS DeeÙes nQ~ Ssmee ØeMve keâjvee, GvnW le=Ce-mebmlej, heâuekeâ-mebmlej, hegmlekeâ, efheefÛÚkeâe Deeefo osvee, Gvekesâ Devegketâue
DeeÛejCe keâjvee DeLeJee GvnW mebIe ceW mJeerkeâej keâjvee efJeveÙeeshemebheled nw~

2. efpeme #es$e Ùee osMe ceW mebÙece, iegCe, Meerue, Ùece-efveÙece Deeefo Je=efæbiele nesles nQ, Gme osMe ceW efveJeeme keâjvee #es$eeshemebheled nw~
3. Deeieblegkeâ cegefve mes ceeie&efJe<eÙekeâ kegâMeue hetÚvee DeLee&led Deehe keâe Decegkeâ leerLe&#es$e Ùee «eece keâes peekeâj megKehetJe&keâ

Deeieceve ngDee nw ve ? leLee ceeie& ceW Deehekesâ mebÙece, lehe %eeveeefo ceW efveefJe&Ivelee Leer ve ? FlÙeeefo megKeo ØeMve Deeheme ceW hetÚvee
ceeieexhemebheled nw~

4. Deeheme ceW Jemeeflekeâe, Deenej, Deew<eefOe Deeefo mes pees Ghekeâej keâjvee nw Jen megKeog:Keeshemebheled nw~ DeLee&led pees
Deeieblegkeâ cegefve Deenej, Jemeeflekeâe Deeefo mes megKeer nQ, Gvekeâes efMe<Ùe Deeefo keâe ueeYe nesves hej keâceC[ueg Deeefo oeve osvee, jesie
heerefÌ[le cegefveÙeeW keâer Øeeefhle nesves hej megKe MeÙÙee, Deemeve, Deew<eefOe, DeVe-heeveeefo kesâ Éeje GheÛeej keâjvee Deewj ceQ Deehekeâe ner
ntB Ssmee yeesuevee Ùen meye megKeog:Keeshemebheled nw~ ÙeneB ØeMve nes mekeâlee nw efkeâ meeOeg meeOeg kesâ efueS Deenej, Jemeeflekeâe Ùee
Deew<eefOe keâe oeve kewâmes keâjWies? mees ÙeesiÙe Jemeeflekeâe ceW Gvekeâer JÙeJemLee keâjevee, ßeeJekeâeW Éeje Deenej, Deew<eefOe keâer JÙeJemLee
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keâjevee ner Gvekesâ Éeje MekeäÙe nw, mees Jes keâjWies ner~
5. met$e he"ve ceW ØeÙelve keâjvee met$eeshemebheled nw~ met$e kesâ ueewefkeâkeâ, Jewefokeâ Deewj meeceefÙekeâ keâer Dehes#ee leerve Yeso nes peeles

nQ~ ieefCeleeefo MeeŒe ueewefkeâkeâ met$e nQ, efmeæeble MeeŒe Jeso keânueeles nQ Fve mebyebOeer met$e Jewefokeâ met$e nQ Deewj leke&âMeeŒe keâes meceÙe
keânles nQ~ Fve mebyebOeer MeeŒe meeceefÙekeâ nQ, Ssmes leerve Øekeâej kesâ met$e, DeLe& Deewj GYeÙe keâes ØeÙelvehetJe&keâ heÌ{vee Deeefo veew Yeso™he
met$eeshemebheled nw~

Fme Øekeâej mes DeewefIekeâ DeLee&led mebef#ehle Ùee meeceevÙe meceeÛeej kesâ oMe Yeso yeleeÙes ieÙes nQ~
3.1.2 heoefJeYeeefiekeâ meceeÛeej-‘keâesF& OewÙe&, JeerÙe&, Glmeen Deeefo iegCeeW mes meefnle cegefve Deheves ieg® kesâ heeme GheueyOe

MeeŒeeW keâes heÌ{keâj DevÙe DeeÛeeÙe& kesâ heeme Ùeefo Deewj efJeMes<e DeOÙeÙeve kesâ efueS peevee Ûeenlee nw, lees Jen Deheves ieg® kesâ heeme
efJeveÙe mes DevÙe$e peeves nsleg yeej-yeej ØeMve keâjlee nw~ hegve: oer#eeieg® Deewj efMe#eeieg® mes Dee%ee ueskeâj Deheves meeLe Skeâ, oes Ùee
leerve cegefveJejeW keâes ueskeâj peelee nw, keäÙeeWefkeâ meeceevÙe cegefveÙeeW kesâ efueS Deeiece ceW Skeâue efJenejer keâer Dee%ee veneR nw~’

3.2 meeOeg keâe SkeâueefJenejer nesves keâe efve<esOe-

efJenej kesâ ie=nerleeLe& efJenej Deewj Deie=nerleeLe& efJenej Ssmes oes Yeso nQ~ Fvekesâ efmeJeeÙe leermejs-efJenej keâer efpevesÕejeW ves Dee%ee
veneR oer nw~’

peerJeeefo leòJeeW kesâ mJe™he kesâ %eelee cegefveÙeeW keâe pees Ûeeefj$e keâe heeueve keâjles ngS osMeeblej ceW efJenej nw Jen ie=nerleeLe&
efJenej nw Deewj peerJeeefo leòJeeW keâes ve peevekeâj Ûeeefj$e keâe heeueve keâjles ngS pees cegefveÙeeW keâe efJenej nw Jen Deie=nerleeLe& mebefßele
efJenej nw~ pees meeOeg yeejn Øekeâej kesâ lehe keâes keâjves Jeeues nQ, ÉeoMeebie Deewj Ûelego&MehetJe& kesâ %eelee nQ DeLeJee keâeue #es$e Deeefo
kesâ Deveg™he Deeiece kesâ %eelee nQ Ùee ØeeÙeef§eòe Deeefo «ebLeeW kesâ Jesòee nQ~ osn keâer Meefòeâ Deewj nefñÙeeW kesâ yeue mes DeLeJee YeeJe kesâ
meòJe mes meefnle nQ, Mejerjeefo mes efYeVe™he SkeâlJe YeeJevee ceW lelhej nQ~ Je»eJe=<eYeveejeÛe Deeefo leerve mebnveveeW ceW mes efkeâmeer Gòece
mebnveve kesâ Oeejkeâ nQ, Oe=efle-ceveesyeue mes meefnle nQ DeLee&led #egOee Deeefo yeeOeeDeeW keâes menves ceW meceLe& nQ~ yengle efove kesâ oeref#ele
nQ, lehemÙee mes Je=æ nQ-DeefOekeâ lehemJeer nQ Deewj DeeÛeej MeeŒeeW kesâ heejbiele nQ, Ssmes cegefve keâes SkeâueefJenejer nesves keâer efpevesvõosJe
ves Dee%ee oer nw~

‘ieceveeieceve, meesvee, G"vee, yew"vee, kegâÚ Jemleg «enCe keâjvee, Deenej uesvee, ceuecet$eeefo efJemepe&ve keâjvee, yeesuevee,
Ûeeuevee Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW mJeÛÚbo ØeJe=efòe keâjves Jeeuee Ssmee keâesF& Yeer cegefve cesje Me$eg Yeer nes, lees Yeer Jen Skeâekeâer efJeÛejCe ve
keâjs~ mJesÛÚeÛeejer cegefve kesâ Skeâekeâer efJenej mes ieg® keâer efveboe nesleer nw, ßegleeOÙeÙeve keâe JÙegÛÚso, leerLe& keâer ceefuevelee, peÌ[lee,
cetKe&lee, Deekegâuelee, kegâMeeruelee Deewj heeÕe&mLelee Deeefo oes<e Deeles nQ~ Skeâue efJenejer nesves mes kebâškeâ, "tB" Deeefo keâe GheõJe,
kegâòes, yewue Deeefo heMegDeeW kesâ Deewj cuesÛÚeW kesâ Ghemeie&, efJe<e, nwpee Deeefo mes Yeer Dehevee Ieele nes mekeâlee nw~ $e+efæ Deeefo ieewjJe
mes ieJe& Ùegòeâ, n"«eener, keâhešer, Deeuemeer, ueesYeer Deewj heeheyegefæÙegòeâ cegefve mebIe ceW jnles ngS Yeer efMeefLeueeÛeejer nesves mes DevÙe
cegefveÙeeW kesâ meeLe veneR jnvee Ûeenlee nw~ efpevesvõosJe keâer Dee%ee keâe ueeshe, DeveJemLee-osKeeosKeer mJeÛÚbo efJenejer keâer hejcheje
yeve peevee, efceLÙeelJe keâer DeejeOevee, DeelceiegCeeW keâe veeMe Deewj mebÙece keâer efJejeOevee Fve heeBÛe efvekeâeefÛele oes<eeW keâe Øemebie
Deelee nw~’’

DevÙe$e Yeer SkeâueefJenejer keâe efve<esOe efkeâÙee nw-
‘‘keâesF& cegefve Deheves ieg® kesâ meceerhe mecemle MeeŒeeW keâe DeOÙeÙeve keâjkesâ Ùeefo DevÙe cegefveÙeeW kesâ mebIe ceW DeOÙeÙeve keâjves

keâer FÛÚe nes, lees yeej-yeej hetÚkeâj ieg® keâer Dee%ee ueskeâj DevÙe efkeâmeer Skeâ Ùee oes DeLeJee yengle mes cegefveÙeeW kesâ meeLe efJenej
keâjles nQ~ (keâoeefÛeled Ùee$ee, Oece&ØeYeeJevee Deeefo kesâ efveefceòe mes Yeer Deepekeâue Fmeer lejn kegâÚ cegefve efceuekeâj ieg® keâer Dee%ee
ueskeâj efJenej keâjles nQ) Dekesâues cegefve efJenej veneR keâjles nQ~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ pees cegefve yengle efove kesâ oeref#ele nQ, %eeve
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Deewj mebnveve mes yeueJeeve nQ leLee YeeJevee mes Yeer yeueJeeve nQ, Ssmes ner cegefve SkeâueefJenejer nes mekeâles nQ~ DevÙe meeOeejCe cegefveÙeeW
kesâ efueS Skeâekeâer efJenej keâer Dee%ee veneR nw~ mees ner keânles nQ efkeâ-efpeme cegefve ceW Thej keâefLele %eeve, mebnveve Deewj Deble:keâjCe kesâ yeue
Deeefo iegCe veneR nw Deewj pees Deheveer FÛÚevegmeej ØeJe=efòe keâjves ceW lelhej nQ, Ssmee cesje Me$eg Yeer keâYeer Skeâekeâer efJenej ve keâjs~’’

Deewj Ùeefo Ssmee cegefve Yeer Skeâekeâer efJeÛejCe keâjles nQ, lees keäÙee oes<e Deeles nQ mees efoKeeles nQ-
MeeŒe%eeve keâer hejcheje keâe veeMe DeJemLee oes<e DeLee&led Skeâ keâer osKeeosKeer yengle mes meeOeg Ssmee keâjves ueieWies, lees

JÙeJemLee efyeieÌ[ peeJesieer~ ›eleeW keâe veeMe, Dee%ee Yebie-efpevesvõosJe keâer Dee%ee keâe GuuebIeve Deewj leerLe&Oece& leLee ieg® keâer
Dehekeâerefle& nes peeleer nw~ Fmekesâ efmeJeeÙe Deefive, peue, efJe<e, DepeerCe&, mehe& Ùee ›etâj peveeW kesâ Éeje DeLeJee Deele&OÙeeve, jewõOÙeeve
Deeefo kesâ Éeje Dehevee efJeveeMe nes peelee nw~ FlÙeeefo oes<e Skeâekeâer efJenej ceW Dee peeles nQb~

3.3 mebIe kewâmee nesvee ÛeeefnS ?

efpeme mebIe ceW DeeÛeeÙe&-oer#ee ØeeÙeef§eòe Deeefo oeÙekeâ ieg®, GheeOÙeeÙe-DeOÙeehekeâ, cegefve, ØeJele&keâ-meYeer meeOegDeeW
keâes ÛeÙee& Deeefo ceW ØeJe=efòe keâjves Jeeues, mLeefJej-yeue Je=æ Deeefo cegefve keâes meJe&%eevegketâue GheosMe osves Jeeues, ieCeOej-
meJe&mebIe keâe heeueve keâjves Jeeues, Ssmes heeBÛe DeeOeej efpeme mebIe ceW jnles nQ, JeneR mebIe jnves kesâ efueS ÙeesiÙe nw~

efpeme meceÙe Ùes cegefve Deheves mebIe mes efvekeâuekeâj DevÙe mebIe ceW ØeJesMe keâjles nQ, Gme meceÙe Gme mebIe kesâ meYeer cegefve
Deeievlegkeâ DeefleefLe cegefve keâes osKekeâj G"keâj KeÌ[s nesles nQ~ Deeies peekeâj veceesÓmleg-ØeefleveceesÓmleg keâjles nQ~ Gvekeâe jlve$eÙe
Deeefo kegâMeue hetÚkeâj ceeie& keâer LekeâeJeš keâes otj keâjves nsleg JewÙeeJe=efòe Deenej keâer JÙeJemLee Deeefo megefJeOee osles nQ~ leerve efove
lekeâ Ùes meeOeg DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW Deenej Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW hejmhej Skeâ-otmejs keâer hejer#ee keâjles nQ~ otmejs Ùee leermejs
efMe<ÙeieCe Deeievlegkeâ cegefve keâer ÛeÙee& keâer efveoex<elee Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW DeeÛeeÙe&osJe keâes peevekeâejer osles nQ~ hegve: Deeievlegkeâ cegefve
keâe veece, kegâue, ieg®, oer#ee Deeefo meYeer yeeleW ieg® mJeÙeb Deeieblegkeâ mes hetÚles nQ~ Ùeefo Jen cegefve mebIe hejcheje mes Deewj Deheves
Ûeeefj$e mes efveoex<e nw, lees Gmes mJeerkeâej keâjles nQ~ Deeieblegkeâ cegefve Yeer leye Deheves Deeves keâe keâejCe efveJesove keâj ieg® kesâ heeme ßegle
DeOÙeÙeve ØeejbYe keâj osles nQ~ Ùes cegefve Fme hej mebIe ceW DeeÛeeÙe& Deeefo meye meeOegDeeW kesâ meeLe ner Øeefle›eâceCe Deeefo ef›eâÙeeSB keâjles
nQ, mJeÛÚvo ØeJe=efòe veneR keâjles nQ~

3.4 DeeefÙe&keâeDeeW keâer ÛeÙee&-

‘ÙeneB lekeâ pees cetueiegCe Deewj meceeÛeej keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, Ùes ner meye cetueiegCe Deewj meceeÛeej efJeefOe DeeefÙe&keâeDeeW kesâ
efueS Yeer nw~ efJeMes<e Ùen nw efkeâ Je=#ecetueÙeesie, DeeleeheveÙeesie Deeefo keâe DeeefÙe&keâeDeeW kesâ efueS efve<esOe nw~’’

DevÙe$e Yeer keâne nw-
‘efpeme Øekeâej Ùen meceeÛeej veerefle cegefveÙeeW kesâ efueS yeleueeF& nw Gmeer Øekeâej ueppeeefo-iegCeeW mes efJeYetef<ele DeeefÙe&keâeDeesb keâes

Yeer FvneR mecemle meceeÛeej veerefleÙeeW keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~’’
DeeefÙe&keâeÙeW Jemeeflekeâe ceW hejmhej ceW Skeâ-otmejs kesâ Devegketâue jnleer nQ~ efveefJe&keâejJeŒe-osMe keâes OeejCe keâjleer ngF&

oer#ee kesâ Deveg™he DeeÛejCe keâjleer nQ~ jesvee, yeeuekeâ Deeefo keâes mveeve keâjevee, Yeespeve yeveevee, JeŒe meervee Deeefo, ie=nmLeesefÛele
keâeÙe& veneR keâjleer nQ~ Fvekeâe mLeeve meeOegDeeW kesâ efveJeeme mes otj leLee ie=nmLeeW kesâ mLeeve mes ve Deefle otj ve Deefle heeme Ssmee jnlee
nw, JeneR hej ceuecet$eeefo efJemepe&ve nsleg Skeâeble ØeosMe jnlee nw~ Ssmes mLeeve ceW Ùes oes, leerve Ùee leerme, Ûeeueerme Deeefo lekeâ
DeeefÙe&keâeSB efveJeeme keâjleer nQ~ Ùes ie=nmLeeW kesâ Iej Deenej kesâ Deefleefjòeâ DevÙe meceÙe veneR peeleer nQ~

keâoeefÛeled meuuesKevee Deeefo efJeMes<e keâeÙe& Ùeefo Dee peeJes, leye ieefCeveer keâer Dee%ee mes oes Skeâ DeeefÙe&keâeDeeW kesâ meeLe peeleer
nQ~ Fvekesâ heeme oes meeÌ[er jnleer nQ, efkeâvleg leermeje JeŒe veneR jKe mekeâleer nQ~ efheâj Yeer Ùes uebieesšer cee$eOeejer Ssmes Ssuekeâ mes Yeer
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hetpÙe nQ, ÛetBefkeâ Fvekesâ GheÛeej mes cene›ele ceeves ieÙes nQ efkeâvleg Ssuekeâ kesâ DeCeg›ele ner nQ~
ÙeLee-‘iÙeejnJeeR ØeefleceeOeejer Ssuekeâ uebieesšer ceW cecelJe meefnle nesves mes GheÛeej cene›ele kesâ ÙeesiÙe Yeer veneR nw~ efkeâvleg

DeeefÙe&keâe Skeâ meeÌ[er cee$e OeejCe keâjves hej Yeer cecelJe jefnle nesves mes GheÛeej cene›eleer nw~’’ Skeâ meeÌ[er henvevee Deewj yew"keâj
Deenej keâjvee Fve oes ÛeÙee&DeeW ceW ner Devlej nw~

Fve DeeefÙe&keâeDeeW keâe vesle=lJe keâjves Jeeues DeeÛeeÙe& kewâmes nesles nQ ?
efMe<ÙeeW kesâ meb«en Deewj Gve hej Deveg«en keâjves ceW kegâMeue, met$eeLe& ceW efJeMeejo ÙeMemJeer, lesjn Øekeâej keâer ef›eâÙee Deewj lesjn

Øekeâej kesâ Ûeeefj$e ceW lelhej Ssmes DeeÛeeÙe& nesles nQ~ efpevekesâ JeÛeve meYeer keâes «ee¢e Deewj efnlekeâj nesles nQ~ iebYeerj, efmLejheefjCeeceer,
efceleYee<eer, Deuhekegâletnueer, efÛejkeâeue kesâ oeref#ele, heoeLeeX kesâ %eeve ceW kegâMeue Ssmes DeeÛeeÙe& ner DeeefÙe&keâeDeeW kesâ ieCeOej nesles nQ~
Fve iegCeeW mes JÙeefleefjòeâ DeeÛeeÙe& Deeefo Deee|ÙekeâeDeeW keâe vesle=lJe keâjles nQ lees ieCehees<eCe, Deelcemebkeâej, meuuesKevee Deewj
GòeceeLe& Ssmes Ûeej keâeue keâer efJejeOevee keâje osles nQ~ DeLee&led mebIe keâer Dehekeâerefle& mebÙece keâer neefve Deeefo oes<e Dee peeles nQ~

3.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-meceeÛeej efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-meceeÛeej efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ?
ØeMve 3-Deeefmekeâe Deewj efve<esefOekeâe meceeÛeej keâe keäÙee DeLe& nw ?
ØeMve 4-meeOegDeeW keâes Skeâue efJenej keâe efve<esOe keäÙeeW efkeâÙee nw ?
ØeMve 5-DeeefÙe&keâeDeeW kesâ cene›ele nesles nQ Ùee DeCeg›ele ?
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hee"-4 cegefveÙeeW keâer DeenejMegefæ
efoiecyej meeOeg mebÙece keâer j#ee nsleg Mejerj keâer efmLeefle kesâ efueS efove ceW Skeâ yeej efÚÙeeueerme oes<e-Ûeewon ceue oes<e Deewj

yeòeerme DeblejeÙeeW keâes šeue keâj Deeiece kesâ Devegketâue veJekeâesefš efJeMegæ Deenej «enCe keâjles nQ~ Fmeer keâes efheb[Megefæ Ùee
DeenejMegefæ keânles nQ~

4.1 ÚŸeeueerme oes<e-
efoiecyej cegefve kesâ Deenej kesâ ÚdÙeeueerme oes<e ceeves nQ~ Ùes meeOeg Fve oes<eeW mes Deheves keâes otj jKeles nQ~
Godiece, Glheeove, S<eCee, mebÙeespevee, DeØeceeCe, Fbieeue, Oetce Deewj keâejCe, cegKÙe™he mes Deenej mebyebOeer Ùes Dee" oes<e

ceeves ieÙes nQ~
1. oeleej kesâ efveefceòe mes pees Deenej ceW oes<e ueieles nQ, Jes Godiece oes<e keânueeles nQ~
2. meeOeg kesâ efveefceòe mes Deenej ceW nesves Jeeues oes<e Glheeove veece Jeeues nQ~
3. Deenej mebyebOeer oes<e S<eCee oes<e nw~
4. mebÙeesie mes nesves Jeeuee oes<e mebÙeespevee oes<e nw~
5. ØeceeCe mes DeefOekeâ Deenej uesvee DeØeceeCe oes<e nw~
6. uebhešlee mes Deenej uesvee Fbieeue oes<e nw~
7. efvevoe keâjkesâ Deenej uesvee Oetce oes<e nw~
8. efJe®æ keâejCeeW mes Deenej uesvee keâejCe oes<e nw~
FveceW mes Godiece kesâ 16, Glheeove kesâ 16, S<eCee kesâ 10 leLee mebÙeespevee, ØeceeCe, Fbieeue Deewj Oetce Ùes 4, Ssmes

16±16±10±4·46 oes<e nes peeles nQ~
Fve meyemes Deefleefjòeâ Skeâ DeOe:keâce& oes<e nw, pees ceneoes<e keânueelee nw~ FmeceW ketâšvee, heermevee, jmeesF& keâjvee, heeveer

Yejvee Deewj yegnejer osvee Ssmes hebÛemetvee veece kesâ DeejbYe mes <ešdkeâeefÙekeâ peerJeeW keâer efJejeOevee nesves mes Ùen oes<e ie=nmLeeefßele nw~
Fmekesâ keâjves Jeeues meeOeg Gme meeOeg heo ceW veneR ceeves peeles nQ~

4.1.1 Godiece kesâ 16 Yeso-
1. DeewösefMekeâ-meeOeg, heeKeb[er Deeefo kesâ efveefceòe mes yevee ngDee Deenej «enCe keâjvee GösMÙe oes<e nw~
2. DeOÙeefOe-DeenejeLe& meeOegDeeW keâes Deeles osKekeâj hekeâles ngS ÛeeJeue Deeefo ceW Deewj DeefOekeâ efceuee osvee~
3. hetefleoes<e-Øeemegkeâ leLee DeØeemegkeâ keâes efceße keâj osvee~
4. efceßeoes<e-DemebÙeleeW kesâ meeLe meeOeg keâes Deenej osvee~
5. mLeeefhele-Deheves Iej ceW Ùee DevÙe$e keâneR mLeeefhele efkeâÙee ngDee Yeespeve osvee~
6. yeefueoes<e-Ùe#e osJelee Deeefo kesâ efueS yeves ngS ceW mes DeJeefMe° keâes osvee~
7. ØeeJeefle&le-keâeue keâer Je=efæ Ùee neefve keâjkesâ Deenej osvee~
8. ØeeefJe<keâjCe-DeenejeLe& meeOeg kesâ Deeves hej efKeÌ[keâer Deeefo Keesuevee Ùee yele&ve Deeefo ceeBpevee~
9. ›eâerle-Gmeer meceÙe Jemleg Kejerokeâj ueekeâj osvee~
10. Øeece=<Ùe-$e+Ce ueskeâj Deenej yeveevee~
11. heefjJele&-Meeefue Deeefo oskeâj yeoues ceW DevÙe OeevÙe ueskeâj Deenej yeveevee~
12. DeefYeIeš-hebefòeâyeæ meele Iej mes Deefleefjòeâ DevÙe mLeeve mes DeVeeefo ueekeâj cegefve keâes osvee~
13. GodefYeVe-Yeepeve kesâ {keäkeâve Deeefo keâes Keesuekeâj DeLee&led meerue cegnj ÛeheÌ[er Deeefo nšekeâj Jemleg efvekeâeuekeâj osvee~
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14. ceeueejesnCe-efvemewveer mes ÛeÌ{keâj Jemleg ueekeâj osvee~
15. DeeÚsÅe-jepee Deeefo kesâ YeÙe mes Deenej osvee~
16. DeveerMeeLe&-DeØeOeeve oeleejeW mes efoÙee ngDee Deenej uesvee~
Ùes meesuen oes<e ßeeJekeâ kesâ Deeefßele nesles nQ, %eele nesves hej cegefve Ssmee Deenej veneR uesles nQ~
4.1.2 Glheeove kesâ 16 Yeso-
1. Oee$eer oes<e-OeeÙe kesâ meceeve yeeuekeâeW keâes Yetef<ele keâjvee, efKeueevee, efheueevee Deeefo keâjvee efpememes oeleej ØemeVe

neskeâj DeÛÚe Deenej osJeW, Ùen cegefve kesâ efueS Oee$eer oes<e nw~
2. otle oes<e-otle kesâ meceeve efkeâmeer keâe meceeÛeej DevÙe «eeceeefo ceW hengBÛeekeâj Deenej uesvee~
3. efveefceòe oes<e-mJej, JÙebpeve Deeefo efveefceòe%eeve mes ßeeJekeâeW keâes neefve-ueeYe yeleekeâj KegMe keâjkesâ Deenej uesvee~
4. DeepeerJekeâ oes<e-Deheveer peeefle kegâue Ùee keâuee ÙeesiÙelee Deeefo yelee keâj oeleej keâes Deheveer lejheâ Deekeâef<e&le keâj

Deenej uesvee DeepeerJekeâ oes<e nw~
5. Jeveerhekeâ oes<e-efkeâmeer ves hetÚe efkeâ heMeg, he#eer, oerve yeÇeÿeCe Deeefo keâes Yeespeve osves mes hegCÙe nw Ùee veneR ? neB hegCÙe

nw, Ssmee oeleej kesâ Devegketâue JeÛeve yeesuekeâj Ùeefo cegefve Deenej uesJeW lees Jeveerhekeâ oes<e nw~
6. efÛeefkeâlmee oes<e-Deew<eefOe Deeefo yeleekeâj oeleej keâes KegMe keâj Deenej uesvee~
7. ›eâesOe oes<e-›eâesOe keâjkesâ Deenej yeveJeekeâj «enCe keâjvee~
8. ceeve oes<e-ceeve keâjkesâ Deenej yeveJeekeâj uesvee~
9. ceeÙee oes<e-kegâefšue YeeJe mes Deenej yeveJeekeâj uesvee~
10. ueesYe oes<e-ueesYeekeâeb#ee efoKeekeâj Deenej yeveJeekeâj uesvee~
11. hetJe&mebmlegefle oes<e-henues oeleej keâer ØeMebmee keâjkesâ Deenej yeveJeekeâj uesvee~
12. he§eeled mlegefleoes<e-Deenej kesâ yeeo oeleej keâer ØeMebmee keâjvee~
13. efJeÅee oes<e-oeleej keâes efJeÅee keâe ØeueesYeve oskeâj Deenej uesvee~
14. ceb$eoes<e-ceb$e keâe ceenelcÙe yeleekeâj Deenej «enCe keâjvee~ ßeeJekeâeW keâes Meebefle Deeefo kesâ efueS ceb$e osvee oes<e veneR

nw efkeâvleg Deenej kesâ mJeeLe& mes yeleekeâj Gvemes FefÛÚle Deenej «enCe keâjvee mees oes<e nw~
15. ÛetCe& oes<e-megiebefOele ÛetCe& Deeefo kesâ ØeÙeesie yeleekeâj Deenej uesvee~
16. cetuekeâce&oes<e-DeJeMe keâes JeMe keâjves Deeefo kesâ GheeÙe yeleekeâj Deenej uesvee~
Ùes meYeer oes<e cegefve kesâ Deeefßele nesles nQ FmeefueS Ùes Glheeove oes<e keânueeles nQ~ cegefve Fve oes<eeW mes Deheves keâes Deueie jKeles nQ~
4.1.3 S<eCee mebyebOeer 10 oes<e-
1. Mebefkeâle-Ùen Deenej DeOe:keâce& mes GlheVe ngDee nw keäÙee ? DeLeJee Ùen Ye#Ùe nw Ùee DeYe#Ùe ? FlÙeeefo Mebkeâe keâjkesâ

Deenej uesvee~
2. ceüef#ele-Ieer, lesue Deeefo kesâ efÛekeâves neLe mes Ùee efÛekeâves ÛecceÛe Deeefo mes efoÙee ngDee Deenej uesvee~
3. efveef#ehle-meefÛeòe he=LJeer, peue Deeefo mes mebyebefOele Deenej uesvee~
4. efheefnle-Øeemegkeâ Ùee DeØeemegkeâ Ssmes yeÌ[s mes {keäkeâve Deeefo keâes nše keâj efoÙee ngDee Deenej uesvee~
5. mebJÙeJenjCe-peuoer mes JeŒe, hee$eeefo KeeRÛekeâj efyevee efJeÛeejs Ùee efyevee meeJeOeeveer kesâ efoÙee ngDee Deenej uesvee~
6. oeÙekeâ-Deenej kesâ ÙeesiÙe, ceÅeheeÙeer, vehegbmekeâ, efheMeeÛe«emle DeLeJee metlekeâ-heelekeâ Deeefo mes meefnle oeleejeW mes

Deenej uesvee~
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7. Gefvceße-DeØeemegkeâ Jemleg mebefceefßele Deenej uesvee~
8. DeheefjCele-DeivÙeeefo mes DeheefjhekeäJe Deenej heeve Deeefo uesvee~
9. efuehle-heeveer Ùee ieerues ies® Deeefo mes efuehle Ssmes neLeeW mes efoÙee ngDee Deenej uesvee~
10. Úesefšle-neLe keâer Debpegefue mes yengle kegâÚ veerÛes efiejeles ngS Deenej uesvee~
Ùes oMe oes<e cegefveÙeeW kesâ Yeespeve mes mebyebOe jKeles nQ~ cegefve Fve oes<eeW mes Deheves keâes meowJe yeÛeeles jnles nQ~
4.1.4 DevÙe Ûeej oes<e-
1. mebÙeespevee oes<e-Deenejeefo kesâ heoeLeeX keâe efceßeCe keâj osvee, "b{s peue Deeefo ceW G<Ce Yeele Deeefo efceuee osvee,

DevÙe Yeer Øeke=âefle efJe®æ Jemleg keâe efceßeCe keâjvee, mebÙeespevee oes<e nw~
2. DeØeceeCe oes<e-Goj kesâ oes Yeeie jesšer Deeefo mes hetCe& keâjvee neslee nw, Skeâ Yeeie jme, otOe, heeveer Deeefo mes Yejvee neslee

nw Deewj Skeâ Yeeie Keeueer jKevee neslee nw~ Ùen Deenej keâe ØeceeCe nw, Fmekeâe Deefle›eâceCe keâjkesâ Deenej uesvee DeØeceeCe oes<e nw~
3. Debieej oes<e-efpe£e FbefõÙe keâer uebhešlee mes Yeespeve «enCe keâjvee~
4. Oetceoes<e-YeespÙe Jemleg Deeefo keâer ceve ceW efveboe keâjles ngS Deenej «enCe keâjvee~
Fme Øekeâej mes Godiece kesâ 16 ± Glheeove kesâ 16 ± S<eCee kesâ 10 ± Deewj mebÙeespevee Deeefo 4, Ùes meye efceueekeâj 46 oes<e nesles nQ~
pees henues Dee" oes<eeW ceW 1 keâejCe oes<e Lee Jen Fvemes Deueie nw~ Deye Gmekeâes yeleueeles nQ-
‘‘Ún keâejCeeW mes Deenej «enCe keâjles ngS Yeer cegefve Oece& keâe heeueve keâjles nQ Deewj Ún keâejCeeW mes ner Deenej keâes ÚesÌ[les

ngS Yeer Jes cegefve Ûeeefj$e keâe heeueve keâjles nQ~’’

4.2 Deenej «enCe kesâ 6 keâejCe-

(1) ‘‘#egOee keâer Jesovee efceševes kesâ efueS (2) Deheveer Deewj DevÙe meeOegDeeW keâer JewÙeeJe=efòe keâjves kesâ efueS (3) meeceeefÙekeâ
Deeefo DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ heeueve kesâ efueS (4) mebÙece heeueve kesâ efueS (5) Deheves oMe ØeeCeeW keâer efÛeblee DeLee&led ØeeCeeW
keâer j#ee kesâ efueS Deewj (6) oMe Oece& Deeefo kesâ efÛebleve kesâ efueS cegefve Deenej «enCe keâjles ngS Yeer Oece& keâe heeueve keâjles nQ~’’
DeLee&led Ùeefo ceQ Yeespeve veneR keâ™Biee, lees #egOee Jesovee Oece&OÙeeve keâes ve° keâj osieer, mJe DeLeJee DevÙe meeOegDeeW keâer JewÙeeJe=efòe
keâjves keâer Meefòeâ veneR jnsieer, meeceeefÙekeâeefo DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeSB efveefJe&IveleÙee veneR nes mekeWâieer, <ešdkeâeefÙekeâ peerJeeW keâer j#ee™he
mebÙece veneR efveYesiee, Deheves FbefõÙe, yeue, DeeÙeg ØeeCeeW keâer j#ee kesâ efyevee jlve$eÙe keâer efmeefæ veneR nesieer Deewj Deenej kesâ efyevee oMe
Oecee&efo keâe heeueve Yeer kewâmes nesiee ? Ùener meesÛekeâj meeOeg Deenej «enCe keâjles nQ~

4.3 Deenej lÙeeie kesâ 6 keâejCe-

(1) Deekeâefmcekeâ JÙeeefOe kesâ Dee peeves hej (2) YeÙebkeâj Ghemeie& kesâ Dee peeves hej (3) yeÇÿeÛeÙe& ›ele keâer j#ee nsleg
(4) peerJeve oÙee nsleg (5) DeveMeve Deeefo lehe keâjves kesâ efueS Deewj (6) mebvÙeeme keâeue kesâ GheefmLele nesves hej cegefve Deenej keâe
lÙeeie keâj osles nQ~

efoiecyej cegefve yeue Deewj DeeÙeg keâer Je=efæ kesâ efueS, mJeeo kesâ efueS, Mejerj keâer hegef° Ùee Mejerj kesâ lespe kesâ efueS Deenej «enCe
veneR keâjles nQ ØelÙegle %eeve keâer Je=efæ, mebÙece keâer Je=efæ Deewj OÙeeve keâer efmeefæ kesâ efueS ner Deenej «enCe keâjles nQ~

Ùes cegefve veJekeâesefš mes efJeMegæ, yÙeeueerme oes<eeW mes jefnle, mebÙeespevee oes<e mes MetvÙe, ØeceeCe meefnle Deewj efJeefOeJeled-veJeOee
Yeefòeâ mes Øeoòe, Debieej Oetce oes<e mes Yeer nerve, Ún keâejCe mebÙegòeâ, ›eâce efJeMegæ Deewj ØeeCeÙee$ee Ùee cees#e Ùee$ee kesâ efueS Yeer
meeOeve cee$e leLee Ûeewon ceue oes<ejefnle Ssmee Deenej «enCe keâjles nQ~

ßeeJekeâeW kesâ Éeje Deenej yeveeves ceW ceve, JeÛeve, keâeÙe keâer ØeJe=efòe veneR keâjvee Deewj ke=âle, keâeefjle Ùee Devegceesovee Yeer veneR
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keâjvee, Fme Øekeâej mes ceve, JeÛeve, keâeÙe keâes ke=âle, keâeefjle, Devegceesovee mes iegefCele keâjves hej 3²3·9 veJe Yeso nes peeles nQ~
veJekeâesefš mes jefnle Deenej ‘veJekeâesefšefJeMegæ’ keânueelee nw~

ßeer kegbâokegbâoosJe ves Fmeer yeele keâes mhe° efkeâÙee nw~ ÙeLee-
‘‘Godiece, Glheeove Deewj S<eCee kesâ 16±16±10·42 Yeso nesles nQ~ mebÙeespevee, Debieej, Oetce oes<eeW mes jefnle leLee ØeceeCe

Ùegòeâ Deenej nesvee ÛeeefnS~ Deenej GheÙeg&òeâ Ún keâejCeeW mes meefnle, Gl›eâce mes nerve leLee cees#eÙee$ee kesâ efueS meeOevecee$e nw~’’
ßeeJekeâeWs kesâ ßeæe, Yeefòeâ, legef°, efJe%eeve, DeuegyOelee, #ecee Deewj meòJe Meefòeâ Ùes meele iegCe nQ leLee heÌ[ieenve keâjvee,

GÛÛeemeve osvee, ÛejCe Øe#eeueve keâjvee, hetpee keâjvee, vecemkeâej keâjvee, ceve Megefæ, JeÛeve Megefæ Deewj keâeÙe keâer Megefæ keânvee
Deewj Deenej keâer Megefæ keânvee, Ùen veJeOee Yeefòeâ nw~ Fve mehleiegCemeefnle, veJeOeeYeefòeâhetJe&keâ efoÙee ieÙee Deenej efJeefOeJeled
keânueelee nw~ Ssmes efJeefOeJeled efoÙes ieÙes Deenej keâes Jes cegefve «enCe keâjles nQ leLee Ûeewon ceue oes<e jefnle Deenej uesles nQ~

4.4 Ûeewon ceue oes<e-

Deenej ceW veKe, yeeue, nñer, ceebme, heerhe, jòeâ, Ûece&, ÉerefvõÙe Deeefo peerJeeW keâe keâuesJej, keâCe, kegbâ[, yeerpe, kebâo, cetue Deewj heâue~
FveceW mes keâesF& ceneceue nQ, keâesF& Deuheceue nQ, keâesF& ceneoes<e nQ Deewj keâesF& Deuheoes<e nw~ ®efOej, ceebme, DeefmLej, Ûece&

Deewj heerhe Ùes ceneoes<e nQ, Deenej ceW Fvekesâ oerKeves hej Deenej ÚesÌ[keâj ØeeÙeef§eòe Yeer efueÙee peelee nw~ ÉerefvõÙe, $eerefvõÙe,
ÛelegefjefvõÙe peerJeeW keâe Mejerj-ce=lekeâ ueš, efÛebJešer, cekeäKeer Deeefo leLee yeeue kesâ Deenej ceW Dee peeves hej Deenej keâe lÙeeie
keâj efoÙee peelee nw~ veKe kesâ Dee peeves hej Deenej ÚesÌ[keâj ieg® mes efkebâefÛeled ØeeÙeef§eòe Yeer uesvee neslee nw~ keâCe, kegâC[, yeerpe,
kebâo, heâue Deewj cetue kesâ Deenej ceW Dee peeves hej Ùeefo Gvekeâes efvekeâeuevee MekeäÙe nw, lees efvekeâeuekeâj Deenej keâj mekeâles nQ
DevÙeLee Deenej keâe lÙeeie keâjvee neslee nw~

efmeæYeefòeâ keâj uesves kesâ yeeo Ùeefo Deheves Mejerj ceW jòeâ, heerhe yenves ueies DeLeJee oeleej kesâ Mejerj ceW yenves ueies, lees Deenej
ÚesÌ[ osvee neslee nw~ ceebme kesâ osKeves hej Yeer Gme efove Deenej keâe lÙeeie keâj efoÙee peelee nw~

õJÙe mes Øeemegkeâ Deenej Yeer Ùeefo cegefve kesâ efueS yeveeÙee ieÙee nw, lees Jen DeMegæ nw~ FmeefueS %eele keâj Ssmee Deenej cegefve
veneR uesles nQ~ ‘‘pewmes celmÙe kesâ efueS efkeâÙes ieÙes ceeokeâ peue mes celmÙe ner ceoesvceòe nesles nQ efkeâvleg ceW{keâ veneR, Jewmes ner hej kesâ
efueS yeveeÙes ngS Deenej ceW ØeJe=òe ngS cegefve Gme oes<e mes Deehe efuehle veneR nesles nQ~ DeLee&led ie=nmLe Dehevee keâle&JÙe mecePekeâj
Megæ Yeespeve yeveekeâj meeOeg keâes Deenej osles nQ leye cegefve Deheves jlve$eÙe keâer efmeefæ keâj uesles nQ Deewj ßeeJekeâ oeve kesâ heâue mJeie&
cees#e keâes efmeæ keâj uesles nQ~

Ùeefo Deenej Megæ nw efheâj Yeer Ùeefo meeOeg Deheves efueS yevee ngDee mecePe keâj Gmes «enCe keâjlee nw, lees Jen oes<eer nw Deewj Ùeefo
ke=âle, keâeefjle Deeefo oes<e jefnle Deenej uessves kesâ FÛÚgkeâ meeOeg keâes DeOe:keâce&Ùegòeâ-meoes<e Yeer Deenej efceuelee nw, efkeâvleg Gmes
Jen meeOeg yegefæ mes «enCe keâj jne nw, lees Jen meeOeg Megæ nw~’’

DevÙe$e Yeer keâne nw-Ùeefo cegefve ceve, JeÛeve, keâeÙe mes Megæ neskeâj leLee Deeueme keâes ÚesÌ[keâj Megæ Deenej keâes {tbÌ{lee
nw, lees efheâj keâneR hej DeOe:keâce& nesves hej Yeer Jen meeOeg Megæ ner keâne peelee nw~ Megæ Deenej keâes {tBÌ{ves mes DeOe:keâce& mes GlheVe
ngDee DeVe Yeer Gme meeOeg kesâ keâce&yebOe keâjves Jeeuee veneR nw~’’

4.5 Deenej keâe keâeue-
‘‘metÙeexoÙe mes leerve IeÌ[er yeeo Deewj metÙee&mle nesves kesâ leerve IeÌ[er henues lekeâ Deenej keâe meceÙe nw~ ‘‘Deenej keâeue ceW Yeer

Deenej keâe meceÙe Glke=â° Skeâ cegntle& (48 efceveš), ceOÙece oes cegntle& Deewj peIevÙe leerve cegntle& ØeceeCe lekeâ nw~’’ ceOÙeevn keâeue
ceW oes IeÌ[er yeekeâer jnves hej ØeÙelvehetJe&keâ mJeeOÙeeÙe meceehle keâj, osJeJebovee keâjkesâ Jes cegefve efYe#ee keâe meceÙe peevekeâj efheÛÚer,
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keâceC[ueg ueskeâj Mejerj keâer efmLeefle nsleg DeenejeLe& Deheves Deeßece mes efvekeâueles nQ~ ceeie& ceW mebmeej, Mejerj, YeesieeW mes efJejefòeâ keâe
efÛebleve keâjles ngS F&Ùee&heLe Megefæ mes Oeerjs-Oeerjs ieceve keâjles nQb~ Jes efkeâmeer mes yeele ve keâjles ngS ceewvehetJe&keâ Ûeueles nQ~ ßeeJekeâ Éeje
heÌ[ieenve nes peeves hej Jes KeÌ[s nes peeles nQ leye ßeeJekeâ GvnW Deheves Iej ues peekeâj veJeOeeYeefòeâ keâjlee nw~ Deveblej cegefve Deheves
hewjeW ceW Ûeej Debiegue keâe Deblej jKekeâj KeÌ[s neskeâj Deheves oesveeW keâjhee$eeW keâes efÚõ jefnle yevee uesles nQ~ Deveblej efmeæYeefòeâ
keâjkesâ #egOee Jesovee keâes otj keâjves kesâ efueS Jes Øeemegkeâ Deenej «enCe keâjles nQ~

4.6 Deenej ceW heeBÛe Øekeâej keâer Je=efòe-

‘‘ieesÛeej, De#eceü#eCe, GojeefiveØeMeceve, ÕeYeühetjCe, YeüecejerJe=efòe Fve heeBÛe Øekeâej keâer Je=efòe jKekeâj cegefve Deenej «enCe
keâjles nQ~’’

pewmes ieeÙe keâes Ieeme osves Jeeueer Œeer Ûeens megvoj nes Ùee Demegvoj, Jen ieeÙe Œeer keâer megvojlee DeLeJee JeŒeeYet<eCeeW keâes ve
osKekeâj cee$e Deheveer Ieeme hej Âef° jKeleer nw~ Jewmes ner cegefve Yeer DeVe, jme, mJeeefo° JÙebpeve Deeefo keâer FÛÚe ve jKeles ngS oelee
kesâ Éeje Øeoòe Øeemeggkeâ Deenej «enCe keâj uesles nQ Ùen ieew kesâ DeeÛejCeJeled ieesÛej Ùee ieesÛejer Je=efòe keânueeleer nw~

pewmes keâesF& JewMÙe jlveeW mes Yejer ieeÌ[er kesâ heefnÙeeW keâer Oegjer ceW LeesÌ[er meer efÛekeâveeF& (DeeWieve) ueieekeâj Deheves F° osMe ceW ues
peelee nw~ Jewmes ner cegefvejepe Yeer iegCejlveeW mes Yejer ngF& Mejerj™heer ieeÌ[er keâes DeeWieve kesâ meceeve LeesÌ[e mee Deenej oskeâj Deelcee keâes
cees#eveiej lekeâ hengBÛee osles nQ~ Fvekeâes De#eYeü#eCeJe=efòe keânles nQ~

pewmes keâesF& JewMÙe jlveeefo mes Yejs Yeeb[eieej ceW Deefive kesâ ueie peeves hej MeerIeÇ ner efkeâmeer Yeer peue mes Gmes yegPee oslee nw~ Jewmes
ner meeOeg Yeer mecÙeioMe&ve Deeefo jlveeW keâer j#ee nsleg Goj ceW yeÌ{er ngF& #egOee™heer Deefive kesâ ØeMeceve nsleg mejme Jee veerjme kewâmee Yeer
Deenej «enCe keâj uesles nQ~ Fmes GojeefiveØeMeceve Je=efòe keânles nQ~

pewmes keâesF& ie=nmLe Deheves Iej kesâ ieºs keâes efkeâmeer Yeer efceóer mes Yej oslee nw Jewmes ner meeOeg Deheves Goj kesâ iele& keâes pewmee kegâÚ
DeVe efceue ieÙee, Gmemes Yej osles nQ, efce‰ Yeespeve keâer FÛÚe veneR keâjles nQ~ Ùen ÕeYeühetjCeJe=efòe nw~

pewmes Yeücej Deheveer veeefmekeâe Éeje keâceueiebOe keâes «enCe keâjles meceÙe keâceue keâes efkebâefÛevcee$e Yeer yeeOee veneR hengBÛeelee nw~
Jewmes ner cegefvejepe Yeer oelee kesâ Éeje efoÙes ieÙes Deenej keâes «enCe keâjles meceÙe GvnW efkebâefÛeled Yeer heerefÌ[le veneR keâjles nQ~ Fmekeâes
YeüecejerJe=efòe keânles nQ~

Fme Øekeâej mes Deenej «enCe keâjles ngS Ùeefo yeòeerme DeblejeÙeeW ceW mes keâesF& Yeer DevlejeÙe Dee peeÙes, lees Jen Deenej ÚesÌ[ osles
nQ~ pees oelee Deewj hee$e oeveeW kesâ ceOÙe ceW efJeIve Deelee nw, Jen DevlejeÙe keânueelee nw~

4.7 yeòeerme DevlejeÙe-
1. keâekeâ-Deenej keâes peeles meceÙe Ùee Deenej uesles meceÙe Ùeefo keâewJee Deeefo Jeerš keâj osJes, lees keâekeâ veece keâe DevlejeÙe nw~
2. DecesOÙe-DeheefJe$e efJe‰e Deeefo mes hewj efuehle nes peeJes~
3. Úefo&-Jeceve nes peeJes~
4. jesOeve-Deenej kesâ peeles meceÙe keâesF& jeskeâ osJes~
5. jòeâœeeJe-Deheves Mejerj mes Ùee DevÙe kesâ Mejerj mes Ûeej Debiegue heÙeËle ®efOej yenlee ngDee oerKes~
6. Deßegheele-og:Ke mes Deheves Ùee hej kesâ Deßeg efiejves ueies~
7. peevJeOe: hejeceMe&-Ùeefo cegefve pebIee kesâ veerÛes kesâ Yeeie keâe mheMe& keâj ueW~
8. peevetheefjJÙeefle›eâce-Ùeefo cegefve pebIee kesâ Thej keâe JÙeefle›eâce keâj ueW DeLee&led pebIee mes TBÛeer meerÌ{er hej-Fleveer

TBÛeer Skeâ ner [b[e Ùee meerÌ{er hej ÛeÌ{W, lees peevetheefjJÙeefle›eâce DeblejeÙe nw~
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9. veeYÙeesefveie&ceve-Ùeefo veeefYe mes veerÛes efMej keâjkesâ DeenejeLe& peevee heÌ[s~
10. ØelÙeeKÙeele mesJeve-efpeme Jemleg keâe osJe Ùee ieg® kesâ heeme lÙeeie efkeâÙee nw, Jen Keeves ceW Dee peeÙes~
11. peblegJeOe-keâesF& peerJe Deheves meeceves efkeâmeer peerJe keâe JeOe keâj osJes~
12. keâekeâeefo efheb[njCe-keâewJee Deeefo neLe mes «eeme keâe DehenjCe keâj ueW~
13. «eemeheleve-Deenej keâjles meceÙe cegefve kesâ neLe mes «eeme ØeceeCe Deenej efiej peeJes~
14. heeCeew peblegJeOe-Deenej keâjles meceÙe keâesF& ceÛÚj, cekeäKeer Deeefo pevleg neLe ceW cej peeJes~
15. ceebmeeefo oMe&ve-ceebme, ceÅe Ùee cejs ngS keâe keâuesJej osKe uesves mes DevlejeÙe nw~
16. heeoeblej peerJe-Ùeefo Deenej uesles meceÙe hewj kesâ veerÛes mes hebÛesefvõÙe peerJe Ûetne Deeefo efvekeâue peeÙes~
17. osJeeÅeghemeie&-Deenej uesles meceÙe, osJe, ceveg<Ùe Ùee efleÙeËÛe Deeefo Ghemeie& keâj osJeW~
18. Yeepevemebheele-oelee kesâ neLe mes keâesF& yele&ve efiej peeÙes~
19. GÛÛeej-Ùeefo Deenej kesâ meceÙe ceue efJemeefpe&le nes peeJes~
20. ØeœeJeCe-Ùeefo Deenej kesâ meceÙe cet$e efJemepe&ve nes peeJes~
21. DeYeespÙe ie=n ØeJesMe-Ùeefo Deenej kesâ meceÙe Ûeeb[eueeefo kesâ Iej ceW ØeJesMe nes peeJes~
22. heleve-Deenej keâjles meceÙe cetOee& Deeefo efiej peeves hej~
23. GheJesMeve-Deenej keâjles meceÙe yew" peeves hej~
24. meobMe-kegâòes, efyeuueer Deeefo kesâ keâeš uesves hej~
25. YetefcemheMe&-efmeæYeefòeâ kesâ Devevlej neLe mes Yetefce keâe mheMe& nes peeves hej~
26. efve‰erJeve-Deenej keâjles meceÙe keâheâ, Letkeâ Deeefo efvekeâueves hej~
27. Jemleg«enCe-Deenej keâjles meceÙe neLe mes kegâÚ Jemleg G"e uesves hej~
28. Goj ke=âefceefveie&ceve-Deenej keâjles meceÙe Goj mes ke=âefce Deeefo efvekeâueves hej~
29. Deoòe«enCe-veneR oer ngF& efkebâefÛeled Jemleg «enCe keâj uesves hej~
30. Øenej-Deheves Thej Ùee efkeâmeer kesâ Thej Me$eg Éeje MeŒeeefo keâe Øenej nesves hej~
31. «eeceoen-«eece Deeefo ceW Gmeer meceÙe Deeie ueie peeves hej~
32. heeosve efkebâefÛeod«enCe-heeo mes efkebâefÛeled Yeer Jemleg «enCe keâj uesves hej~
Fve GheÙeg&òeâ keâejCeeW mes Deenej ÚesÌ[ osves keâe veece ner DevlejeÙe nw~ Fmeer Øekeâej mes Fve yeòeerme kesâ Deefleefjòeâ Ûeeb[eueeefo mheMe&,

keâuen, F°cejCe, meeOeefce&keâ-mebvÙeemeheleve, jepÙe ceW efkeâmeer ØeOeeve keâe cejCe Deeefo ØemebieeW mes Yeer DevlejeÙe neslee nw~ DevlejeÙe kesâ
Devevlej meeOeg Deenej ÚesÌ[keâj cegKe Megefæ keâj Dee peeles nQ~ ceve ceW Jes efkebâefÛeled Yeer Keso Ùee efJe<eeo keâes ve keâjles ngS ‘‘ueeYeeoueeYees
Jejb’’ ueeYe keâer Dehes#ee DeueeYe ceW DeefOekeâ keâce&efvepe&je nesleer nw, Ssmee efÛebleve keâjles ngS, JewjeiÙe YeeJevee keâes Je=efæbiele keâjles jnles nQ~

4.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Deenej Megefæ efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-efoiecyej cegefve kesâ Deenej kesâ 46 oes<e keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-Deenej kesâ 14 ceue oes<e kesâ veece yeleeDees ?
ØeMve 4-Deenej ceW heeBÛe Øekeâej keâer Je=efòe keâewve meer nw ?
ØeMve 5-DevlejeÙe efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
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hee"-5 DeeJeMÙekeâ ef›eâÙee
5.1 pees heeheeefo ef›eâÙeeDeeW kesâ JeMe ceW veneR nw Jen DeJeMe nw DeLeJee pees FefvõÙe keâ<eeÙe, veeskeâ<eeÙe Deewj jeieÉs<eeefo kesâ

DeeOeerve veneR nw, Jen meeOeg DeJeMe nw Gme DeJeMe keâe pees keâeÙe& Deveg‰eve-DeeÛejCe nw~ Jen DeeJeMÙekeâ keânueelee nw~
Gme DeeJeMÙekeâ kesâ Ún Yeso nesles nQ-
5.1.1 meeceeefÙekeâ-mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve, mebÙece Deewj leheeW mes pees peerJe keâe SskeäÙe nesvee nw, Jen meceÙe nw~ Gmeer keâes

meeceeefÙekeâ keânles nQ~ DeLee&led Fve ef›eâÙeeDeeW mes heefjCele Deelcee ner meeceeefÙekeâ nw~ Fmekesâ veece, mLeehevee, õJÙe, #es$e, keâeue
Deewj YeeJe keâer Dehes#ee 6 Yeso nes peeles nQ~ Jemleg kesâ MegYe DeMegYe veece megve keâj jeieÉs<e veneR keâjvee veece meeceeefÙekeâ nw~
MegYeekeâej Ùegòeâ Deewj DeMegYeekeâej Ùegòeâ ØeefleceeDeeW ceW jeieÉs<e veneR keâjvee mLeehevee meeceeefÙekeâ nw~ meesvee, ÛeeBoer Ùee efceóer Deeefo
ceW jeieÉs<e veneR keâjvee õJÙe meeceeefÙekeâ nw~ jcÙe megvoj #es$eeW ceW Deewj Demegvoj DeefØeÙe #es$eeW ceW meceleeYeeJe jKevee #es$e
meeceeefÙekeâ nw~ «eer<ce-Meerleeefo $e+legDeeW Deewj Yeer Devegketâue-Øeefleketâue meceÙeeW ceW jeieÉs<e veneR keâjvee keâeue meeceeefÙekeâ nw leLee
mechetCe& F°-Deefve° efJe<eÙeeW ceW jeieÉs<e keâe lÙeeie keâjkesâ meceleeYeeJe OeejCe keâjvee ner YeeJe meeceeefÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ ‘meJe&meeJeÅeÙeesie’
mes efveJe=òe neskeâj keâcee&œeJe kesâ keâejCeYetle heeheÙeesie mes otj nesvee ner meeceeefÙekeâ keâe ue#eCe nw~ ‘‘DeefpeleveeLe mes heeÕe&veeLe lekeâ
yeeF&me leerLeËkeâjeW ves efMe<ÙeeW keâes meeceeefÙekeâ mebÙece keâe GheosMe efoÙee Lee~

YeieJeeved Je=<eYeosJe Deewj ceneJeerj ØeYeg ves ÚsoeshemLeehevee mebÙece keâe GheosMe efoÙee nw~ keâLeve keâjves ceW he=Lekeâd-he=Lekeâd
YeeefJele keâjves ceW Deewj mecePeves ceW megiecelee nes FmeefueS heeBÛe cene›eleeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ DeeefoveeLe kesâ leerLe& ceW efMe<ÙeeW keâes
mecePevee keâef"ve Lee, keäÙeeWefkeâ Jes DeefOekeâ mejue mJeYeeJeer-peÌ[ Les Deewj ceneJeerj efpevekesâ leerLe& ceW efMe<ÙeeW keâes ›ele keâe heeueve
keâjevee keâef"ve jne nw keäÙeeWefkeâ Ùes DeefOekeâ Je›eâ mJeYeeJeer nQ~ oesveeW leerLeeX kesâ efMe<Ùe ÙeesiÙe Deewj DeÙeesiÙe keâes veneR peeveles Les,
Ùener keâejCe nw efkeâ Gvekeâer ‘‘meJe&meeJeÅeÙeesieeodefJejleesÓefmce’’ ceQ meYeer meeJeÅeÙeesie mes efJejòeâ ntB, Fleves cee$e mes meeceeefÙekeâ mebÙece
keâes mJeerkeâej cees#eceeie& ceW efmLele nesvee keâef"ve Lee, Fmeer nsleg mes Je=<eYeosJe Deewj Jeerj, ØeYeg ves ›eleeW kesâ Yeso™he ÚsoeshemLeehevee
mebÙece keâe GheosMe efoÙee nw~’’ Ùen meceleeYeeJe ue#eCe meeceeefÙekeâ DeefveÙele keâeue nw~ DeLee&led peerJeveheÙe&vle kesâ efueS nw Deewj
‘‘ef$ekeâeueosJeJebovee’’ keâjves ™he meeceeefÙekeâ efveÙelekeâeue™he nw~’’

‘‘Deveekegâue efÛeòe ngS meeOeg neLe ceW efheefÛÚkeâe ueskeâj Debpegefue peesÌ[keâj Skeâe«ecevee neskeâj meeceeefÙekeâ keâjles nQ~’’
5.1.2 ÛelegefJeËMeeflemleJe-
ueeskeâ ceW GÅeesle keâjves Jeeues Deefjnble efpevesÕejosJe Oece&leerLe& kesâ keâlee& nesves mes Oece&leerLeËkeâj nQ Gvekesâ iegCeeW keâe mleJeve

keâjvee mleJe DeeJeMÙekeâ nw~ leerLe& kesâ õJÙeleerLe& Deewj YeeJeleerLe& Ssmes oes Yeso nQ-õJÙe leerLe&, iebieeefo veoer ceW mveeve keâjves mes
mebleehe (Mejerjleehe) keâe veeMe, le=<Cee keâer GheMeebefle Deewj efkebâefÛeled keâeue kesâ efueS Mejerj kesâ ceue keâe DeYeeJe neslee nwæ efkeâvleg
jlve$eÙe mes heefjhetCe& ngS leerLeËkeâj YeeJeleerLe& nQ DeLeJee Gvekeâe jlve$eÙe Oece& Yeer YeeJeleerLe& nw, ÉeoMeebie ßegle%eeve Yeer YeeJeleerLe& nw~
Fme leerLe& ceW DeJeieenve keâjves mes mechetCe& keâce&ceue keâe veeMe neslee nw~

‘‘efYeVe-efYeVe 1008 Deeefo veeceeW mes mlegefle keâjvee veecemleJe nw~ ke=âef$ece, Deke=âef$ece ØeefleceeDeeW keâer mlegefle keâjvee
mLeeheveemleJe nw, efpevesvõ YeieJeeve kesâ Mejerj keâe JeCe&, TBÛeeF&, DeeÙeg, Gvekesâ ceelee-efhelee Deeefo kesâ JeCe&vehetJe&&keâ mlegefle keâjvee
õJÙemleJe nw~ Ûecheehegjer, heeJeehegjer, meccesoefMeKej Deeefo #es$eeW keâer mlegefle keâjvee #es$emleJe nw~ ieYee&Jeleej pevceefoJeme Deeefo kesâ
efoveeW ceW mlegefle keâjvee keâeue mleJe nw Deewj efpevesvõosJe kesâ kesâJeue%eeve Deeefo iegCeeW keâe mleJeve keâjvee YeeJemleJe nw~’’

‘‘Fve DenËle Deeefo kesâ lejheâ DeefYecegKe nesves mes Yeefòeâ mes mechetCe& DeYeerefhmele efmeæ nes peeles nQ FmeefueS Ùen YeefòeâjeiehetJe&keâ
nesleer nw Ùen efveoeve veneR nw~ oesveeW hewjeW ceW Ûeej Debiegue keâe Deblej jKekeâj ØeefleuesKeve keâjkesâ Debpegueer peesÌ[keâj DeefJeef#ehle ceve
ngS meeOeg ÛelegefJeËMeeflemlees$e keâes keâjles nQ~
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5.1.3 Jebovee-Skeâ leerLeËkeâj, efmeæ, DeeÛeeÙee&efo keâer Jebovee keâjvee efJeefOeJeled Yeefòeâhee"hetJe&keâ ke=âeflekeâce& keâjvee Jebovee
DeeJeMÙekeâ nw~ Skeâ leerLeËkeâj Ùee efmeæ Deeefo keâe veece uesvee Jebovee nw~’’ leerLeËkeâj, efmeæ, DeeÛeeÙee&efo kesâ ØeefleefyecyeeW keâer mlegefle
keâjvee mLeehevee Jebovee nw~ Skeâ leerLeËkeâj, efmeæ Ùee DeeÛeeÙee&efo kesâ Mejerj keâer mlegefle keâjvee õJÙe Jebovee nw~ Skeâ leerLeËkeâj, efmeæ
Ùee DeeÛeeÙee&efo ves efpeme mLeeve ceW efveJeeme efkeâÙee nw, Gme #es$e keâer mlegefle keâjvee #es$e Jebovee nw~ Skeâ leerLeËkeâj leLee efmeæ
DeeÛeeÙee&efo efpeme keâeue ceW ngS nQ, Gme keâeue keâer mlegefle keâjvee keâeue Jebovee nw~ Skeâ leerLeËkeâj, efmeæeÛeeÙee&efo kesâ iegCeeW keâer
mlegefle keâjvee YeeJe Jebovee nw~

ke=âeflekeâce&, efÛeeflekeâce&, hetpeekeâce& Deewj efJeveÙekeâce& Ùes meye Jebovee kesâ ner veeceeblej nQ~
‘‘efpeve De#ej mecetn mes, heefjCeeceeW mes, Ùee ef›eâÙeeDeeW mes Dee" Øekeâej keâe keâce& keâeše peelee nw, Úsoe peelee nw Jen ke=âeflekeâce&

nw DeLee&led heeheveeMe kesâ GheeÙe keâes ke=âeflekeâce& keânles nQ~ efpememes leerLeËkeâjlJe Deeefo hegCÙe keâce& keâe mebÙece neslee nw, Gmekeâes
efÛeeflekeâce& keânles nQ~ efpemekesâ Éeje DenËle Deeefo hetpes peeles nQ, Ssmes yengJeÛeve mes GÛÛeejCe keâj heg<heceeuee, Ûebove Deeefo pees
Dehe&Ce efkeâÙes peeles nQ, Jen hetpeekeâce& nw, efpememes keâce& otj efkeâÙee peelee nw, DeLee&led efpemekesâ Éeje keâceeX keâe meb›eâceCe, GoÙe,
GoerjCee Deeefo ™he heefjCeceve keâje efoÙee peelee nw, Ssmes keâeÙe& keâes efJeveÙekeâce& keânles nQ, Gmekeâe ner veece Megßet<ee nw~’’

Denesjeef$e kesâ ke=âeflekeâce&-
‘‘Ûeej Øeefle›eâceCe kesâ Deewj leerve mJeeOÙeeÙe kesâ Ssmes hetJee&vn kesâ meele ke=âeflekeâce& Deewj Dehejevn kesâ meele ke=âeflekeâce& Ssmes Ûeewon

ke=âeflekeâce& nesles nQ~’’ DeLeJee heef§ecejeef$e ceW Øeefle›eâceCe kesâ Ûeej, mJeeOÙeeÙe kesâ leerve Deewj Jebovee kesâ oes, metÙe& GoÙe nesves hej mJeeOÙeeÙe
kesâ leerve Deewj ceOÙeevn Jebovee kesâ oes Fme Øekeâej hetJee&vn ef›eâÙeekeâce& kesâ Ùes Ûeewon ngS, Gmeer Øekeâej Dehejevn keâeue ceW mJeeOÙeeÙe kesâ
leerve, Øeefle›eâceCe kesâ Ûeej, Jebovee kesâ oes, jeef$eÙeesie «enCe, efJemepe&ve ceW ÙeesieYeefòeâ kesâ oes Deewj hetJe& jeef$e ceW mJeeOÙeeÙe kesâ leerve Fme
Øekeâej Dehejeefvnkeâ ef›eâÙee ceW Ûeewon ke=âeflekeâce& nesles nQ~ Denesje$e kesâ kegâue efceueekeâj DeªeF&me ke=âeflekeâce& nesles nQ~’’

DevÙe$e Yeer keâne nw-‘‘Ûeej yeej kesâ mJeeOÙeeÙe kesâ 12, ef$ekeâeue Jebovee kesâ 6, oes yeej kesâ Øeefle›eâceCe kesâ 8 Deewj
jeef$eÙeesie «enCe-efJemepe&ve ceW ÙeesieYeefòeâ kesâ 2, Ssmes 28 keâeÙeeslmeie& meeOeg kesâ Denesje$e efJe<eÙekeâ nesles nQ~’’ Fvekeâe mhe°erkeâjCe
Ùen nw efkeâ-

ef$ekeâeue osJeJebovee ceW ÛewlÙeYeefòeâ Deewj hebÛeieg® Yeefòeâ mebyebOeer oes-oes 2²3·6, owJeefmekeâ-jeef$ekeâ Øeefle›eâceCe ceW, efmeæ,
Øeefle›eâceCe, efveef‰lekeâjCeJeerj Deewj ÛelegefJeËMeefle-leerLeËkeâj Fve Ûeej Yeefòeâ mebyebOeer Ûeej-Ûeej 4²2·8, hetJee&vn, Dehejevn, hetJe&-
jeef$ekeâ Deewj Dehejjeef$ekeâ Fve Ûeej keâeefuekeâ mJeeOÙeeÙe ceW-mJeeOÙeeÙe kesâ ØeejbYe ceW ßegleYeefòeâ, DeeÛeeÙe& Yeefòeâ SJeb meceeefhle
ceW ßegleYeefòeâ Ssmes leerve-leerve Yeefòeâ mebyebOeer 4²3·12, jeef$eÙeesie Øeefle‰eheve ceW ÙeesieYeefòeâ mebyebOeer Skeâ Deewj efve‰eheve ceW Skeâ
Ssmes 2, Fme lejn meye efceuekeâj 6±8±12±2·28 keâeÙeeslmeie& efkeâÙes peeles nQ~

ke=âeflekeâce& keâe ue#eCe-
‘‘meeceeefÙekeâ oC[keâhetJe&keâ keâeÙeeslmeie& keâjkesâ ÛelegefJeËMeeflemleJe heÙe&vle pees efJeefOe nw, Gmes ke=âeflekeâce& keânles nQ~’’ ‘‘ÙeLeepeele-

cegõeOeejer meeOeg ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer Megefæ keâjkesâ oes ØeCeece, yeejn DeeJele& Deewj Ûeej efMejesveeflehetJe&keâ ke=âeflekeâce& keâe ØeÙeesie
keâjs1~’’ DeLee&led efkeâmeer Yeer ef›eâÙee kesâ ØeÙeesie ceW henues Øeefle%ee keâjkesâ Yetefce mheMe&™he hebÛee” vecemkeâej efkeâÙee peelee nw,
pewmes-‘‘DeLe heewJee&efåCekeâmJeeOÙeeÙeØeejbYeef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb
ßegleYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb’’ Ssmeer Øeefle%ee keâjkesâ hebÛeebie vecemkeâej efkeâÙee peelee nw hegve: ‘‘Cecees DeefjnbleeCeb mes ueskeâj
leeJekeâeueb heeJekeâcceb ogÛÛeefjÙeb Jeesmmejeefce’’ lekeâ hee" yeesuee peelee nw Fmes meeceeefÙekeâ oC[keâ keânles nQ~ FmeceW ‘‘Cecees
DeefjnbleeCeb’’ hee" ØeejbYe keâjles meceÙe leerve DeeJele& Skeâ efMejesveefle keâer peeleer nw hegve: hee" hetje keâjkesâ leerve DeeJele& Skeâ
efMejesveefle keâer peeleer nw~ efheâj keâeÙeeslmeie& keâjkesâ hebÛeebie ØeCeece efkeâÙee peelee nw hegve: ‘Leesmmeeefce’ FlÙeeefo ÛelegefJeËMeefle mleJe kesâ
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ØeejbYe ceW leerve DeeJele& Skeâ efMejesveefle keâjkesâ hee" hetje nesves hej leerve DeeJele& Deewj efMejesveefle nesleer nw~ Fme Øekeâej Øeefle%ee kesâ
Devevlej ØeCeece Deewj keâeÙeeslmeie& kesâ Devevlej ØeCeece Ssmes oes ØeCeece ngS~ meeceeefÙekeâ oC[keâ kesâ Deeefo, Deble ceW Deewj Leesmmeeefce
kesâ Deeefo, Devle ceW Ssmes leerve-leerve DeeJele& Ûeej yeej keâjves mes yeejn DeeJele& ngS leLee ØelÙeskeâ ceW Skeâ-Skeâ efMejesveefle keâjves mes
Ûeej efMejesveefle nes ieF&&~

Fme ke=âeflekeâce&-efJeefOeJeled keâeÙeeslmeie& kesâ yeòeerme oes<e ceeves ieÙes nQ~ Gvemes jefnle nesvee ÛeeefnS~
ke=âeflekeâce& keâye keâjW?
DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, ØeJele&keâ, mLeefJej Deewj ieCeOej Fvekeâes ke=âeflekeâce&hetJe&keâ vecemkeâej keâjles nQ~ DeefJejleer ßeeJekeâ,

ceelee-efhelee, DemebÙele ieg®, jepee, heeKeb[er meeOeg, osMe›eleer DeLeJee veeie, Ùe#e Deeefo osJeeW keâer Jebovee cene›eleer meeOeg veneR keâjles
nQ leLee heeÕe&mLe Deeefo heeBÛe Øekeâej kesâ Ûeeefj$e efMeefLeue cegefve keâer Yeer Jebovee veneR keâjles nQ~ efkeâvleg Jes meeOeg jlve$eÙe mes Ùegòeâ,
Deheves oer#ee ceW Skeâjeef$e Yeer yeÌ[s Ssmes cegefveÙeeW keâer Yeer Jebovee keâjles nQ~ efJeef#ehle efÛeòe ngS DeLeJee heer" keâjkesâ yew"s ngS, Deenej
Ùee veernej keâjles ngS ieg®DeeW keâes cegefve Jebovee veneR keâjles nQ~ Deemeve ceW efmLele, mJemLeefÛeòe Ssmes ieg® keâer Jebovee keâjles nQ~
DeeueesÛevee kesâ meceÙe, meeceeefÙekeâ Deeefo DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ meceÙe, ØeMve keâjves kesâ hetJe& ceW, hetpevekeâeue ceW, mJeeOÙeeÙe kesâ
meceÙe, ›eâesOeeefo DehejeOe keâeue ceW, DeeÛeeÙee&efo keâer Jebovee kesâ meceÙe Fleves mLeeveeW ceW ieg® keâer Jebovee keâer peeleer nw~ peye cegefve
Jebovee keâjles nQ leye DevÙe DeeÛeeÙee&efo meeOeg Yeer yeÌ[s Øesce mes GvnW efheefÛÚkeâe ueskeâj ØeefleJebovee keâjles nQ~ Jebovee keâjles meceÙe ieg®
mes Deveg%ee ueskeâj-‘ns YeieJeved! ceQ Jebovee keâjlee ntB’ Ssmeer ØeeLe&vee keâjkesâ hegve: mJeerke=âefle Øeehle keâj efJeefOeJeled Jebovee keâjles nQ~’
meYeer ef›eâÙeeDeeW kesâ DeejbYe ceW, ceeiee&efo ceW osKeves hej, meJe&$e meeOeg-meeOegDeeW ceW Jebovee ØeefleJebovee keâjles nQ~’

‘osJe, Jebovee ceW Yeer hetJeexòeâ efJeefOe mes ke=âeflekeâce& keâjkesâ ‘‘peÙeleg YeieJeeved’’ FlÙeeefo ÛewlÙeYeefòeâ keâe hee" keâjles ngS meeOeg
osJeJebovee efJeefOe keâjles nQ~’

osJeJebovee ceW ÙeesiÙekeâeue, ÙeesiÙe Deemeve Deeefo keâes Yeer mecePevee ÛeeefnS~
‘‘meeOeg meceeefOe kesâ efueS menkeâejer keâejCeYetle Ssmes ÙeesiÙe keâeue, ÙeesiÙe Deemeve, ÙeesiÙe cegõe, DeeJele& Deewj efMejesveefle™he

efveoex<e yeòeerme oes<e jefnle ke=âeflekeâce& keâes efJeveÙehetJe&keâ keâjles nQ~’’ osJeJebovee kesâ efueS Fve meYeer keâes keânles nQ-
ÙeesiÙekeâeue-efheÚueer jeef$e keâer leerve IeÌ[er Deewj efove kesâ Deeefo keâes leerve IeÌ[er Ssmes Ún IeÌ[er (2 Iebšs 24 efceveš) keâeue

hetJee&vn Jebovee keâe nw~ ceOÙeevn mes henues keâer leerve IeÌ[er Deewj heerÚs keâer leerve IeÌ[er Ssmee Ún IeÌ[er keâeue ceOÙeevn Jebovee keâe nw~
efove kesâ Deble keâer leerve IeÌ[er Deewj jeef$e kesâ Deeefo keâer leerve IeÌ[er, Ssmee Ún IeÌ[er keâeue Dehejevn Jebovee keâe nw~ Ùen Glke=â°keâeue
nw~ Ssmes ner Ûeej-Ûeej IeÌ[er keâe keâeue ceOÙecekeâeue nw leLee oes-oes IeÌ[er keâe keâeue peIevÙekeâeue nw~ Fme Øekeâej leerveeW mebOÙeeDeeW
ceW osJeJebovee kesâ efueS ÙeesiÙekeâeue nw~

ÙeesiÙe Deemeve-Jebovee keâjves kesâ efueS meeOeg peneB yew"les nQ, Jen ØeosMe, heeše-efmebnemeve Ùee he©eemeve Deeefo ÙeesiÙe
Deemeve nQ~ Megæ, Skeâeble, Øeemegkeâ, DeØeMemle ueeskeâ Deewj meccetÛÚ&ve Deeefo pevlegDeeW mes jefnle, keäuesMe kesâ keâejCeYetle heefj<en-
Ghemeie& Deeefo mes jefnle nesJes leLee leerLeËkeâj Deeefo kesâ efveJee&CekeâuÙeeCekeâ Deeefo keâuÙeeCekeâeW mes heefJe$e ØeosMe ner Gòece ØeosMe
ceevee ieÙee nw~ efpeme heeše, ÛešeF& Ùee le=Ce Deeefo hej yew"keâj Jebovee keâjveer nw, Jen Deemeve efÚõ jefnle, IegCe, Kešceue Deeefo mes
jefnle, keâeueeefo mes jefnle, efve§eue Deewj megKekeâj mheMe& Jeeuee nesJes~ Gme hej meeOeg he©eemeve, heÙeËkeâemeve Ùee Jeerjemeve mes yew"keâj
meeceeefÙekeâ keâjles nQ~ oesveeW hewj pebIeeDeeW mes efceue peeÙes, Gmekeâes he©eemeve keânles nQ~ Skeâ pebIee kesâ Thej otmejer pebIee kesâ jKeves
mes pees Deekeâej neslee nw, Jen heÙeËkeâemeve nw leLee oesveeW pebIeeDeeW kesâ Thej oesveeW hewjeW kesâ jKeves keâes Jeerjemeve keânles nQ~

Jebovee keâjves Jeeuee cegefve KeÌ[s neskeâj Ùee yew"keâj Jebovee keâjlee nw Dele: Ùen mLeeve oes Yeso™he nw~
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ÙeesiÙecegõe-
cegõe kesâ Ûeej Yeso nQ-efpevecegõe, Ùeesiecegõe, Jeboveecegõe Deewj cegòeâeMegefòeâ cegõe~
oesveeW YegpeeDeeW keâes ueškeâekeâj oesveeW hewjeW ceW Ûeej Debiegue keâe Deblej jKekeâj keâeÙeeslmeie& mes KeÌ[s nes peevee efpevecegõe nw~

he©eemeve Deeefo oesveeW nLesueer keâes efÛeòe jKekeâj yew"ves hej Ùeesiecegõe nesleer nw~
KeÌ[s neskeâj oesveeW kegânefveÙeeW keâes hesš kesâ Thej jKeves hej Deewj oesveeW keâjeW keâes cegkegâefuele keâceue kesâ Deekeâej yeveeves hej

Jebovee cegõe nesleer nw~ Fmeer lejn KeÌ[s neskeâj kegânefveÙeeW keâes hesš kesâ Thej jKekeâj oesveeW neLeeW keâer DebiegefueÙeeW keâes Deeheme ceW
mebueive keâj uesves hej cegòeâeMegefòeâ cegõe nesleer nw~

efkeâme ef›eâÙee ceW efkeâme cegõe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS ?
‘‘peÙeleg YeieJeeved nsceecYeespe...........’’ FlÙeeefo Jebovee kesâ meceÙe Jebovee nesleer nw~ ‘Cecees DeefjnbleeCeb’ Deeefo meeceeefÙekeâ

ob[keâ Deewj ‘Leesmmeeefce’ FlÙeeefo ÛelegefJeËMeeflemleJe kesâ meceÙe cegòeâeMegefòeâcegõe nesleer nw~ yew"keâj keâeÙeeslmeie& keâjles meceÙe
Ùeesiecegõe Deewj KeÌ[s neskeâj keâeÙeeslmeie& keâjles meceÙe efpevecegõe ceeveer ieF& nw~

DeeJele&-‘‘meeceeefÙekeâoC[keâ GÛÛeejCe kesâ henues Jevovee cegõe mes neLeeW keâes cegkegâefuele yeveekeâj Iegceeves mes leerve DeeJele&
ngS, Ssmes ner ob[keâ kesâ yeeo leerve DeeJele& hegve: LeesmmeeefcemleJe kesâ Deeefo Deewj Devle ceW leerve-leerve DeeJele& Fme Øekeâej Skeâ
keâeÙeeslmeie& ceW yeejn DeeJele& nesles nQ~’’

efMejesveefle-leerve-leerve DeeJeleeX kesâ Devevlej cegkegâefuele neLeeW mes mebÙegòeâ cemlekeâ keâe Pegkeâevee efMejesveefle nw~ Ùen
meeceeefÙekeâ oC[keâ kesâ Deeefo, Deble Deewj Leesmmeeefce mleJe kesâ Deeefo, Deble Ssmes Ûeej yeej nesves mes Ûeej efMejesveefle nes peeleer nw~

osJeJebovee ceW ÛewlÙeYeefòeâ yeesueles ngS efpevesvõosJe keâer Øeoef#eCee Yeer keâer peeleer nw~ GmeceW ØelÙeskeâ Øeoef#eCee ceW hetJee&efo ÛeejeW
efoMeeDeeW keâer lejheâ ØelÙeskeâ efoMee ceW leerve-leerve DeeJele& Deewj Skeâ-Skeâ efMejesveefle keâer peeleer nw~ Fme Øekeâej Skeâ Øeoef#eCee ceW
yeejn DeeJele&, Ûeej efMejesveefle leLee leerve Øeoef#eCee ceW Úòeerme DeeJele& Deewj yeejn efMejesveefle nes peeleer nw, mees DeefOekeâ DeeJele&
Deewj efMejesveefle ceW keâesF& oes<e veneR neslee nw~

ÛewlÙeYeefòeâ, efveJee&CeYeefòeâ Deewj vevoerÕejYeefòeâ keâjles meceÙe ÛewlÙeeueÙe keâer Øeoef#eCee Yeer keâer peeleer nw leLee ÙeesefieÙeeW keâer
Jebovee ceW ÙeesieYeefòeâ heÌ{les meceÙe Øeoef#eCee oer peeleer nw~

Fme Øekeâej mes meb#eshe ceW Jebovee DeeJeMÙekeâ keâe keâLeve ngDee nw~
Jebovee kesâ 32 oes<e-
1. DeveeÂle-Jebovee ceW Deeoj YeeJe veneR jKevee~
2. mleyOe-Dee" Øekeâej kesâ ceo ceW mes efkeâmeer kesâ JeMe nes peevee~
3. ØeefJe°-DenËleeefo kesâ DelÙevle efvekeâš neskeâj Jebovee keâjvee~
4. heefjheeref[le-Deheves oesveeW neLeeW mes oesveeW pebIeeDeeW Ùee IegšveeW keâe mheMe& keâjvee~
5. oesueeefÙele-Petuee hej yew"s ngS kesâ meceeve DeLee&led efnueles ngS Jebovee keâjvee~
6. DebkegâefMele-Deheves ueueeš hej Deheves neLe kesâ Debieg‰ keâes DebkegâMe keâer lejn jKevee~
7. keâÛÚheefjbefiele-yew"keâj Jebovee keâjles ngS keâÚgÙes kesâ meceeve jWieves keâer ef›eâÙee keâjvee~
8. celmÙeesÉle&-efpeme Øekeâej ceÚueer Skeâ Yeeie keâes Thej keâjkesâ GÚuee keâjleer nw, Gmeer Øekeâej keâefšYeeie keâes Thej

efvekeâeuekeâj Jebovee keâjvee~
9. ceveesog°-ceve ceW ieg® Deeefo kesâ Øeefle És<e OeejCe keâj Jebovee keâjvee DeLeJee mebkeäuesMeÙegòeâ ceve meefnle Jebovee keâjvee~
10. Jesefokeâeyeæ-Deheves mleve YeeieeW keâe ceo&ve keâjles ngS Jebovee keâjvee Ùee oesveeW YegpeeDeeW Éeje Deheves oesveeW IegšveeW
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keâes yeeBOe uesvee~
11. YeÙeoes<e-meele Øekeâej kesâ YeÙe mes [jkeâj Jebovee keâjvee~
12. efJeYÙeöes<e-ieg® Deeefo mes [jles ngS Jebovee keâjvee~
13. $e+efæieewjJe-ÛeelegJe&CÙe& mebIe ceW Yeòeâ nes peeJesiee, Fme DeefYeØeeÙe mes Jebovee keâjvee~
14. ieewjJe-Dehevee ceenelcÙe Deemeve Deeefo Éeje Øeieš keâjkesâ DeLeJee mejme Yeespeve Deeefo keâer mhe=ne jKekeâj Jebovee keâjvee~
15. mlesefvele-DeeÛeeÙe& Deeefo mes efÚheekeâj Jebovee keâjvee Ùee keâes"jer Deeefo kesâ Yeerlej efÚhekeâj Jebovee keâjvee~
16. Øeefleveerle-osJe, ieg® Deeefo kesâ Øeefleketâue neskeâj Jebovee keâjvee~
17. Øeog°-DevÙe kesâ meeLe És<e, Jewj, keâuen Deeefo keâjkesâ hegve: #ecee ve keâjekeâj Jeboveeefo ef›eâÙee keâjvee~
18. leefpe&le-DevÙeeW keâes leefpe&le keâj, [j efoKeekeâj Jebovee keâjvee DeLeJee DeeÛeeÙee&efo kesâ Éeje Debiegueer Deeefo mes leefpe&le-

DevegMeeefmele efkeâÙes peeves hej ‘‘Ùeefo Jevoveeefo veneR keâjesies, lees mebIe mes efvekeâeue otBiee’’ Ssmeer heâškeâej megvekeâj Jebovee keâjvee~
19. Meyooes<e-Meyo yeesueles ngS Jebovee keâjvee~ DeLeJee ‘‘Jebovee keâjles meceÙe yeerÛe ceW yeeleÛeerle keâjles peevee~’’
20. nerefuele-JeÛeveeW Éeje DeeÛeeÙee&efo keâe hejeYeJe keâjkesâ Jebovee keâjvee~
21. ef$eJeefuele-Jebovee keâjles meceÙe keâcej, ieo&ve Deewj ùoÙe Fve DebieeW ceW Yebie-yeefue heÌ[ peevee Ùee ueueeš ceW leerve

meue [eue keâj Jebovee keâjvee~
22. kegbâefÛele-mebkegâefÛele neLeeW mes efmej keâe mheMe& keâjvee Ùee IegšveeW kesâ yeerÛe efMej jKekeâj mebkegâefÛele neskeâj Jebovee

keâjvee~
23. Â°-DeeÛeeÙee&efo Ùeefo osKe jns neW lees "erkeâ mes Jeboveeefo keâjvee DevÙeLee mJesÛÚe mes efoMeeJeueeskeâve keâjles ngS

Jebovee keâjvee~
24. DeÂ°-DeeÛeeÙee&efo ve osKe mekeWâ, Ssmes mLeeve hej peekeâj DeLeJee Yetefce, Mejerjeefo keâe efheÛÚer mes heefjceepe&ve ve keâj

Jebovee ceW Skeâe«elee ve jKeles ngS Jebovee keâjvee Ùee DeeÛeeÙee&efo kesâ heerÚs peekeâj Jebovee keâjvee~
25. mebIekeâjceesÛeve-Ùeefo ceQ mebIe keâes Jebovee™heer keâj Yeeie veneR otBiee, lees mebIe cesjs Thej ®° nesiee, Ssmes YeeJe mes

Jebovee keâjvee~
26. DeeueyOe-GhekeâjCe Deeefo Øeehle keâjkesâ Jebovee keâjvee~
27. DeveeueyOe-GhekeâjCe Deeefo keâer DeeMee mes Jebovee keâjvee~
28. nerve-«evLe, DeLe& Deewj keâeue kesâ ØeceeCe mes jefnle Jebovee keâjvee~
29. Gòej Ûetefuekeâe-Jebovee keâes LeesÌ[s keâeue ceW hetCe&keâj Gmekeâer Ûetefuekeâe™he DeeueesÛeveeefo hee" keâes DeefOekeâ meceÙe

lekeâ keâjvee~
30. cetkeâoes<e-ietBies kesâ meceeve Jebovee kesâ hee" keâes cegKe kesâ Yeerlej ner yeesuevee DeLeJee Jebovee keâjles meceÙe ngBkeâej

Debiegueer Deeefo mes FMeeje keâjvee~
31. oog&j-Jebovee kesâ hee" keâes Fleveer peesj mes yeesueles ngS cenekeâuekeâue OJeefve keâjvee efkeâ efpememes otmejeW keâer OJeefve oye peeÙes~
32. Ûeg®efuele-Skeâ ner mLeeve ceW KeÌ[s neskeâj nmleebpeefue keâes Iegceekeâj meyekeâer Jebovee keâjvee DeLeJee hebÛece Deeefo mJej

mes iee-ieekeâj Jebovee keâjvee~
FS Øekeâej Jebovee kesâ 32 oes<e nQ~ Fve oes<eeW mes jefnle Jebovee ner Megæ Jebovee nw pees efkeâ efJehegue efvepe&je keâe keâejCe nw~ Fve

32 oes<eeW ceW mes efkeâmeer Skeâ oes<e keâes keâjlee ngDee Yeer meeOeg ke=âeflekeâce& keâjles ngS Yeer ke=âeflekeâce& mes efvepe&je keâes keâjves Jeeuee veneR
neslee nw~ Skeâ neLe kesâ Devlejeue mes, Deheves Mejerjeefo kesâ mheMe& mes osJe keâe mheMe& Ùee ieg® keâes yeeOee ve keâjles ngS Deheves Debieeefo

FkeâeF& 3-ßeceCeeÛeej
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keâe efheefÛÚkeâe mes Øeceepe&ve keâjkesâ meeOeg Jebovee keâer ØeeLe&vee keâjkesâ Jebovee keâjlee nw DeLee&led ceQ Jebovee keâjlee ntB, Ssmeer efJe%eehevee
keâjkesâ Ùeefo ieg® keâer Jebovee keâjvee nw, lees Gvekeâer mJeerke=âefle ueskeâj Jebovee keâjlee nw~’’

5.1.4 Øeefle›eâceCe-
Øeceeo Deeefo mes GlheVe nesves Jeeues oes<eeW keâe efJeMeesOeve keâjvee Øeefle›eâceCe nw~ Fmekesâ veece Deeefo keâer Dehes#ee Ún Yeso nQ~

heehe nslegkeâ veece mes otj nesvee DeLeJee Øeefle›eâceCe oC[keâ kesâ MeyoeW keâe GÛÛeejCe keâjvee veece Øeefle›eâceCe nw~ mejeiemLeehevee mes
Deheves heefjCeece nševee mLeehevee Øeefle›eâceCe nw~ meeJeÅe õJÙe kesâ mesJeve mes heefjCeece nševee õJÙe Øeefle›eâceCe nw~ #es$e kesâ
DeeßeÙe mes nesves Jeeues DeefleÛeej mes efveJe=òe nesvee #es$e Øeefle›eâceCe nw~ keâeue kesâ DeeßeÙe mes nesves Jeeues DeefleÛeej nševee keâeue
Øeefle›eâceCe nw~ jeie-És<eeefo oes<eeW mes nesves Jeeues DeefleÛeejeW mes Deheves keâes nševee YeeJe Øeefle›eâceCe nw~

Øeefle›eâceCe kesâ meele Yeso nQ-owJeefmekeâ, jeef$ekeâ, SsÙee&heefLekeâ, heeef#ekeâ, Ûeelegcee&efmekeâ, Jeeef<e&keâ Deewj DeewòeceeLe&~
efoJeme mebyebOeer oes<eeW kesâ efJeMeesOeve nsleg meeÙebkeâeue ceW pees Øeefle›eâceCe efkeâÙee peelee nw, Jen owJeefmekeâ Øeefle›eâceCe nw~ pees efkeâ

‘‘peerJes Øeceeopeefvelee:’’ Deeefo hee"™he mes heÌ{e peelee nw~
jeef$e mebyebOeer oes<eeW kesâ efvejekeâjCe nsleg pees heef§ece jeef$e ceW Øeefle›eâceCe efkeâÙee peelee nw, Jen jeef$ekeâ Øeefle›eâceCe nw~
Deenej kesâ efueS peeles meceÙe, ieg®Jebovee Deewj osJeJebovee kesâ efueS peeles meceÙe, MeewÛeeefo kesâ efueS peeles meceÙe pees peerJeeW keâer

efJejeOevee ngF& nes, Gmekesâ oes<eeW keâes otj keâjves kesâ efueS ‘‘heef[keäkeâceeefce Yebòes! FefjÙeeJeefnÙeeS’’ FlÙeeefo hee" yeesuekeâj ceneceb$e
keâe veJe yeej peehÙe efkeâÙee peelee nw, Jen SsÙee&heefLekeâ Øeefle›eâceCe nw~

ØelÙeskeâ ceeme ceW hevõn efove Jee Ûelego&Meer Ùee DeceeJemÙee DeLeJee hetefCe&cee keâes pees ye=nlØeefle›eâceCe efkeâÙee peelee nw, Jen
heeef#ekeâ Øeefle›eâceCe nw~

‘‘keâeefle&keâ ceeme kesâ Devle ceW Deewj heâeuiegve ceeme kesâ Devle ceW Ûelego&Meer DeLeJee hetefCe&cee keâes Ûeelegcee&efmekeâ Øeefle›eâceCe
efkeâÙee peelee nw~’’

‘‘Dee<eeÌ{ ceeme kesâ Devle ceW Ûelego&Meer Ùee hetefCe&cee kesâ efove Jeeef<e&keâ Øeefle›eâceCe efkeâÙee peelee nw~’’
cejCekeâeue ceW mechetCe& oes<eeW keâer DeeueesÛevee keâjkesâ pees ÙeeJeppeerJeve Ûelegjenej keâe lÙeeie keâj efoÙee peelee nw~ Jen

GòeceeLe& Øeefle›eâceCe nw~
Fvemes ueesÛe Øeefle›eâceCe, ieesÛejer Øeefle›eâceCe, DeefleÛeej Øeefle›eâceCe Deeefo ueIeg Øeefle›eâceCe nesles nQ, pees efkeâ F&Ùee&heLe Deeefo

ceW meefcceefuele nes peeles nQ~
heeBÛe Je<e& kesâ Devle ceW pees ieg® kesâ meeefVeOÙe ceW yeÌ[e Øeefle›eâceCe neslee nw, Jen Ùeewefiekeâ Ùee Ùeesieebeflekeâ keânueelee nw~ leLeeefn-
‘‘Øeefle›eâceCe kesâ YesoeW ceW ye=nlØeefle›eâceCe meele ceeves nQ-›eleejesheCe, heeef#ekeâ, keâeefle&keâebleÛeelegcee&e fmekeâ,

heâeuiegveebleÛeelegcee&efmekeâ, Dee<ee{eblemeebJelmeefjkeâ, meeJee&efleÛeeefjkeâ Deewj DeewòeceeefLe&keâ~’’ oer#ee«enCe keâeue mes ueskeâj mebvÙeeme«enCe
keâeue lekeâ efpeleves Yeer oes<e nesles nQ, Jes meeJee&efleÛeej keânueeles nQ~ Gvekeâe Øeefle›eâceCe meeJee&efleÛeejer Øeefle›eâceCe nw~ ›eleeW kesâ
DeejesheCe kesâ meceÙe pees DeeÛeeÙe& Éeje Øeefle›eâceCe megveeÙee peelee nw, Jen ›eleejesheCeer Øeefle›eâceCe nw~ FveceW mes ›eleejesheCeer Deewj
meeJee&efleÛeejer Øeefle›eâceCe Ùes oesveeW GòeceeLe& Øeefle›eâceCe ceW ieefYe&le nes peeles nQ~

Fvemes Deefleefjòeâ Yeer pees DeefleÛeejer Øeefle›eâceCe nw, Jen meeJee&efleÛeejer ceW Deewj pees ef$eefJeOeenejJÙeglmepe&ve Øeefle›eâceCe
GòeceeLe& ceW Meeefceue nes peeles nQ~ heeBÛe Je<e& kesâ Devle ceW efkeâÙee peeves Jeeuee Øeefle›eâceCe Ùeewieebeflekeâ Øeefle›eâceCe nw Jen mebJelmej
Øeefle›eâceCe ceW ieefYe&le nes peelee nw~

‘‘Ssmes ner uegbÛeve, jeef$ekeâ, owJeefmekeâ, ieesÛeej, efveef<eefækeâe ieceve, F&Ùee&heLe Deewj DeefleÛeej Ùes meele ueIeg Øeefle›eâceCe ceeves
ieÙes nQ~’’
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kesâMeueesÛemebyebOeer ueesÛeØeefle›eâceCe nw, efveef<eefækeâe (peneB ieg®DeeW keâer meceeefOe ngF& nw Ùee leerLeËkeâjeW keâer keâuÙeeCeYetefce) kesâ
efueS ieceve mebyebOeer Øeefle›eâceCe efveef<eefækeâe ieceve Øeefle›eâceCe nw~ DeenejmebyebOeer Øeefle›eâceCe ieesÛeej Øeefle›eâceCe nw Deewj og:mJehve
Deeefo DeefleÛeej mebyebOeer Øeefle›eâceCe DeefleÛeej Øeefle›eâceCe nw, ceeie& ceW ieceve mebyebOeer Øeefle›eâceCe F&Ùee&heefLekeâ nw, efoJeme mebyebOeer
Øeefle›eâceCe owJeefmekeâ Deewj jeef$e mebyebOeer jeef$ekeâ nw~ FveceW mes efveef<eefækeâe ieceve Øeefle›eâceCe SsÙee&heefLekeâ ceW, DeefleÛeej Øeefle›eâceCe
jeef$ekeâ Øeefle›eâceCe ceW Deewj ueesÛeØeefle›eâceCe leLee ieesÛeej Øeefle›eâceCe owJeefmekeâ Øeefle›eâceCe ceW DebleYet&le nes peeles nQ~

YeieJeeved DeeefoveeLe Deewj ceneJeerj ØeYeg ves ‘DehejeOe neW Ûeens ve neW’ efMe<ÙeeW keâes ÙeLeemeceÙe Øeefle›eâceCe keâjves keâe GheosMe
efoÙee nw~ efkeâvleg DeefpeleveeLe Deeefo yeeF&me leerLeËkeâjeW ves DehejeOe nesves hej ner Øeefle›eâceCe keâjves keâes keâne nw~ ØeLece Deewj Debeflece
efpevesÕej ves Skeâ oes<e nesves hej Yeer meYeer Øeefle›eâceCe ob[keâeW keâe GÛÛeejCe keâjvee keâne nw~ keäÙeeWefkeâ Fvekesâ meceÙe kesâ efMe<ÙeeW keâe
efÛeòe ÛebÛeue nesves mes DevOekeâIeesškeâ vÙeeÙe mes GvnW meYeer Øeefle›eâceCe ÙeLeemeceÙe keâjvee ner neslee nw~

pewmes-Skeâ IeesÌ[s keâer DeeBKe keâer pÙeesefle ve° nes ieF&~ Skeâ JewÅe kesâ ÙeneB DeeBKe "erkeâ keâjves keâer oJeeF& lees Leer efkeâvleg Gmes
helee veneR Lee efkeâ keâewve meer oJee nw~ Gmeves keâne efkeâ Deehe Fme IeesÌ[s keâer DeeBKe ceW meYeer oJeeF& ØeÙeesie keâjles ÛeefueS pees DeeBKe
Kegueves keâer nesieer, Gmemes DeeBKe Kegue peeÙesieer~ IeesÌ[s kesâ mJeeceer ves Ssmee ner efkeâÙee, leye peye DeeBKe keâer Deew<eefOe keâe ›eâce Dee
ieÙee, leye Skeâoce Deew<eefOe ueieles ner DeeBKe Kegue ieF&, Fmes DevOeIeesškeâ vÙeeÙe keânles nQ~ Fmeer Øekeâej meeOeg meYeer oC[keâeW keâe
GÛÛeejCe keâjles nQ efpeme efkeâmeer Skeâ hej Yeer ceve efmLej nes peeves mes oes<eeW keâe efJeveeMe nes peelee nw~

ceOÙece leerLeËkeâjeW kesâ Meemeve kesâ efMe<Ùe ÂÌ{yegefæ Jeeues, mcejCe Meefòeâ mes meefnle, Skeâe«eefÛeòe Jeeues nesles nQ, efkeâvleg Deeefo
Deewj Debeflece leerLeËkeâj kesâ Meemeve kesâ efMe<Ùe ÛebÛeue ceve Jeeues, ceesn mes meefnle $e+pegpeÌ[ceefle Jeeues Deewj Je›eâpeÌ[ceefle Jeeues nesles
nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deepe meYeer Øeefle›eâceCe keâjvee pe™jer nw~’’

meeOeg oes<e ueieves hej efJeveÙehetJe&keâ efheefÛÚkeâe meefnle Debpeefue peesÌ[keâj ieejJe, ceeve Deeefo oes<eeW keâes ÚesÌ[keâj ke=âeflekeâce&
keâjkesâ ieg® kesâ heeme DeeueesÛevee keâjles nQb Deewj ‘efceÛÚe ces ogkeäkeâ[b’ Deeefo oC[keâeW keâe GÛÛeejCe keâj Øeefle›eâceCe keâjles nQ~

5.1.5 ØelÙeeKÙeeve-
YeefJe<Ùeled Deewj Jele&ceeve kesâ oes<eeW keâe efvejekeâjCe keâjvee ØelÙeeKÙeeve nw~ Fmekesâ Yeer Ún Yeso nQ-heehe kesâ GlheVe keâjves

Jeeues DeÙeesiÙe veece veneR jKevee, veneR jKeJeevee Deewj ve Devegceesovee keâjvee veece ØelÙeeKÙeeve nw~ efceLÙee osJelee Deeefo kesâ
Øeefleefyecye keâer mLeehevee veneR keâjvee mLeehevee ØelÙeeKÙeeve nw~ meeJeÅe DeLeJee efvejJeÅeõJÙe keâe lÙeeie keâjvee õJÙe ØelÙeeKÙeeve
nw~ peneB jnves mes DemebÙeceeefo GlheVe neW, Ssmes #es$e keâe lÙeeie keâjvee #es$e ØelÙeeKÙeeve nw~ DemebÙeceeslheeokeâ keâeue keâe lÙeeie
keâjvee keâeue ØelÙeeKÙeeve nw~ efceLÙeelJe, DemebÙece, keâ<eeÙeeefo YeeJeeW keâe lÙeeie keâjvee YeeJe ØelÙeeKÙeeve nw~

Øeefle›eâceCe Deewj ØelÙeeKÙeeve ceW keäÙee Devlej nw ?
Yetlekeâeue kesâ DeefleÛeejeW keâe MeesOeve keâjvee Øeefle›eâceCe nw Deewj Jele&ceeve leLee YeefJe<Ùe kesâ oes<eeW keâe lÙeeievee ØelÙeeKÙeeve

nw~ DeLeJee ›eleeefo kesâ DeefleÛeejesW keâe lÙeeievee Øeefle›eâceCe nw Deewj DeefleÛeej kesâ keâejCe pees meefÛeòe, DeefÛeòe Deewj efceßeheoeLe&
Fvekeâe lehe kesâ efueS lÙeeievee DeLeJee Øeemegkeâ õJÙeeW keâe Yeer lÙeeie keâjvee ØelÙeeKÙeeve nw~

ØelÙeeKÙeeve kesâ oMe Yeso-
Deveeiele-YeefJe<Ùeled keâeue ceW efkeâÙes peeves Jeeues GheJeeme Deeefo Deveeiele nQ, pewmes Ûelego&Meer kesâ efove efkeâÙee peeves Jeeuee

GheJeeme $eÙeesoMeer keâes keâj uesvee, Ùen Deveeiele ØelÙeeKÙeeve nw~
Deefle›eâeble-Ûelego&Meer Deeefo ceW efkeâÙes peeves Jeeues GheJeemeeefo keâes Øeefleheoe Deeefo ceW keâjvee Ùen Deefle›eâeble ØelÙeeKÙeeve nw~
keâesefšmeefnle-keâue efove ceW mJeeOÙeeÙe kesâ Devevlej Ùeefo Meefòeâ nesieer lees GheJeeme keâ™Biee, DevÙeLee veneR keâ™Biee, Ssmee

mebkeâuhe keâjkesâ pees ØelÙeeKÙeeve neslee nw, Jen keâesefšmeefnle ØelÙeeKÙeeve nw~
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efveKebef[le-heeef#ekeâ Deeefo ceW DeJeMÙe keâjves ÙeesiÙe GheJeemeeefo keâjvee efveKebef[le ØelÙeeKÙeeve nw~
meekeâej-meJe&leesYeõ, keâvekeâeJeueer, Deeefo GheJeemeeW keâes keâjvee Ùen Yeso meefnle nesves mes meekeâej ØelÙeeKÙeeve nw~
Deveekeâej-mJesÛÚe mes ve#e$eeefo keâejCeeW kesâ efyevee GheJeemeeefo keâjvee Deveekeâej ØelÙeeKÙeeve nw~
heefjceeCeiele-keâeueØeceeCe meefnle GheJeeme keâjvee, pewmes-<e‰-yesuee, De°ce-yesuee Deeefo GheJeeme keâjvee heefjceeCeiele

ØelÙeeKÙeeve nw~
DeheefjMes<e-ÙeeJeppeerJeve Ûeej Øekeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjvee DeheefjMes<e ØelÙeeKÙeeve nw~
DeOJeeveiele-ceeie&efJe<eÙekeâ lÙeeie-pewmes Fme pebieue ceW efvekeâueves lekeâ Ùee Ùen veoer heej keâjves lekeâ Deenej keâe

lÙeeie keâjvee DeOJeeveiele ØelÙeeKÙeeve nw~
menslegkeâ-Ghemeie& Deeefo kesâ efveefceòe mes GheJeeme Deeefo keâjvee Ùen menslegkeâØelÙeeKÙeeve nw~
DeMeve, heeve, KeeÅe Deewj mJeeÅe kesâ Yeso mes Deenej Ûeej Øekeâej keâe nw~ Øeefleefove Deenej kesâ Devevlej pees Deieues efove

Deenej «enCe keâjves lekeâ Ûelegjenej keâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw~ Jen Yeer ØelÙeeKÙeeve keânueelee nw~
5.1.6 keâeÙeeslmeie&-
keâeÙe mes ceceòJe keâe lÙeeie keâjvee keâeÙeeslmeie& nw~ Fmekesâ Yeer veeceeefo keâer Dehes#ee Ún Yeso nQ-leer#Ce, keâ"esj Deeefo

heeheÙegòeâ veece mes DeeÙes ngS oes<eeW keâe heefjnej keâjves kesâ efueS pees keâeÙeeslmeie& efkeâÙee peelee nw, Jen veece keâeÙeeslmeie& nw~ heehe
mLeehevee kesâ Éeje DeeÙes ngS DeefleÛeej keâes otj keâjves kesâ efueS efkeâÙee ieÙee keâeÙeeslmeie& mLeehevee keâeÙeeslmeie& nw~ meeJeÅe õJÙe kesâ
mesJeve mes GlheVe ngS oes<e kesâ veeMeeLe& efkeâÙee ieÙee keâeÙeeslmeie& õJÙe keâeÙeeslmeie& nw~ heeheÙegòeâ #es$e kesâ mesJeve mes ngS oes<e kesâ
veeMeeLe& pees keâeÙeeslmeie& nw Jen #es$e keâeÙeeslmeie& nw~ meeJeÅe keâeue kesâ DeeÛejCe mes Øeehle ngS oes<e heefjnejeLe& keâeÙeeslmeie& keâjvee
keâeue keâeÙeeslmeie& Deewj efceLÙeelJe Deeefo oes<eeW kesâ otj keâjves kesâ efueS pees keâeÙeeslmeie& neslee nw, Jen YeeJe keâeÙeeslmeie& nw~

oesveeW neLe ueškeâekeâj efpevecegõe mes efve§eue neskeâj MegYeOÙeeve ceW efmLej nesvee keâeÙeeslmeie& nw~
‘‘keâeÙeeslmeie& keâe Glke=â° ØeceeCe Skeâ Je<e& nw Deewj peIevÙe ØeceeCe Devleceg&ntle& nw~ ceOÙece keâeÙeeslmeie& kesâ Skeâ Devleceg&ntle& mes

ueskeâj Skeâ Je<e& kesâ ceOÙe, iele DeveskeâeW Yeso nes peeles nQ~’’ Skeâ yeej Ceceeskeâej ceb$e kesâ GÛÛeejCe ceW leerve ÕeemeesÛÚdJeeme nesles nQ~
ÙeLee-‘Cecees DeefjnbleeCeb’ heo yeesuekeâj Õeeme Thej KeeRÛevee Deewj ‘Cecees efmeæeCeb’ heo yeesuekeâj Õeeme veerÛes ÚesÌ[vee, Ssmee
Skeâ ÕeemeesÛÚdJeeme ngDee~ Ssmes ner ‘Cecees DeeFefjÙeeCeb’ Deewj ‘Cecees GJepPeeÙeeCeb’ ceW Skeâ ÕeemeesÛÚdJeeme leLee ‘Cecees ueesS’ Deewj
‘meJJe meentCeb’ Fme heo ceW Skeâ ÕeemeesÛÚdJeeme, Ùes leerve mJeemeesÛÚdJeeme nes peeles nQ~ Deeies keâeÙeeslmeie& keâe ØeceeCe yeleueeves ceW
DeeÛeeÙe& mJeemeesÛÚdJeemeeW mes ieCevee yeleeles nQ~

owJeefmekeâ Øeefle›eâceCe kesâ keâeÙeeslmeie& ceW 108 mJeemeesÛÚdJeeme nesles nQ~ DeLee&led JeerjYeefòeâ kesâ ØeejbYe ceW 36 yeej Ceceeskeâej
ceb$e peheves ceW 108 mJeemeesÛÚdJeeme nes peeles nQ~ jeef$ekeâ Øeefle›eâceCe kesâ keâeÙeeslmeie& ceW 54 mJeemeesÛÚdJeeme (18 yeej Ceceeskeâej
peehÙe), heeef#ekeâ, Øeefle›eâceCe kesâ keâeÙeeslmeie& ceW 300 mJeemeesÛÚdJeeme, Ûeelegcee&efmekeâ Øeefle›eâceCe ceW 400 mJeemeesÛÚdJeeme leLee
meebJelmeefjkeâ Øeefle›eâceCe ceW 500 ÕeemeesÛÚdJeemeeW ceW ceneceb$e keâe OÙeeve neslee nw~

heeBÛe cene›eleeW ceW mes efkeâmeer Yeer cene›ele ceW DeefleÛeej ueieves hej 108 mJeemeesÛÚdJeeme efkeâÙes peeles nQ~
Deenej kesâ Devevlej ieesÛeej Øeefle›eâceCe ceW, «eece mes «eeceeblej ieceve ceW, efpevesvõosJe kesâ hebÛekeâuÙeeCekeâ mLeeveeW keâer Jebovee

ceW, meeOeg keâer efve<eÅee Jebovee ceW leLee ceue-cet$e efJemepe&ve kesâ Devevlej cegefvejepe 25 mJeemeesÛÚdJeemehetJe&keâ veew yeej Ceceeskeâej ceb$e
heÌ{keâj keâeÙeeslmeie& keâjles nQ~ DeLee&led GheÙeg&òeâ mLeeve kesâ keâeÙeeslmeie& ceW 25 mJeemeesÛÚdJeeme ner efkeâÙes peeles nQ~

«ebLe mJeeOÙeeÙe kesâ ØeejbYe Deewj meceeheve ceW leLee osJeJebovee ceW pees keâeÙeeslmeie& neslee nw, GmeceW 27 mJeemeesÛÚdJeeme efkeâÙes
peeles nQ~ keâeÙeeslmeie& kesâ Devevlej meeOeg Oece&OÙeeve DeLeJee MegkeäueOÙeeve ceW efmLej nesles nQ~ efmLej cegõe kesâ keâjves mes pewmes
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De”esheebieeW keâer mebefOeÙeeB efYeo peeleer nQ, Jewmes ner keâeÙeeslmeie& kesâ keâjves mes keâce&Oetefue PeÌ[ peeleer nw~

5.12 keâeÙeeslmeie& kesâ Ûeej Yeso-

GeflLele-GeflLele, GeflLeleefveefJe°, GheefJe°-GeflLele Deewj GheefJe°-efveefJe°~
pees meeOeg KeÌ[s neskeâj efpevecegõe mes keâeÙeeslmeie& keâj jns nQ Deewj Gvekesâ heefjCeece Yeer Oece&OÙeeve Ùee MegkeäueOÙeeve ™he nQ,

Gvekeâe Jen keâeÙeeslmeie& GeflLele-GeflLele nw~
pees keâeÙeeslmeie& cegõe ceW lees KeÌ[s nQ efkeâvleg heefjCeece ceW Deele&OÙeeve DeLeJee jewõOÙeeve Ûeue jne nw~ Gvekeâe Jen keâeÙeeslmeie&

GeflLeleefveefJe° nw~
pees yew"keâj Ùeesiecegõe mes keâeÙeeslmeie& keâj jns nQ efkeâvleg Devlejbie ceW Oece&OÙeeve Ùee MegkeäueOÙeeve ™he GheÙeesie Ûeue jne nw~

Gvekeâe Jen keâeÙeeslmeie& GheefJe° GeflLele nw~
pees yew"keâj Deele&OÙeeve Ùee jewõOÙeeve ™he heefjCeece keâj jns nQ~ Gvekeâe Jen keâeÙeeslmeie& GheefJe°efveefJe° keânueelee nw~
FveceW mes ØeLece Deewj le=leerÙe DeLee&led GeflLele-GeflLele Deewj GheefJe°eseflLele Ùes oes keâeÙeeslmeie& F°heâueoeÙeer nQ Deewj Mes<e oes

Deefve° heâueoeÙeer nQ~
pees ØeeCeeÙeeceefJeefOe mes ceeveefmekeâ peehÙe keâjves ceW DemeceLe& nQ, Jes GheebMeg™he JeÛeveesÛÛeejCehetJe&keâ JeeÛeefvekeâ peehÙe keâjles

nQ efkeâvleg Gmekesâ heâue ceW Devlej heÌ[ peelee nw~ ÙeLee-
‘‘keâeÙeeslmeie& ceW JeÛeve Éeje Ssmee GÛÛeejCe keâjW efkeâ efpememes Deheves heeme yew"e ngDee Yeer keâesF& ve megve mekesâ, Gmes GheebMeg

peehÙe keânles nQ~ Ùen JeeÛeefvekeâ peehÙe Yeer efkeâÙee peelee nw~ efkeâvleg Fmekeâe hegCÙe meew iegCee nw, lees ceeveefmekeâ peehÙe keâe hegCÙe
npeejiegCee DeefOekeâ neslee nw~’’

ßeer GceemJeeceer DeeÛeeÙe& ves Fme ceneceb$e keâes ncesMee peheles jnves keâes keâne nw-
G"les, yew"les, Ûeueles, efheâjles meceÙe, Iej mes efvekeâueles meceÙe, ceeie& ceW Ûeueles meceÙe, Iej ceW kegâÚ keâece keâjles meceÙe heo-

heo hej Ceceeskeâej keâes pees peheles jnles nQ, Gvekesâ keâewve mes ceveesjLe meheâue veneR nes peeles nQ ? DeLee&led mechetCe& JeebefÚle efmeæ nes
peeles nQ~’’

DevÙe$e Yeer keâne nw-
‘‘ÚeRkeâ Deeves hej, peBYeeF& uesves hej, KeeBmeer Deeefo Deeves hej Ùee Dekeâmceeled keâneR Jesovee kesâ G" peeves hej Ùee efÛevlee nes peeves

hej FlÙeeefo ØemebieeW hej ceneceb$e keâe peehe keâjvee ÛeeefnS~ meesles meceÙe Deewj meeskeâj G"les ner Ceceeskeâej ceb$e keâe mcejCe keâjvee
ÛeeefnS~’’ keânves keâe leelheÙe& Ùener nw efkeâ ncesMee ceneceb$e keâe OÙeeve Je efÛebleve Ùee GÛÛeejCe keâjles jnvee ÛeeefnS~ Fmemes efJeIveeW
keâe veeMe neslee nw, Meebefle efceueleer nw leLee ›eâce mes OÙeeve keâer efmeefæ nesleer nw~

keâeÙeeslmeie& kesâ 32 oes<e-
Deye keâeÙeeslmeie& kesâ 32 oes<e yeleueeles nQ-
1. Ieesškeâ oes<e-IeesÌ[s kesâ meceeve Skeâ hewj G"ekeâj DeLee&led Skeâ hewj mes Yetefce keâes mheMe& ve keâjles ngS KeÌ[s nesvee~
2. uelee oes<e-JeeÙeg mes efnueleer uelee kesâ meceeve efnueles ngS keâeÙeeslmeie& keâjvee~
3. mlebYe oes<e-mlebYe keâe meneje ueskeâj DeLeJee mlebYe kesâ meceeve MetvÙe ùoÙe neskeâj keâeÙeeslmeie& keâjvee~
4. kegâ[Ÿe oes<e-oerJeeue Deeefo keâe DeeßeÙe ueskeâj keâeÙeeslmeie& keâjvee~
5. ceeuee oes<e-heer"eefo-heeše Deeefo kesâ Thej DeejesnCe keâj DeLeJee cemlekeâ kesâ Thej keâesF& jppeg Jeiewjn Jemleg keâe

DeeßeÙe ueskeâj KeÌ[s nesvee~
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6. Meyejer oes<e-efYeuueveer kesâ meceeve ieg¢e Debie keâes neLeeW mes {keâkeâj Ùee pebIee mes peIeve keâes heerefÌ[le keâjkesâ KeÌ[s
nesvee~

7. efveie[ oes<e-Deheves oesveeW hewjeW keâes yesÌ[er mes pekeâÌ[s ngS keâer lejn hewjeW ceW yengle Deblejeue keâjkesâ KeÌ[s nesvee~
8. uebyeesòej oes<e-veeefYe mes TOJe& Yeeie keâes uebyee keâjkesâ DeLeJee keâeÙeeslmeie& ceW efmLele ngS DeefOekeâ TBÛes nesvee Ùee

Pegkeâevee~
9. mleveÂef° oes<e-Deheves mleve Yeeie hej Âef° jKevee~
10. JeeÙeme oes<e-keâewJes kesâ meceeve FOej-GOej osKevee~
11. Keueerve oes<e-pewmes IeesÌ[e ueieece ueie peeves mes oeBleeW keâes efIemelee-keâškeâš keâjlee ngDee efmej keâes Thej-veerÛes

keâjlee nw, Jewmes ner oeBleeW keâes keâš-keâšeles ngS efmej keâes Thej veerÛes keâjvee~
12. Ùegie oes<e-pewmes kebâOes kesâ pegS mes heerefÌ[le yewue ieo&ve hewâuee oslee nw, Jewmes ner «eerJee keâes uecyeer keâjkesâ keâeÙeeslmeie&

keâjvee~
13. keâefhelLe oes<e-kewâLe keâer lejn cegªer yeeBOekeâj keâeÙeeslmeie& keâjvee~
14. efMej:Øekebâefhele oes<e-keâeÙeeslmeie& keâjles meceÙe efmej efnueevee~
15. cetkeâ oes<e-cetkeâ ceveg<Ùe kesâ meceeve cegKe efJekeâej keâjvee, veekeâ efmekeâesÌ[vee~
16. Debiegefue oes<e-keâeÙeeslmeie& keâjles meceÙe DebiegefueÙeeW mes ieCevee keâjvee~
17. YeütefJekeâej oes<e-keâeÙeeslmeie& keâjles meceÙe Ye=kegâefšÙeeW keâes ÛeÌ{evee Ùee efJekeâej Ùegòeâ keâjvee~
18. Jee®CeerheeÙeer oes<e-ceefojeheeÙeer kesâ meceeve Petceles ngS keâeÙeeslmeie& keâjvee~
19. mes 28 efoMeeJeueeskeâve oes<e-keâeÙeeslmeie& keâjles meceÙe hetJee&efo efoMeeDeeW keâe DeJeueeskeâve keâjvee~ FmeceW oMe efoMee

mebyebOeer oMe oes<e nes peeles nQ~
29. «eerJeesVeceve oes<e-keâeÙeeslmeie& keâjles meceÙe ieo&ve keâes TBÛeer G"evee~
30. ØeCeceve oes<e-keâeÙeeslmeie& ceW ieo&ve DeefOekeâ veerÛes Pegkeâevee~
31. efve‰erJeve oes<e-Letkeâvee, Mues<cee Deeefo efvekeâeuevee~
32. DebieeceMe& oes<e-keâeÙeeslmeie& keâjves ceW Mejerj keâe mheMe& keâjvee~
Fve yeòeerme oes<eeW keâes ÚesÌ[keâj Oeerj meeOeg og:KeeW keâe veeMe keâjves kesâ efueS ceeÙee mes jefnle, efJeMes<eleemeefnle, Deheveer Meefòeâ

Deewj DeJemLee-Gceü kesâ Deveg™he keâeÙeeslmeie& keâjles nQ~

5.2 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-meeceeefÙekeâ efkeâmes keânles nw ?
ØeMve 2-Denesjeef$e kesâ efkeâleves ke=âeflekeâce& nesles nQ ?
ØeMve 3-Øeefle›eâceCe efkeâmes keânles nQ ? Øeefle›eâceCe kesâ meele YesoeW kesâ veece keäÙee nQ ?
ØeMve 4-ØelÙeeKÙeeve keâe ue#eCe keäÙee nw ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
ØeMve 5-keâeÙeeslmeie& efkeâmes keânles nQ ? keâeÙeeslmeie& ceW efkeâleves oes<e nesles nQ ?
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hee"-1-yeejn YeeJevee
1.1 leòkeesb kesâ yeej-yeej efÛevleve keâes Yeekevee DeLekee DevegheÇs#ee keânles nwb~ Ùes 12 heÇkeâej keâer nwb~ Fve YeekeveeDeesb keâes yeej-

yeej Yeeles jnves mes mebmeej, Mejerj, Yeesieeefo mes efkejòeâ Yeeke Glhev>e neslee nw~ Yeekevee mes heefjCeeceesb keâer Gppke}lee nesleer nw,
efceLÙeeoMe&ve keâe DeYeeke neslee nw, keÇleesb cesb ÂÌ{lee yeÌ{leer nw Deewj MegYe OÙeeve keâer ke=efæ nesleer nw~ Yetlekeâe} cesb pees ceneheg®<e ngS
nwb Gve meYeer ves Fve YeekeveeDeesb keâe efÛevleve efkeâÙee nw~

Gve meYeer ves DeefvelÙe, DeMejCe, mebmeej, SkeâlJe, DevÙelJe, DeMegefÛe, DeeœeJe, mebJej, efvepe&je, ueeskeâ, yeesefOeogue&Ye, Oece& Fve
yeejn YeeJeveeDeeW keâe efÛebleve efkeâÙee nw~

yeejn YeeJeveeDeeW keâe efJeJejCe efvecveevegmeej nw-
1.1.1 DeefvelÙe YeeJevee SJeb DeMejCe YeeJevee-

DeefvelÙe YeeJevee
Deye meJe&ØeLece DeefvelÙe YeeJevee keâes keânles nQ~ Fmekeâe otmeje veece DeefvelÙe DevegØes#ee nw~

leve Oeve ÙeewJeve FefvõÙe megKe Ùes, meye #eCeYebiegj nQ efvelÙe veneR~
ceQ efvelÙe DeÛeue DeefJeveÕej ntB, mJeeYeeefJekeâ Meefòeâ DeefÛevlÙe keâner~~
ceQ efvele OÙeeTB efvepe Deelcee keâes, DeefJeveÕej heo kesâ heeves lekeâ~
ceQ  %eelee  Â°e  yeve  peeTB,  meJe&%e  DeJemLee  Deeves  lekeâ~~1~~

jepeeDeeW keâe JewYeJe, osJeeW kesâ efJeceeve, Oeve, ÙeewJeve, SsÕeÙe&, yeue, Dee%ee keâe Ûeuevee, FefvõÙe kesâ Yeesie Ùes meye Skeâ efveefce<e
cee$e Yeer efmLej veneR nQ~ pewmes DeekeâeMe ceW efyepeueer Ûecekeâ keâj ve° nes peeleer nw, FvõOeveg<e #eCe ceW efJeueerve nes peelee nw Gmeer
Øekeâej Fme mebmeej ceW Ùes meye ve° nesves Jeeues nQ~ Fve meyemes efYeVe cee$e Deheves Deelce- mJeYeeJe keâer ner legce melele meeOevee keâjes
efkeâ efpememes legce efmLej Ssmeer cegefòeâ keâes Øeehle keâj mekeâesies~

Fme DeOeÇgJe DeLeJee DeefvelÙe YeeJevee keâe efÛebleJeve keâjles jnves mes ceve ceW mebmeej keâer efkeâmeer Yeer Jemleg kesâ Øeefle efJeMes<e
cecelJe YeeJe veneR jn peelee nw yeefukeâ Gmemes efYeVe Deheveer Deelcee MeeÕele keâeue jnves Jeeueer efvelÙe nw, GmeceW ner meÛÛee Devegjeie
GlheVe neslee nw leLee Gme Deelcee keâer efmeefæ kesâ efueS keâejCeYetle Ssmes heeBÛeeW hejcesef‰ÙeeW keâer Yeefòeâ, Gheemevee, DeejeOevee ceW Yeer
Devegjeie neslee nw FmeefueS Fme DeOeÇgJe DeveghessÇ#ee keâe ncesMee efÛebleJeve keâjles jnvee ÛeeefnS~

DeMejCe YeeJevee
peie ceW keäÙee MejCe keâesF& osiee, meye MejCe jefnle DeMejCepeve nQ~
Deelcee Fkeâ MejCeeiele j#ekeâ, Gme ner keâe MejCe efueÙee ceQves~~

DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) yeejn YeeJevee
(2) meesuenkeâejCe YeeJevee
(3) OÙeeve
(4) meuuesKevee

FkeâeF&-4

FkeâeF& 4-DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
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ÙeÅeefhe DenËle efpeve hebÛeieg™, nQ MejCeYetle efvepe YeòeâeW kesâ~
hej efve§eÙe mes efvepe Deelcee ner, j#ee keâjleer YeJe og:KeeW mes~~2~~

leelheÙe& Ùen ngDee efkeâ DeMejCe YeeJevee Yeeles meceÙe efve§eÙeveÙe mes Deheveer Deelcee keâes ner MejCe mecePekeâj JÙeJenej veÙe
mes heeBÛeeW hejces‰er keâer MejCe uesvee ÛeeefnS~ Ùener Fme YeeJevee keâes Yeeves keâe meej nw~

Fme leerve ueeskeâ™heer Jeve ceW pewmes JÙeeIeÇ nefjCe keâes hekeâÌ[ ues lees Gmekeâer oeÌ{ kesâ veerÛes ieS ngS Gme nefjCe keâes keâesF& Yeer
MejCe veneR nw~ Gmeer Øekeâej ns peerJe! ce=lÙeg kesâ meceÙe legcnejer j#ee keâjves Jeeuee Yeuee keâewve yeueJeeve nw ? ceelee-efhelee, yevOeg,
jepee Deewj Fvõ Ùes meYeer lees Ùecejepe kesâ cegKe keâe «eeme yeve jns nQ hegve: Ùes legcnejer keäÙee j#ee keâjWies ? neB, Fme peiele ceW j#ekeâ
Jes ner nQ efkeâ efpevneWves Ùecejepe keâes peerle efueÙee nw FmeefueS ce=lÙeg kesâ efJepeslee Ssmes osJeeefOeosJe efpevesvõosJe keâer ner MejCe uesJees~

1.1.2 mebmeej YeeJevee SJeb SkeâlJe YeeJevee-
mebmeej YeeJevee

nQ õJÙe, #es$e Deew keâeue leLee, YeJe YeeJe hebÛe efJeOe heefjJele&ve~
efvepe Deelcee kesâ Deboj jceles, ner ®keâ peeles meye heefjYeüceCe~~
ceQ ntB efve§eÙe mes YeüceCe jefnle, efMeJehegj ceW ner efJeßeece cesje~
ceQ efvepe ceW efmLej nes peeTB, efheâj nesJes YeüceCe meceehle cesje~~

Fme leerve peiele ceW efÛejkeâeue mes efceLÙeelJe Deewj ceeÙeeÛeej mes Ùen peerJe YeüceCe keâj jne nw~ ßeer efpevesvõosJe kesâ Oece& keâes veneR
Øeehle keâj ner Fmeves Deveblekeâeue efyelee efoÙee nw~ Fme peiele ceW kesâJeue og:Ke ner og:Ke nw, MeeÕele Meebefle veneR nw~ FmeefueS ns YeJÙepeerJe!
legce YeJe mes jefnle Ssmes efpevesvõosJe keâe DeeßeÙe uesJees efkeâ efpememes hegve: legcnW Fme mebmeej ceW pevce-cejCe ner ve keâjvee heÌ[s~

Fme Øekeâej mebmeej YeeJevee kesâ yeej-yeej efÛebleJeve keâjves mes mebmeej mes YeÙe GlheVe neslee nw leye cees#e Øeeefhle kesâ GheeÙe ceWs
ØeJe=efòe nesleer nw~

SkeâlJe YeeJevee
ceQ ntB Deveeefo mes Skeâekeâer, Skeâekeâer pevce cejCe keâjlee~
efheâj Yeer DevebleiegCe mes Ùegle ntB, ceQ pevce ce=lÙeg YeÙe keâe njlee~~
mJeÙecesJe Deelcee keâes OÙeeTB, hetpetb JebotB iegCeieeve keâ™B~
Skeâekeâer ueeskeâ efMeKej peekeâj, efmLej nes efvepe megKe heeve keâ™B~~

Fme mebmeej ceW Ùen peerJe Dekesâuee ner pevce ueslee nw Deewj Dekesâuee ner cejlee nw~ Fmekesâ meeLe otmeje keâesF& veneR peelee nw Deewj
ve Deelee ner nw~ ns YeeF&! Ùen mhe°leÙee osKees, cee$e ØelÙeskeâ peerJe kesâ meeLe Gmekesâ efkeâÙes ngS MegYe-DeMegYe keâce& ner meeLe peeles
nQ yeekeâer keâesF& efkeâmeer kesâ meeLe veneR peelee nw~ pewmes jeef$e ceW Je=#e hej Deveskeâ he#eer Deekeâj Fkeâªs nes peeles nQ Deewj Øeele: nesles ner
DevÙe$e Ûeues peeles nQ~

1.1.3 DevÙelJe YeeJevee SJeb DeMegefÛe YeeJevee-
DevÙelJe YeeJevee

cesjer Deelcee mes efYeVe meYeer, efkebâefÛeled DeCegcee$e ve cesje nw~
ceQ meyemes efYeVe Deueewefkeâkeâ ntB, yeme hetCe& %eeve megKe cesje nw~~
ceQ DevÙe meYeer hej õJÙeeW mes, mebyebOe veneR jKe mekeâlee ntB~
Jes meye Deheves ceW mJeÙeb efmeæ, ceQ efvepe YeeJeeW keâe keâlee& ntB~~
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‘‘Ùen Iej cesje nw Ùen Mejerj cesje nw’’ Ssmee keânles ngS Ùen mebmeejer ØeeCeer ØelÙeskeâ Jemleg mes mvesn keâjles jnles nQ efkeâvleg JeemleJe
ceW keâesF& Yeer Jemleg Fme peerJe kesâ meeLe veneR peeleer nw~ pewmes peue Deewj otOe efceueeves hej Skeâceskeâ nes peeles nQ Jewmes ner Ùen peerJe Deewj
Mejerj oesveeW Skeâceskeâ nes jns nQ efkeâvleg Fvekeâe ue#eCe Deueie-Deueie nw~ peue keâes Deueie keâj otOe heerves Jeeues nbme kesâ meceeve legce
efÛevceÙe ÛewlevÙe nbme Deheveer Deelcee keâes keâceeX mes Deueie keâj megKeer nesJees~

DeMegefÛe YeeJevee
Ùen osn DeheeJeve DeMegefÛeceÙeer, meye MegefÛe Jemleg DeheefJe$e keâjs~
Fme leve ceW jeefpele Deelcee ner, jlve$eÙe mes leve Megefæ keâjs~~
leve meefnle leLeeheer DeMejerjer, Deelcee keâes OÙeeTB ®efÛe keâjkesâ~
ÛewlevÙe hejce DeeuneoceÙeer, hejceelcee yeve peeTB Peš mes~~

Ùen Mejerj ceue, cet$e Deeefo DeMegefÛe heoeLeeX keâe efheb[ nw Fmemes ncesMee ogieËOe ner efvekeâueleer jnleer nw~ Ûeens efpelevee Fmes
venueeDees, megiebefOele õJÙe ueieeDees hej Jes Yeer DeheefJe$e nes peeles nQ~ Fme Mejerj ceW efmLele Deelcee keâes leerve jlve-jlve$eÙe mes
Oeesves hej Ùen heefJe$e nes peelee nw~ Ssmeer YeeJevee Yeeves mes Mejerj mes Øesce ve° nes peelee nw Deewj jlve$eÙe ceW Øeerefle GlheVe nesleer nw
efpememes Fme veÕej Ie=efCele Mejerj mes ner Deelcee keâes DeefJeveeMeer heefJe$e yeveeÙee peelee nw~

Fme Øekeâej DeMegefÛe YeeJevee kesâ Yeeles jnves mes Mejerj mes cecelJe otj nes peelee nw Deewj Fme DeheefJe$e Mejerj mes jlve$eÙe Éeje
mebmeejer Deelcee keâes heefJe$e keâj efueÙee peelee nw~

1.1.4 DeeœeJe YeeJevee SJeb mebJej YeeJevee-
DeeœeJe YeeJevee

efceLÙee DeefJejleer keâ<eeÙeeW mes, keâcee&œeJe nQ Deeles jnles~
hej Ùes peÌ[ DeMegefÛe DeÛesleve nQ, peÌ[ ner Fvekeâes jÛeles jnles~~
cesje nw Ûesleve ™he meoe, ceQ Fve keâceeXs mes efYeVe keâne~
ceQ efvepe Deelcee keâes efYeVe mecePe, Fve keâcee&œeJe mes he=Lekeâd efkeâÙee~~

efceLÙeelJe, DeefJejefle, keâ<eeÙe Deewj Ùeesie Fvekesâ Éeje Dee" Øekeâej kesâ keâce& Deelcee ceW Deeles nQ~ Ùes MegYe-DeMegYe™he mes
yebOekeâj DeÛÚs-yegjs heâueeW keâes osles jnles nQ~ pewmes penepe ceW efÚõ nesves mes ÛeejeW lejheâ mes GmeceW peue Yej peeves mes Jen mecegõ ceW
[tye peelee nw, Gmeer Øekeâej mes mebmeej mecegõ ceW Ùen Deelcee Fve DeeœeJe kesâ keâejCe [tye peelee nw~

Fme DeeœeJe YeeJevee keâes mecePekeâj efceLÙeelJe Deeefo mes yeÛevee, Gvekesâ efJehejerle mecÙekeälJe, efJejefle Deeefo keâes «enCe
keâjvee Ùener Fme DeeœeJe YeeJevee keâes Yeeves keâe meej nw~

mebJej YeeJevee
iegefhle meefceefleÙegle mebÙece ner, keâceeX keâe mebJej keâjles nQ~
efve§eÙe mes efvepe ceW ieghle jntB, leye keâcee&œeJe meye ®keâles nQ~~
ceQ efveefJe&keâuhe efvepe hejce OÙeeve, ceW ueerve jntB hejceejLe ceW~
efheâj keâce& keânes Deeles kewâmes ? Ùes Yeer ®keâ peeles ceejie ceW~~

penepe kesâ efÚõeW keâes yebo keâjves mes Jen GmeceW yew"ves JeeueeW keâes mecegõ kesâ efkeâveejs hengBÛee oslee nw Jewmes ner keâce& kesâ efÚõeW keâes
jeskeâves kesâ efueS mebÙece keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ ns YeJÙepeerJe! legce ncesMee ›ele, meefceefle Deeefo kesâ heeueve keâjves ceW lelhej nesJees
keäÙeeWefkeâ Fme mebmeej keâes heej keâjves kesâ efueS mebJej YeeJevee ner nw, Ssmee legce melele ceve ceW efÛebleJeve keâjles jnes~

FkeâeF& 4-DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
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mebJej YeeJevee keâes Yeeles jnves mes DeeœeJe mes YeÙe neslee nw Deewj mebJej keâes Øeehle keâjves keâer ®efÛe GlheVe nesleer nw~ Ùener Fme
YeeJevee kesâ efÛebleve keâjves keâe DeefYeØeeÙe nw~

1.1.5 efvepe&je YeeJevee SJeb ueeskeâ YeeJevee-
efvepe&je YeeJevee

OÙeeveeefive mes meye keâce&hegbpe, keâes peuee peueekeâj Yemce keâ™B~
yeefnjblej lehe leheles leheles, efvepe mes keâceeX keâes pegoe keâ™B~~
ceQ keâce&jefnle efvepe Deelcee keâes, peye efvepe ceW efmLej keâj heeTB~
leye keâce& mJeÙeb ner PeÌ[ peeJeW, ceQ cegefòeâßeer keâes hee peeTB~~

pewmes metÙe& kesâ Deelehe mes mejesJej keâe peue metKe peelee nw Jewmes ner lehe§eÙee& kesâ Éeje keâceeX keâes megKeevee ÛeeefnS~ Deeies kesâ
Deeves Jeeues keâce& ®keâ ieÙes Deewj hegjeves yebOes ngS PeÌ[les ieÙes lees ›eâce mes meye keâceeX keâer efvepe&je neskeâj MeerIeÇ ner cees#e keâer Øeeefhle
nes peeleer nw, Ssmee melele efÛevleve keâjvee efvepe&je YeeJevee nw~

Ùen efvepe&je YeeJevee keâceeX mes ÚgÌ[ekeâj cees#e Øeehle keâjeves Jeeueer nw~ Fmekesâ Yeeles jnves mes Deelcee mes keâceeX keâe Yeej nukeâe
neslee nw~

ueeskeâ YeeJevee
Ùen ueeskeâ Deveeefo DeefveOeve nw, Ùen heg®<eekeâej keâne efpeve ves~
veefnb efkebâefÛeled megKe heeÙee #eCe Yej, ceQ Ietce Ietce keâj Fme peie ceW~~
Deye ceQ efvepe keâe DeJeueeskeâve keâj, ueeskeâe«eefMeKej hej Jeeme keâ™B~
ceQ ueeskeâeueeskeâefJeueeskeâer Yeer, efvepe keâe DeJeueeskeâve cee$e keâ™B~~

Ùen ueeskeâ leerve meew lesleeueerme jepeg ØeceeCe Ieve™he nw, heg®<e kesâ Deekeâej keâe nw~ Fmeer ceW Ûeewjemeer ueeKe ÙeesefveÙeeW ceW Deveskeâ
Deekeâej keâes OeejCe keâjkesâ Ùen peerJe Ietce jne nw~ leòJe%eeve kesâ efyevee Fme ueeskeâ ceW uesMecee$e Yeer Meebefle veneR efceue mekeâleer nw~
pees ueeskeâ kesâ De«eYeeie ceW efveJeeme keâj jns nQ Ssmes efmeæ YeieJeeve keâes ner hetCe& Meebefle Øeehle nw, Jes ner efmLej heo hej efveJeeme keâj
jns nQ~

Fme ueeskeâ YeeJevee kesâ yeej-yeej Yeeles jnves mes Ùen peerJe TOJe&ueeskeâ keâes Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw hegve: Oeerjs-
Oeerjs ueeskeâ kesâ De«eYeeie keâes Øeehle keâj ueslee nw~

1.1.6 yeesefOeogue&Ye YeeJevee SJeb Oece& YeeJevee-
yeesefOeogue&Ye

ogue&Ye efveieeso mes mLeeJej, $eme hebÛesefvõÙe nesvee ogue&Ye~
ogue&Ye Gòece kegâue osMe Oece&, jlve$eÙe Yeer heevee ogue&Ye~~
meyemes ogue&Ye efvepe keâes heevee, pees efvele Øeefle efvepe kesâ heeme mener~
ogue&Ye efvepe keâes heekeâj efvepe ceW, efmLej nes heeTB meewKÙe cener~~

Fme peiele ceW he=LJeer, peue, Jevemheefle Deeefo mLeeJej SkesâefvõÙe mes $eme heÙee&Ùe ceW oes FefvõÙe, $eerefvõÙe, Ûeej FefvõÙe nesvee
ogue&Ye nw, hegve: hebÛesefvõÙe nesvee ogue&Ye nw~ Fmekeâes heekeâj Gòece kegâue, yeue, peeefle, ™he, Mejerj mJemLelee, yegefæ Deewj ßes‰ iegCeeW
keâe heevee ogue&Ye nw~ Fve meyekeâes heekeâj Yeer Gòece mebÙece heevee hegve: Deble ceW meceeefOecejCe Øeehle keâjvee yengle ner ogue&Ye nw~ Fve
meyekeâes heekeâj ns YeJÙe! legce efpevejepe kesâ ÛejCeeW keâe DeeßeÙe uesJees efkeâ efpememes pevce-cejCe keâer hejcheje meceehle nes peeJes~
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Oece& YeeJevee
pees YeJemecegõ ceW heeflele peveeW keâes, efvepe megKeheo ceW Oejlee nw~
nw Oece& Jener cebieuekeâejer, Jen mekeâue Decebieue nlee& nw~~
Jen ueeskeâ ceW nw Gòece meyeceW, Deew Jener MejCe nw meye peve keâes~
efvepe Oece&ceÙeer veewkeâe ÛeÌ{keâj, ceQ MeerIeÇ efle™B YeJeefmebOet keâes~~

Fme peerJeve ceW Oece& ner ßeer nw Deewj Oece& ner ßes‰ nw, Ùen Oece& ner keâuheJe=#e nw, efÛebleeceefCe nw, Fmekesâ meceeve Deewj kegâÚ Yeer
veneR nw~ ns Deelceved! legce Ùeefo melele Meebefle Ûeenles nes lees meJe& Yeüebefle keâes ÚesÌ[keâj Fme Oece&™heer Dece=le keâe heeve keâjes, heeve
keâjes, Ùener Depej Decej heo keâes osves Jeeuee nw~

Ùen Oece& mebmeej ceW meJe& ceveesjLe keâes hetCe& keâj Deveskeâ DeYÙegoÙeeW keâes Øeoeve keâjlee nw hegve: meJe& keâceeX keâe veeMe keâj
cees#emegKe osves Jeeuee nw~ Oece& kesâ efyevee Fme peiele ceW kegâÚ Yeer meej veneR nw, Ssmee yeej-yeej Yeeles jnves mes Ùen Oece& Deelcee keâes
hejceelcee yevee oslee nw~

efJeMes<e-Deveskeâ mevleeW SJeb keâefJeÙeeW Éeje yeejn YeeJeveeSB jÛeer ieÙeer nQ~ GveceW mes keâesF& Yeer yeejn YeeJevee ÙeneB ueer pee
mekeâleer nQ~

1.2 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-yeejn YeeJeveeDeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 2-SkeâlJe YeeJevee keâe efJeJesÛeve keâerefpeS ?
ØeMve 3-DevÙelJe YeeJevee keâe JeCe&ve keâerefpeS ?
ØeMve 4-yeesefOe ogue&Ye YeeJevee keâe mJe™he yeleeFÙes ?

FkeâeF& 4-DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
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hee"-2-meesuen keâejCe YeeJevee
2.1 efpevnsb yeej-yeej YeeÙee peekes DeLe&eled efpevekeâe yeej-yeej efÛevleve efkeâÙee peekes kes Yeekevee keân}eleer nQ~ pewve-Oece& cesb

2 heÇkeâej keâer YeekeveeSb heÇefmeæ nwb- yeejn Yeekevee Deewj mees}n keâejCe Yeekevee~ yeejn heÇkeâej keâer YeekeveeDeesb keâe GuuesKe hetke& cesb
efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~

Ùes mees}n YeekeveeSb ner leerLe&bkeâj heÇke=âefle kesâ yevOe keâe keâejCe nwb, DeleŠ Fvnsb mees}n keâejCe YeekeveeSb keânles nwb~ Fve
16 YeekeveeDeesb cesb heÇLece Yeekevee oMe&ve-efkeMegefæ nw~ Fme Yeekevee keâe Yeevee hejceekeMÙekeâ nw~ Ùeefo Ùen Yeekevee venerb nw lees
leerLe&bkeâj heÇke=âefle keâe yevOe venerb nes mekeâlee nw~ Fme kesâ meeLe kegâÚ DevÙe (Ùee meYeer Mes<e 15) YeekeveeSb Deewj nesb lees leerLe&bkeâj
heÇke=âefle keâe yevOe neslee nw~ Ùen yevOe kesâke}er Ùee ßeglekesâke}er kesâ ÛejCeejefkevo cesb ner neslee nw~

2.2 meesuen YeekeveeSb efvecveevegmeej nQ-

1. oMe&veefkeMegefæ Yeekevee-mecÙeioMe&ve keâe DelÙevle efvece&} ke ÂÌ{ nesvee, 25 oes<e jefnle efkeMegæ mecÙeioMe&ve keâes
OeejCe keâjvee ~

2. efkeveÙe-mecheve>lee Yeekevee-meÛÛes oske, MeeŒe, ieg® Deewj jl>e$eÙe keâer efkeveÙe keâjvee~
3. Meer}-keÇle DeveefleÛeej Yeekevee-Deefnbmee Deeefo keÇleesb keâer j#ee kesâ ef}Ùes ›eâesOe Deeefo keâ<eeÙe keâe lÙeeie keâjvee

Meer} nw~ Meer} ke keÇleesb keâe efveo&es<e hee}ve keâjvee leLee Gvecesb DeefleÛeej venerb }ieevee~
4. DeYeer#edCe %eeveesheÙeesie Yeekevee-DeYeer#edCe keâe DeLe& meoe Ùee efvejblej nw~ %eeve kesâ DeYÙeeme cesb meoe }ies jnvee~
5.  mebkesie Yeekevee-ogŠKeceÙe mebmeej kesâ Deekeeieceve mes meoe [jles jnvee, Oece& Deewj Oece& kesâ Heâ} cesb meoe Devegjeie

jKevee~
6. Meefòeâlemlehe Yeekevee-Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej Deblejbie ke yee¢e lehe keâjvee ~
7. MeefòeâlemlÙeeie Yeekevee-Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej Deenej, Deew<eefOe, MeeŒe Deeefo keâe oeve osvee~
8. meeOegmeceeefOe Yeekevee-‘meeOeg’ keâe DeLe& nw ßes… Deewj ‘meceeefOe’ keâe DeLe& nw cejCe~ Dele: ßes… cejCe keâer Yeekevee

Yeevee meeOeg meceeefOe Yeekevee nw~ meeOeg, keÇleer hej DeeF& efkeheefŸeÙeesb keâe efvekeejCe Yeer Fmecesb Deelee nw~
9. kewÙeeke=òÙekeâjCe Yeekevee-jesieer, ke=æ, meeOeg-lÙeeieer keâer meskee-megßeg<ee keâjvee, Gvekesâ keâ<šesb keâes Deew<eefOe Deeefo

efveo&es<e efkeefOe mes otj keâjvee~
10. DejnvleYeefòeâ Yeekevee-Dejnvle keâer Yeefòeâ keâjvee, Dejnvle Éeje keâns Devegmeej DeeÛejCe keâjvee~ Gvekesâ iegCeesb cesb

Devegjeie jKeles ngS, Ssmes iegCe mkeÙeb keâes heÇehle nesb, Ssmeer Yeekevee Yeevee~
11. DeeÛeeÙe&Yeefòeâ Yeekevee-DeeÛeeÙe& hejces…er keâer Yeefòeâ keâjvee, Gvekesâ iegCeesb cesb Devegjeie jKevee Skeb Ssmes iegCe ncesb Yeer

heÇehle nesb Ssmeer Yeekevee meowke jKevee ~
12. yengßegleYeefòeâ Yeekevee-pees cegefve ÉeoMeebie kesâ heejieeceer nwb, kes yengßegle keân}eles nwb~ ÛetBefkeâ MeeŒeesb cesb heejbiele

GheeOÙeeÙe hejces…er nwb, DeleŠ Fme Yeekevee keâe leelheÙe& GheeOÙeeÙe hejces…er keâer Yeefòeâ keâjves mes nw~ GheeOÙeeÙeesb keâe Deeoj, efkeveÙe
keâjvee Gvekesâ GheosMeesb kesâ Deveg™he heÇke=efŸe keâjvee yengßegle Yeefòeâ Yeekevee nw, Ssmes ner iegCe ncesb heÇehle nesb Ssmeer Yeekevee meowke yeveeÙes
jKevee~

13.  heÇkeÛeveYeefòeâ Yeekevee-kesâke}er Yeiekeeve kesâ heÇkeÛeve cesb Devegjeie jKevee DeLe&eled keerlejeieer Éeje heÇCeerle Deeiece
(efpevekeeCeer) keâer Yeefòeâ keâjvee~

14. DeekeMÙekeâDeheefjneefCe Yeekevee-DeheefjneefCe keâe DeLe& ‘‘ve ÚesÌ[s peeves ÙeesiÙe’’ nw~ Fme heÇkeâej ÚŠ DeekeMÙekeâ
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ef›eâÙeeDeesb keâes ÙeLeemeceÙe meekeOeeveer hetke&keâ keâjvee Fme Yeekevee cesb Deelee nw~
15. ceeie& ØeYeeJevee YeeJevee-%eeve, OÙeeve ,lehe, hetpee Deeefo kesâ ceeOÙece mes efpevesvõ YeieJeeve Éeje yeleeÙes ieÙes Oece&

(DeLe&led pewveOece&) keâes ØekeâeefMele keâjvee, hewâueevee ceeie& ØeYeeJevee YeeJevee nw~ efJeÅeeueÙe Je Deew<eOeeueÙe KegueJeevee, DemeneÙe
JÙeefòeâÙeeW keâer meneÙelee keâjvee Deeefo keâuÙeeCekeâejer keâeÙe& Yeer Fme YeeJevee ceW Deeles nQ~

16. ØeJeÛeveJeelmeuÙe YeeJevee-meeOeceea yebOegDeeW ceW DeieeOe Øesce YeeJe jKevee~
efJeMes<e-meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW keâe ›eâce <ešdKeC[eiece (hegmlekeâ-8) ceW kegâÚ Deueie Øekeâej mes nw~ Gmes peeveves nsleg

%eeveece=le Yeeie-2 SJeb leerLeËkeâj yeveves kesâ efveÙece veecekeâ «ebLeeW (pecyetÉerhe-nefmleveehegj mes ØekeâeefMele) mes heÌ{vee ÛeeefnS~

2.3 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW kesâ veece efueefKeÙes~
ØeMve 2-Fve YeeJeveeDeeW kesâ Yeeves keâe heâue keäÙee nw ?
ØeMve 3-DeYeer#Ce %eeveesheÙeesie YeeJevee keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 4-ØeJeÛeve-Yeefòeâ YeeJevee mes keäÙee DeeMeÙe nw ?

FkeâeF& 4-DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
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 hee"-3-OÙeeve
3.1 ‘‘Gòece mebnveve Jeeues keâe Skeâ efJe<eÙe ceW efÛeòeJe=efòe keâe jeskeâvee OÙeeve nw pees Debleceg&ntle& keâeue lekeâ neslee nw~’’
Deeefo kesâ Je»eJe=<eYe veejeÛe, Je»eveejeÛe Deewj veejeÛe Ùes leerveeW mebnveve Gòece ceeves nQ~ Ùes leerveeW ner OÙeeve kesâ meeOeve nQ

efkeâvleg cees#e keâe meeOeve lees ØeLece mebnveve ner nw~
veevee heoeLeeX keâe DeJeuecyeve uesves mes efÛeblee heefjmheboJeleer nesleer nw~ Gmes DevÙe DeMes<e cegKeeW mes-efJe<eÙeeW mes ueewšekeâj

Skeâ De«e-Skeâ efJe<eÙe ceW efveÙeefcele keâjvee Skeâe«eefÛevlee efvejesOe keânueelee nw~ Ùener OÙeeve nw, Ùen Glke=â° Yeer Skeâ cegntle& kesâ
Yeerlej ner lekeâ neslee nw ÛetBefkeâ Fmekesâ yeeo Skeâe«eefÛevlee ogOe&j ner nw~ efÛevlee kesâ efvejesOe-DeYeeJe- he nesves mes Ùen OÙeeve
Demeled-MetvÙe™he veneR nw ØelÙegled ‘‘efve§eue Deefive keâer efMeKee kesâ meceeve efve§eue™he mes DeJeYeemeceeve %eeve ner OÙeeve nw~’’

‘‘pees Skeâ efÛevlee keâe efvejesOe nw Jen lees OÙeeve nw Deewj pees Fmemes efYeVe nw Jen YeeJevee nw~ Gmes efJeÉeved ueesie DevegØes#ee
DeLeJee DeLe& efÛevlee Yeer keânles nQ~’’

3.2 OÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ-

Deele&, jewõ, OecÙe& Deewj Megkeäue~ Ùen OÙeeve ØeMemle Deewj DeØeMemle kesâ Yeso mes oes Øekeâej Yeer nes peelee nw~ heeheeœeJe keâe
keâejCeYetle DeØeMemle nw Deewj keâce& onve keâer meeceLÙe& mes Ùegòeâ OÙeeve ØeMemle nw~ DevÙe$e Yeer keâne nw-

‘‘efpeme OÙeeve ceW cegefve jeiejefnle nes peeJeW, Jen ØeMemle OÙeeve nw Deewj Jemleg mJe™he mes DeveefYe%e leLee jeie, És<e, ceesn mes
heerefÌ[le peerJe keâer mJeeOeerve ØeJe=efòe DeØeMemle OÙeeve nw~ Ùen efyevee GheosMe kesâ ner neslee nw keäÙeeWefkeâ Ùen Deveeefo Jeemevee nw~

‘‘OecÙe& Deewj Megkeäue Ùes oes OÙeeve cees#e kesâ efueS keâejCe nQ Deewj Deele&jewõ OÙeeve mebmeej kesâ efueS keâejCe nQ~’’
Deele&OÙeeve-‘$e+leb’ DeLee&led og:Ke, DeLeJee ‘Deo&veceefle&:’ DeLee&led heerÌ[e nw~ FmeceW nesves Jeeuee OÙeeve ‘Deele&OÙeeve’ nw~

Fmekesâ Ûeej Yeso nQ-
efJe<e kebbâškeâ Me$eg Deeefo DeefØeÙe heoeLe& Decevees%e nQ~ Gvekeâe mebÙeesie nesves hej ‘ceQ keäÙee GheeÙe keâ™B efkeâ efpememes Ùen cegPemes

otj nes peeJeW’ Ssmee yeej-yeej efÛebleve keâjvee Deefve°mebÙeesiepe Deele&OÙeeve nw~
mJeheg$e, Oeve, Œeer, Deeefo cevees%e Jemleg kesâ efJeÙeesie nesves hej Gmekeâer Øeeefhle keâer melele efÛevlee keâjvee F°efJeÙeesiepe

Deele&OÙeeve nw~
Mejerj ceW Jesovee kesâ nesves mes Gmekesâ otj keâjves nsleg yeej-yeej efJeÛeej keâjvee le=leerÙe JesoveepevÙe Deele&OÙeeve nw~
Deeieeceer efJe<eÙeeW keâer Øeeefhle nsleg ceve keâe GheÙeesie ueieevee-efÛevlee keâjvee mees efveoeve Deele&OÙeeve nw~
‘‘Ùen Deele&OÙeeve henues iegCemLeeve mes ueskeâj Ú"s lekeâ nes mekeâlee nw~ Ú"s ceW cee$e efveoeve Deele&OÙeeve veneR nw~ yeekeâer leerve

Deele&OÙeeve Øeceeo kesâ Gõskeâ mes keâoeefÛeled nes mekeâles nQ~’’
jewõOÙeeve-‘®õ:’ DeLee&led ›etâj DeeMeÙe, Fmekeâe pees keâce& nw DeLeJee pees ›etâjeMeÙe mes neslee nw Jen jewõOÙeeve nw~ Gmekesâ

Yeer Ûeej Yeso nw-‘efnbmee, DemelÙe, Ûeesjer Deewj efJe<eÙe mebj#eCe kesâ efueS melele efÛevleve keâjvee~ Fme Øekeâej mes Fve Ûeej kesâ
DeeßeÙe mes Ûeej Yeso ™he jewõOÙeeve nw~ Ùen henues iegCemLeeve mes ueskeâj osMeefJejle iegCemLeeve lekeâ neslee nw~

‘‘osMeefJejle kesâ jewõOÙeeve kewâmes nes mekeâlee nw?’’
eEnmeeefo kesâ DeeJesMe mes Ùee Oeve Deeefo kesâ mebj#eCe keâer hejleb$elee mes keâoeefÛeled osMe›eleer kesâ Yeer nes mekeâlee nw efkeâvleg

mecÙeioMe&ve keâer meeceLÙe& mes Gmekeâe Ùen OÙeeve vejkeâ Deeefo ogie&efleÙeeW keâe keâejCe veneR nw~’’
Oece&OÙeeve-Oece& mes Ùegòeâ OÙeeve OecÙe&OÙeeve nw~ Fmekesâ Yeer Ûeej Yeso nQ-Dee%ee, DeheeÙe, efJeheekeâ Deewj mebmLeeve~

Fvekeâer efJeÛeejCee kesâ efveefceòe ceve keâes Skeâe«e keâjvee Oece&OÙeeve nw~
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GheosMe osves Jeeues keâe DeYeeJe nesves mes, mJeÙeb ceboyegefæ nesves mes, keâceeX keâe GoÙe nesves mes Deewj heoeLeeX kesâ met#ce nesves mes
FlÙeeefo keâejCeeW mes meJe&%e ØeCeerle Deeiece keâes ØeceeCe ceeve keâjkesâ ‘Ùen Fmeer Øekeâej nw, keäÙeeWefkeâ efpeve DevÙeLeeJeeoer veneR nesles’
Ssmee ienve heoeLeeX keâe Yeer ßeæeve Éeje DeLe& efveef§ele keâjvee Dee%eeefJeÛeÙe OecÙe&OÙeeve nw DeLeJee pees mJeÙeb heoeLeeX kesâ jnmÙe
keâes peevelee nw Deewj pees otmejeW keâes Gmekeâe Øeefleheeove keâjvee Ûeenlee nw FmeefueS pees mJeefmeæevle keâe meceLe&ve, efÛebleJeve Deeefo
nw Jen meYeer Dee%eeefJeÛeÙe nw~

efceLÙeeÂ°er peerJe meJe&%e ØeCeerle ceeie& mes efJecegKe nes jns nQ, GvnW mevceeie& keâe %eeve ve nesves mes cees#eeLeea heg®<eeW keâes otj mes ner
lÙeeie osles nQ DeLeJee Ùes ØeeCeer efceLÙeeoMe&ve Deeefo mes kewâmes otj neW, Ssmee efvejvlej efÛebleve keâjvee DeheeÙeefJeÛeÙe OecÙe&OÙeeve nw~

%eeveeJejCe Deeefo keâceeX kesâ GoÙe mes nesves Jeeues heâue kesâ DevegYeJe keâe yeej-yeej efÛebleve keâjvee efJeheekeâefJeÛeÙe OecÙe&OÙeeve nw~
ueeskeâ kesâ Deekeâej Deewj mJeYeeJe keâe efvejvlej efÛebleJeve keâjvee mebmLeeveefJeÛeÙe OecÙe&OÙeeve nw~
Fme Øekeâej Gòece #ecee Deeefo ome OeceeX mes meefnle OÙeeveOecÙe& OÙeeve nw~ Ùen DeefJejle mecÙeiÂef° mes ueskeâj meeleJeW

iegCemLeeve lekeâ neslee nw~
ßeer Jeerjmesve mJeeceer ves OeJeuee ceW OecÙe& OÙeeve keâes oMeJeW iegCemLeeve lekeâ Yeer ceevee nw~
DevÙe$e «ebLeeW ceW mebmLeeveefJeÛeÙe OecÙe& kesâ efheb[mLe heomLe Deeefo Ûeej Yeso efkeâÙes nQ, pees efkeâ ceve keâes yee¢e ØehebÛeeW mes

nševes kesâ efueS yengle ner meneÙekeâ nesles nQ~
FmeceW DeeÛeeÙe& ves meyemes henues OÙeelee keâe ue#eCe yeleueeles ngS keâne nw efkeâ pees meJee&jbYe heefj«en mes jefnle cegefve nQ, Jes ner

FefvõÙe Deewj ceve hej hetCe& efJepeÙe Øeehle keâj mekeâles nQ, DevÙe veneR~ ie=nmLeer yesÛeejs efvelÙe ner meJee&jbYe ceW heBâmes ngS nesves mes OÙeeve
kesâ DeefOekeâejer veneR nQ~ ÙeLee-‘‘keâoeefÛeled DeekeâeMe kesâ heg<he Deewj ieOes kesâ meeRie nes mekeâles nQ hejvleg efkeâmeer Yeer osMe Ùee keâeue
ceW ie=nmLeeßece ceW OÙeeve keâer efmeefæ veneR nes mekeâleer nw~1’’

Fme nsleg mes cegKÙeleÙee cegefveÙeeW kesâ efueS OÙeeve efmeefæ keâe GheeÙe yeleeles ngS henues DeeÛeeÙe& ves cew$eer, Øeceeso, keâe®CÙe Deewj
ceeOÙemLe Fve Ûeej YeeJeveeDeeW kesâ DeeßeÙe uesves keâes keâne nw ‘hegve: Deewj DeOÙeelce YeeJeveeDeeW kesâ Yeeves keâe GheosMe efoÙee nw~

3.3 OÙeeve kesâ ÙeesiÙe mLeeveeefo-

mLeeve-OÙeeve kesâ efueS yeeOekeâ mLeeveeW keâes ÚesÌ[keâj Gòece mLeeveeW kesâ DeeßeÙe uesves keâe GheosMe efoÙee nw~ ‘‘efmeæ#es$e
ceneleerLeeX hej, hegjeCeheg®<e leerLeËkeâj Deeefo kesâ peneB ieYe&, pevce Deeefo keâuÙeeCekeâ ngS nQ, Ssmes pees heefJe$e hegCÙe mLeeve nQ DeLeJee
mecegõ kesâ efkeâveejs, Jeve ceW, heJe&le keâer Ûeesšer hej FlÙeeefo efvepe&ve mLeeveeW ceW OÙeeve keâer efmeefæ nesleer nw~ efmeæketâš leLee ke=âef$ece-
Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙeeW ceW cene$e+efæ kesâ Oeejkeâ ceneOeerj Jeerj mebÙeceer efmeefæ keâer JeebÚe keâjles nQ~ DeefYeØeeÙe Ùener nw efkeâ peneB
GheÙeesie efmLej nes mekesâ Deewj heefjCeece jeie-És<e mes efJeef#ehle veneR nesJeW, Jener mLeeve ÙeesiÙe nw~’’

Deemeve-‘‘meceeefOe-OÙeeve keâer efmeefæ kesâ efueS keâe‰ kesâ heós hej, efMeuee hej DeLeJee Yetefce hej Jee yeeuet jsle ceW Yeues
Øekeâej efmLej Deemeve ueieevee ÛeeefnS~’’

heÙeËkeâ Deemeve, Deæ&heÙeËkeâ Deemeve, Je»eemeve, Jeerjemeve, megKeemeve, keâceueemeve Deewj keâeÙeeslmeie& Ùes OÙeeve kesâ ÙeesiÙe
Deemeve nesles nQ~ efpeme Deemeve hej cegefve megKehetJe&keâ ceve keâes efve§eue keâj mekesâ, Jener Deemeve ßesÙemkeâj nw~ Je»eJe=<eYe veejeÛe
mebnveve keâeÙe Jeeues cegefve YeÙebkeâj mes YeÙebkeâj GhemeieeX kesâ Dee peeves hej Yeer OÙeeve mes mKeefuele veneR nesles nQ~ nerve mebnveve JeeueeW
keâes Yeer Deemeve efmLej keâjves keâe DeYÙeeme keâjles ngS hejer<en GhemeieeX keâes peerleves keâe DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

mJeeceer-‘‘Fme Oece&OÙeeve kesâ mJeeceer cegKÙe™he mes DeØeceòe cegefve mehlece iegCemLeeveJeleea ner nQ Deewj GheÛeej mes
Øeceòecegefve-Ú"W iegCemLeeveJeleea cegefve nQ~ pees DeØeceòecegefve Gòece mebmLeeve Deewj Gòece mebnveve meefnle, efpelesefvõÙe, efmLej,
hetJe&Jesoer-ÉeoMeebie kesâ Jesòee, mebJejJeeved Deewj Oeerj nQ Jes ner mechetCe& ue#eCe mes meceefvJele OÙeeve kesâ DeefOekeâejer nQ~

FkeâeF& 4-DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
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DeLeJee Ûeewon hetJeeX kesâ %eeve mes jefnle Yeer ßegle%eeveer ßesCeer kesâ veerÛes meeleJeW iegCemLeeve lekeâ OÙeeve kesâ mJeeceer nesles nQ~
efkeâvneR DeeÛeeÙeeX ves Oece&OÙeeve kesâ Ûeej mJeeceer Yeer ceeves nQ-DeefJejle-mecÙeiÂef°, osMeefJejle, ØeceòeefJejle Deewj

DeØeceòe efJejle DeLee&led Gòece, ceOÙece Deewj peIevÙe keâer Dehes#ee mes Ùes ÛeejeW iegCemLeeve Jeeues Yeer Oece&OÙeeve kesâ keâjves Jeeues
nesles nQ~’’

‘‘Oece&OÙeeve kesâ ÛelegLe& Yeso-mebmLeeve efJeÛeÙe kesâ efheb[mLe, heomLe, ™hemLe Deewj ™heeleerle Ùes Ûeej Yeso ceeves ieÙes nQ~’’

3.4 efheb[mLe OÙeeve-

efheb[mLe OÙeeve ceW heeefLe&Jeer, DeeivesÙeer, Õemevee, Jee®Ceer Deewj leòJe™heJeleer Ssmeer heeBÛe OeejCeeSB nesleer nQ~
heeefLe&Jeer OeejCee-ØeLece ner Ùeesieer ceOÙeueeskeâ ceW mJeÙebYetjceCe mecegõ heÙeËle pees efleÙe&keâdueeskeâ nw, Gmekesâ meceeve

efve:Meyo, keâuueesue jefnle, mehesâo #eerjmecegõ keâe efÛebleJeve keâjs~ Gmekesâ ceOÙeYeeie ceW Deefcele hewâueleer ngF& oerefhle mes MeesYeeÙeceeve,
efheIeueeÙes ngS megJeCe& keâer meer ØeYee Jeeues Skeâ menœeoue kesâ keâceue keâe efÛebleve keâjs~ Ùen keâceue pecyetÉerhe kesâ yejeyej Skeâ
ueeKe Ùeespeve efJemle=le nw, Ssmes meesÛes~ hegve: Gme keâceue kesâ ceOÙe ceW megJeCee&Ûeue-ces® kesâ meceeve heerlejbie keâer ØeYee Jeeueer
keâefCe&keâe keâe efÛebleJeve keâjs~ Gme keâefCe&keâe ceW Skeâ TBÛee efmebnemeve nw~ Gme hej Deheveer Deelcee keâes megKe™he, Meeble mJe™he
#eesYejefnle efÛebleJeve keâjs~ ceQ mechetCe& jeieÉs<eeefo keâes #eÙe keâjves ceW meceLe& ntB, keâce& keâer mebleeve keâes veeMe keâjves ceW GÅeceer ntB~ Ùen
heeefLe&Jeer OeejCee keâe mJe™he ngDee~

DeeivesÙeer OeejCee-lelhe§eeled Ùeesieer efve§eue DeYÙeeme ceW efÛebleJeve keâjs efkeâ Deheves veeefYeceb[ue ceW 16 TBÛes-TBÛes he$eeW
keâe keâceue nw~ GveceW ›eâce mes ‘‘De Dee F F& G T $e+ $e+¸ è ue¸ S Ss Dees Deew Deb De:’’ Ùes meesuen De#ej efmLele nQ Deewj keâefCe&keâe
hej ‘‘nË’’ Ssmee ceneceb$e efJejepeceeve nw~ hegve: Gme ceneceb$e kesâ jsheâ mes cebo-cebo OetceefMeKee G" jner nw, Devevlej GmeceW mes
ØeJeen™he mhegâefuebieeW keâer hebefòeâ efvekeâueves ueieer, lelhe§eeled GmeceW mes pJeeuee keâer uehešW G"ves ueieeR~ hegve: Jes uehešW yeÌ{les ngS
ùoÙe ceW efmLele keâceue keâes peueeves ueieer nQ DeLee&led ùoÙe ceW DeOeescegKe Dee" heebKegÌ[er Jeeuee Skeâ keâceue nw Gmekesâ oueeW hej
›eâceMe: Dee" keâce& efmLele nQ~ Fme keâceue keâes ‘nË’ yeerpee#ej mes efvekeâueer ngF& Deefive ves peuee efoÙee nw~ leye Dee"eW keâce& peue Ûegkesâ
nQ, Ùen Skeâ ÛewlevÙe heefjCeeceeW keâer ner meeceLÙe& nw~

Gme keâceue kesâ peue peeves hej Mejerj kesâ yee¢e Deefive ef$ekeâesCeekeâej nes ieF& nw, Ùen pJeeuee kesâ mecetn mes ye[Jeeveue kesâ
meceeve nw leLee Deefiveyeerpee#ej ‘j’ mes JÙeehle Deewj Deble ceW meeefLeÙee kesâ efÛevneW mes efÛeefvnle nw~ TOJe& JeeÙegceb[ue mes GlheVe
Oetcejefnle keâebÛeve meer ØeYee Jeeuee Ùen ef$ekeâesCeekeâej nw~ Fme Øekeâej OekeâOekeâeÙeceeve hewâueleer ngF& Deefive keâer uehešeW mes yeenj
keâe Deefiveceb[ue Deblejbie keâer ceb$eeefive keâes oiOe keâj jne nw~ hegve: Ùen veeefYemLe keâceue Deewj Mejerj keâes YemceerYetle keâjkesâ
peueeves ÙeesiÙe Jemleg keâe DeYeeJe nesves mes Oeerjs-Oeerjs Deheves Deehe Deefive Meeble nes peeleer nw~ Ùen DeeivesÙeer OeejCee ngF&~

Õemevee OeejCee-lelhe§eeled Ùeesieer DeekeâeMe ceW hetCe& neskeâj efJeÛejles ngS ceneJesieJeeved Deewj ceneyeueJeeved JeeÙegceb[ue keâe
efÛebleJeve keâjlee nw~ Ùen heJeve ces® heJe&le keâes Yeer kebâefhele keâjves Jeeueer nw, cesIeeW kesâ mecetn keâes efyeKesjleer ngF&, mecegõ keâes #egyOe
keâjleer ngF&, ueeskeâ kesâ ceOÙe ieceve keâjleer ngF&, oMeeW efoMeeDeeW ceW mebÛejleer ngF&, peieled™heer Iej ceW hewâueer ngF& Deewj he=LJeerleue ceW
ØeJesMe keâjleer ngF& Ssmee efÛebleJeve keâjlee nw~ hegve: pees Mejerjeefo keâer Yemce nw, Gmekeâes Fme JeeÙegceb[ue ves lelkeâeue GÌ[e efoÙee~
lelhe§eeled Ùen efmLej neskeâj Meeble nes ieF& nw~ Ssmee efÛebleJeve keâjvee cee®leer Ùee Õemevee OeejCee nw~

Jee®Ceer OeejCee-
hegve: cegefvejepe FvõOeveg<e, efyepeueer iepe&veeefo Ûecelkeâej meefnle cesIeeW mes Yejs ngS DeekeâeMe keâe efÛebbleJeve keâjles nQ~ Ùes cesIe

Dece=le mes GlheVe ceesleer kesâ meceeve GppJeue yeÌ[s-yeÌ[s ceesefleÙeeW mes efvejblej Oeeje™he yejme jns nQ, hegve: Deæ&Ûebõekeâej ceveesnj
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Dece=leceÙe peue kesâ ØeJeen mes DeekeâeMe keâes yeneles ngS Je®Ceceb[ue keâe efÛebleJeve keâjles nQ~ efoJÙeOÙeeve mes GlheVe ngDee Ùen peue
Mejerj kesâ peueeves mes GlheVe ngF& mecemle Yemce keâes Oees oslee nw~ Ùen Jee®Ceer OeejCee ngF&~

leòJe™heJeleer OeejCee-Deveblej mebÙeceer cegefve mehle Oeelegjefnle, hetCe& Ûevõcee kesâ meceeve efvece&ue ØeYee Jeeues, meJe&%e
meceeve Deheves Deelcee keâe OÙeeve keâjles nQ~ nceejer Deelcee DeefleMeÙe mes Ùegòeâ, efmebnemeve hej Dee™Ì{, keâuÙeeCekeâeW keâer ceefncee
meefnle, osJesvõeW mes hetefpele nQ~ Dee" keâceeX kesâ efJeueÙe nes peeves mes mhegâjeÙeceeve, Deefleefvece&ue heg®<eekeâej nw~ Ssmee efÛebleJeve keâjvee
leòJe™heJeleer OeejCee nw~

Fme Øekeâej efheb[mLe OÙeeve kesâ efve§eue DeYÙeeme mes OÙeeveer cegefve LeesÌ[s ner keâeue ceW cees#emegKe keâes Øeehle keâj uesles nQ~

3.5 heomLe OÙeeve-

efpemekeâes ÙeesieerÕej Deveskeâ heefJe$e ceb$eeW kesâ De#ej keâe DeJeuecyeve ueskeâj efÛebleJeve keâjles nQ, Jen heomLe OÙeeve nw~
FmeceW meJe&ØeLece Deveeefo-efmeæevle ceW Øeefmeæ JeCe&ceele=keâe keâe OÙeeve keâjvee ÛeeefnS~ ÛetBefkeâ Ùen mechetCe& Jee”ceÙe keâer
pevceYetefce nw~

JeCe&ceele=keâe OÙeeve-OÙeelee cegefve veeefYeceb[ue ceW efmLele meesuen oue Jeeues keâceue keâer heebKegefÌ[ÙeeW hej ›eâceMe: ‘De Dee
F F& G T $e+ $e+¸ è ue¸ S Ss Dees Deew Deb De:’ Fve meesuen mJejeW keâe efÛebleJeve keâjs~ hegve: Deheves ùoÙemLeeve ceW keâefCe&keâe meefnle
Ûeewyeerme heebKeg[er kesâ keâceue hej keâefCe&keâe leLee hee$eeW ceW ›eâceMe: keâ Ke ie Ie * Ûe Ú pe Pe _e š " [ { Ce le Le o Oe ve heâ
ye Ye ce’ Fve heÛÛeerme De#ejeW keâe OÙeeve keâjs~ Devevlej Dee" he$eeW mes efJeYetef<ele cegKekeâceue kesâ ØelÙeskeâ he$e hej YeüceCe keâjles ngS
‘Ùe j ue Je Me <e me n’ Fve Dee" JeCeeX keâe OÙeeve keâjs~

Fme Øekeâej Fve 49 JeCe& ceele=keâeDeeW keâe OÙeeve keâjves Jeeuee meeOeg ßeglemecegõ keâe heejieeceer nes peelee nw leLee #eÙejesie,
Deefivecebolee, kegâ‰, Goj jesie, keâeme, Õeebme Deeefo jesieeW keâes peerle ueslee nw Deewj JeÛeveefmeefæ, hetpÙelee Deeefo iegCeeW keâe hegÀe nes
peelee nw~

ceb$ejepe keâe OÙeeve-‘TOJee&OeesjÙegleb meefJevo mehejb’ Ssmee ceb$e ‘Ü& B’ nw, Gmekeâe OÙeeve keâjles nQ~ Fmekeâe kewâmee OÙeeve keâjW-
megJeCe&ceue keâceue keâer keâefCe&keâe hej efJejepeceeve ceue-keâuebkeâ jefnle hetCe& Ûevõcee keâer efkeâjCeeW kesâ meceeve GppJeue,

DeekeâeMe ceW ieceve keâjles ngS leLee efoMeeDeeW ceW JÙeehle nesles ngS Fme ceb$e keâe OÙeeve keâjW~ efkeâleves ueesie Fme ceb$e keâes ner yeÇÿee,
efJe<Ceg, censÕej Deewj yegæ keânles nQ~ JeemleJe ceW efpevesvõ YeieJeeve ner ceevees ceb$ecetefle& keâes OeejCe keâjkesâ mee#eeled efJejepeceeve nQ~
OewÙe&Jeeved Ùeesieer kegbâYekeâ ØeeCeeÙeece mes Fme ceb$ejepe keâes YeeQn keâer ueleeDeeW ceW mhegâjeÙeceeve neslee ngDee, cegKekeâceue ceW ØeJesMe
keâjlee ngDee, leeueg kesâ efÚõ ceW ieceve keâjlee ngDee, Dece=leceÙe peue mes Pejlee ngDee, ves$e keâer heuekeâeW hej mhegâjeÙeceeve neslee
ngDee, kesâMeeW ceW efmLeefle keâjlee ngDee, pÙeesefleef<eÙeeW kesâ mecetn ceW Yeücelee ngDee, Ûevõcee kesâ meeLe mheæe& keâjlee ngDee, efoMeeDeeW ceW
mebÛejlee ngDee, DeekeâeMe ceW GÚuelee ngDee, keâuebie mecetn keâes Úsolee ngDee, mebmeej kesâ Yeüce keâes otj keâjlee ngDee leLee cees#emLeeve
keâes Øeehle keâjlee ngDee Deewj cees#eue#ceer mes efceueehe keâjlee ngDee, Ssmee Fmes OÙeeJeW~

Fme ceb$eeefOehe kesâ OÙeeve ceW Flevee leuueerve nes peeJeW efkeâ mJehve ceW Yeer Fme ceb$e mes ÛÙegle ve neW~ OÙeelee cegefve veeefmekeâe kesâ
De«eYeeie ceW DeLeJee YeewneW kesâ ceOÙe ceW Fmekeâes efve§eue keâjs~

Fme ceb$ejepe kesâ OÙeeve mes DeefCecee Deeefo meJe& $e+efæÙeeB Øeieš nes peeleer nQ~ owlÙeeefo Yeer mesJee keâjves ueieles nQ~

3.6 ØeCeJe ceb$e keâe OÙeeve-

‘Ô’ ceb$e keâes Ûevõcee kesâ meceeve ÕesleJeCe& keâe efÛebleJeve keâjs~ Ùen hebÛehejces‰er JeeÛekeâ ceneceb$e mecemle og:Ke™heer Deefive
keâes Meeble keâjves ceW cesIe kesâ meceeve nw~ Fmekeâes ùoÙekeâceue keâer keâefCe&keâe ceW DeLeJee ueueeš Deeefo ceW mLeeefhele keâjkesâ OÙeeJes~
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DevÙe ceb$eeW keâe OÙeeve-Dee" he$eeW kesâ keâceue keâer keâefCe&keâe hej ‘Cecees DejnbleeCeb’ hegve: efoMeeDeeW ceW ›eâce mes ‘Cecees
efmeæeCeb’, Cecees DeeFefjÙeeCeb, Cecees GJepPeeÙeeCeb, Cecees ueesS meJJemeentCeb’ Ùes Ûeej ceb$e Deewj efJeefoMeeDeeW kesâ Ûeej he$eeW hej
‘mecÙeioMe&veeÙe vece:, mecÙei%eeveeÙe vece:, mecÙekeâdÛeeefj$eeÙe vece:, mecÙekeâdlehemes vece:’ Fve Ûeej ceb$e heoeW keâe efÛebleJeve keâjs~
Fme Øekeâej De°oue keâceue Deewj keâefCe&keâe ceW veJe ceb$eeW keâes mLeeefhele keâj OÙeeve keâjs~

Fme ceb$e kesâ ØeYeeJe mes ÙeesieerÕej Devevle keäuesMe mes Útškeâj Devevle megKe keâes Øeehle keâj uesles nQ~
ns cegves! legce ceb$e heoeW kesâ mJeeceer Deewj cegefòeâceeie& kesâ ØekeâeMekeâ Ssmes ‘De’ De#ej keâes veeefYekeâceue ceW ‘efme’ De#ej keâes

cemlekeâ keâceue hej, ‘Dee’ De#ej keâes kebâ"mLe keâceue ceW, ‘G’ De#ej keâes ùoÙe keâceue hej Deewj ‘mee’ De#ej keâes cegKemLe keâceue
hej Ssmes ‘Deefme Dee Gmee’ Fve heeBÛe De#ejeW keâes heeBÛe mLeeveeW ceW efÛevleJeve keâjes~

‘Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees vece:’ Fme <ees[Me De#ej Jeeueer ceneefJeÅee keâe pees oes meew yeej pehe keâjlee nw Jen
veneR Ûeenles ngS Yeer Skeâ GheJeeme kesâ heâue keâes Øeehle keâj ueslee nw~ Ssmes ner ‘Dejnble efmeæ’ Fme <ešd De#ejer ceb$e keâe leerve meew yeej
pehe keâjves mes, ‘Dejnble’ Fme Ûeej De#ej Jeeues ceb$e keâe Ûeej meew yeej pehe keâjves mes Ùeesieer Skeâ GheJeeme kesâ heâue keâes Øeehle keâj
ueslee nw~

‘efmeæ’ Ùen oes De#ejeW keâe ceb$e mecemle ÉeoMeebie ™he ßeglemkebâOe keâe meej nw~ pees cegefve ‘De’ Skeâ De#ejer ceb$e keâes heeBÛe meew
yeej pehelee nw, Jen Skeâ GheJeeme kesâ heâue keâes Øeehle keâj ueslee nw~ pees Ùen GheJeeme kesâ heâue keâe keâLeve nw mees cee$e ®efÛe GlheVe
keâjeves kesâ efueS efkebâefÛeled cee$e keâLeve nw efkeâvleg JeemleJe ceW Fve ceb$eeW keâe Gòece heâue mJeie& Deewj cees#e ner nw~

‘Ô Üeb ÜeR ÜÒb ÜeQ Ü: Deefme Dee Gmee vece:’ Ùen ceb$e Yeer ÉeoMeebie ceW meejYetle mecePekeâj efvekeâeuee ieÙee nw~ Fmekesâ efvejvlej
DeYÙeeme mes cegefve mebmeej yebOeve keâes keâeš osles nQ~

‘Ûeòeeefj cebieueb, Dejnble cebieueb, efmeæ cebieueb, meeng cebieueb, kesâJeefueheCCeòees Oeccees cebieueb~ Ûeòeeefj ueesiegòecee, Dejnble
ueesiegòecee, efmeæ ueesiegòecee, meeng ueesiegòecee, kesâJeefueheCCeòees Oeccees ueesieggòecee~ Ûeòeeefj mejCeb heJJeppeeefce, Dejnble mejCeb
heJeppeeefce, efmeæ mejCeb heJJeppeeefce, meeng mejCeb heJJeppeeefce, kesâJeefueCeheCCeòees Oeccees mejCeb heJJeppeeefce~’’

pees mebÙeceer Skeâe«e yegefæ mes Fve cebieue, Gòece Deewj MejCeYetle heoeW keâe efÛevleJeve keâjlee nw, Jen cees#eue#ceer keâe DeeßeÙe
ueslee nw Deewj Yeer DeveskeâeW ceb$e nQ pees efkeâ ieg® kesâ cegKe mes ner «enCe keâjves ÙeesiÙe nQ~ Fve yengle Øekeâej kesâ ceb$e heoeW keâe OÙeeve
keâjkesâ Ùeesieer ceve keâes Skeâe«e keâjves keâe DeYÙeeme yevee ueslee nw leLee Devevle hegCÙe mebÛeÙe keâjles ngS Devevle heehejeefMe keâes peuee
[euelee nw~

3.7 ™hemLe SJeb ™heeleerle OÙeeve-

™hemLe OÙeeve-Fme ™hemLe OÙeeve ceW Dejnble YeieJeeved keâe OÙeeve keâjvee ÛeeefnS~ Dejnble YeieJeeved meceJemejCe ceW
efmLele nQ yeejn meYeeÙeW ÛeejeW Deesj mes efIejer ngF& nQ~ GveceW ceOÙe ceW meJe&%e, Jeerlejeie, hejcesÕej, osJeeefOeosJe mehleOeeleg mes jefnle,
efoJÙe hejceewoeefjkeâ Gòece Mejerj meefnle, DeefÛevlÙe ceefnceeMeeueer DenËle YeieJeeved efJejepeceeve nQ~ meceJemejCe keâe efJemle=le JeCe&ve
mecePekeâj Gmekeâer jÛevee yeveekeâj GmeceW efJejepeceeve efpevesvõ osJe keâe OÙeeve keâjvee ÛeeefnS~

™heeleerle OÙeeve-Fmekesâ he§eeled ™hemLe OÙeeve ceW efpemekeâe efÛeòe efmLejerYetle nw Ssmee Ùeesieer Decetle&, Depevcee, FefvõÙeeW
kesâ DeieesÛej, efÛeoeveboceÙe, Megæ, hejcee#ej™he Deelcee keâes Deheveer Deelcee kesâ Éeje ner mcejCe keâjs, mees ™heeleerle OÙeeve nw~
ØeLece lees Gme hejceelcee kesâ ietCemecetneW keâes he=Lekeâd-he=Lekeâd efJeÛeejs, hegve: Gme hejceelcee kesâ iegCeeW keâes Deewj hejceelcee keâes iegCe-
iegCeer ceW Yeso ve keâjkesâ DeefYeVe ™he efJeÛeejs~ Devevlej Deehe mJeÙeb Gme hejceelcee ceW ner ueerve nes peeJes~ hejceelcee kesâ mJeYeeJe mes
Skeâ™he YeeefJele efceuee ngDee OÙeeveer Gme hejceelcee kesâ iegCeeW mes hetCe&™he Deheves Deelcee keâes keâjkesâ efheâj Gmes hejceelcee ceW
Ùeesefpele keâjs keäÙeeWefkeâ cesjer Deelcee Deewj hejceelcee ceW Meefòeâ Deewj JÙeefòeâ keâer Dehes#ee mes meceevelee nw DeLee&led cesjer Deelcee Yeer
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Meefòeâ™he mes hejceelcee kesâ meceeve ner nw~ ‘‘Ssmee Deheves Deehekeâes hejceelcee ceW levceÙe keâjkesâ Skeâceskeâ nes peeJes, hegve: he=Lekeâdheves
keâe Yeeve ner ve jns, Ùen ™heeleerle OÙeeve nw~’’

3.8 Megkeäue OÙeeve-

efpemeceW MegefÛeiegCe keâe mebyebOe nw Jen MegkeäueOÙeeve nw~ Ùen ßesCeer ÛeÌ{ves kesâ henues DeLee&led meeleJeW iegCemLeeve lekeâ veneR neslee
nw~ Fmekesâ Yeer Ûeej Yeso nQ-he=LekeälJe efJeleke&â, SkeâlJeefJeleke&â, met#ceef›eâÙeeØeefleheeefle Deewj JÙeghejleef›eâÙeeefveJeefle&~ Deeefo kesâ oes
OÙeeve hetJe&efJeod-ßeglekesâJeueer kesâ nesles nQ Deewj Deble kesâ oes OÙeeve kesâJeueer kesâ nesles nQ~ leerveeW Ùeesie Jeeues kesâ henuee OÙeeve, leerveeW ceW
mes efkeâmeer Skeâ Ùeesie Jeeues kesâ otmeje OÙeeve, keâeÙeÙeesie Jeeues meÙeesiekesâJeueer kesâ ner leermeje Deewj Ùeesiejefnle DeÙeesiekesâJeueer kesâ ner
ÛeewLee OÙeeve neslee nw~ iegefhle, meefceefle Deeefo GheeÙeeW mes Ùegòeâ cegefve pees efkeâ Yeueer Øekeâej mes heefjkeâce& keâjves Jeeues nQ, Jes ner mebmeej
keâe veeMe keâjves kesâ efueS hetJeexòeâ Ûeej Øekeâej kesâ OecÙe&OÙeeve Deewj MegkeäueOÙeeve keâes keâjves ceW meceLe& nesles nQ~

he=LekeälJeefJeleke&â-efpemeceW he=Lekeâd-he=Lekeâd ™he mes ßegle%eeve yeouelee jnlee nw DeLee&led DeLe&, JÙebpeve Deewj ÙeesieeW keâe
meb›eâceCe neslee jnlee nw Jen he=LekeälJeefJeleke&â efJeÛeej MegkeäueOÙeeve nw~

heefjCeeceeW keâer efJeMegefæ mes yeÌ{lee ngDee meeOeg ceesnveerÙe keâce& keâer Øeke=âefleÙeeW keâe GheMece DeLeJee #eÙe keâjlee ngDee Fme
OÙeeve keâes keâjlee nw~

SkeâlJeefJeleke&â-hegve: mecetueÛetue ceesnveerÙe keâes veeMe keâjves keâer FÛÚe keâjlee ngDee meeOeg DevevleiegCeer efJeMegefæ kesâ yeue
mes DeLe&, JÙebpeve, ÙeesieeW keâer meb›eâeefvle mes jefnle neslee ngDee efve§eue ceve Jeeuee Fme SkeâlJeefJeleke&â OÙeeve kesâ yeue mes IeeefleÙee
keâce&™heer FËOeve keâes Yemcemeeled keâj oslee nw~

leye lel#eCe kesâJeue%eeve™heer metÙe& Øeieš nes peelee nw~ Jen kesâJeueer YeieJeeve FvõeW Éeje jefÛele meceJemejCe ceW efJejepeceeve
nes peeles nQ~ Fme he=LJeerleue mes heeBÛe npeej Oeveg<e Thej Ûeues peeles nQ Deewj DeekeâeMe ceW DeOej efmLele jnles nQ DeLee&led meceJemejCe
ceW keâceueemeve mes Yeer Ûeej Debiegue DeOej efJejepeceeve jnles nQ~ Ùes ef$eYegJevehetpÙe YeieJeeve Glke=â°™he mes kegâÚ keâce Skeâkeâesefš
hetJe& Je<e& lekeâ Fme YegJeve ceW efJenej keâjkesâ YeJÙeeW keâes Oece& keâe GheosMe osles nQ~

met#ceef›eâÙeeØeefleheeefle-peye DeeÙeg Devleceg&ntle& cee$e Mes<e jnleer nw Deewj Mes<e veece Deeefo keâceeX keâer efmLeefle kegâÚ
DeefOekeâ jnleer nw, lees mJeYeeJe mes kesâJeueer mecegodIeele neslee nw efpememes efmLeefle meceeve nes peeleer nw DevÙeLee Ùeefo ÛeejeW keâceeX keâer
efmLeefle yejeyej nw, lees Jes meye Øekeâej JeÛeveÙeesie, ceveesÙeesie Deewj yeeoj keâeÙeÙeesie keâe efvejesOe keâjkesâ met#ce keâeÙeÙeesie kesâ
DeJeuecyeve mes met#ceef›eâÙeeØeefleheeefle OÙeeve keâes keâjles nQ~

JÙeghejleef›eâÙeeefveJeefle&-Fme OÙeeve ceW meye Øekeâej kesâ ÙeesieeW kesâ efveefceòe mes nesves Jeeueer DeelceØeosMe heefjmhevove ™he
ef›eâÙee keâe DeYeeJe nes peeves mes Fmes JÙeghejleef›eâÙeeefveJeefle& OÙeeve keânles nQ~ Ùen OÙeeve DeÙeesiekesâJeueer kesâ neslee nw~ Gme meceÙe Jes
YeieJeeve OÙeeveeefleMeÙe ™he Deefive kesâ Éeje mechetCe& keâce& FËOeve keâes peueekeâj efveJee&Ce heo keâes Øeehle keâj uesles nQ~ Fme iegCemLeeve
keâe keâeue ‘De F G $e+ ue¸’ Fve heeBÛe ÜmJee#ejeW kesâ GÛÛeejCe kesâ keâeue cee$e ner nw~ hegve: keâce&yebOeve mes Útšs ngS efmeæ YeieJeeve
Skeâ meceÙe mes ner ueeskeâefMeKej kesâ De«eYeeie ceW peekeâj efJejepeceeve nes peeles nQ~ ÛetBefkeâ Deeies Deueeskeâ ceW Oecee&efmlekeâeÙe keâe
DeYeeJe nesves mes Jes Deeies veneR pee mekeâles nQ~ Ùes efmeæ hejces‰er efvejbpeve, hejceelcee Devevle-Devevle keâeue lekeâ Deheves Devevle
megKe keâe GheYeesie keâjles ngS hejceevevoceÙe hejce le=hle jnles nQ~ efheâj Jeeheme mebmeej ceW keâYeer Yeer veneR Deeles nQ~

efJeMes<e-Jele&ceeve ceW Gòece mebnveve veneR nesves mes MegkeäueOÙeeve veneR nes mekeâlee nw~ Oece&OÙeeve ner neslee nw~ GmeceW Yeer
DeveskeâeW Yeso nesves mes Oece&OÙeeveer efoiecyej cegefveÙeeW ceW Yeer DeveskeâeW Yeso nes peeles nQ leLee Oece&Megkeäue keâer Dehes#ee Yeer FveceW DeveskeâeW
Yeso ceeves peeles nQ~
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3.9 efheC[mLe OÙeeve keâer efJeefOe-

OÙeeve keâe ue#eCe-Skeâe«eefÛevleeefvejesOe nesvee DeLee&led efkeâmeer Skeâ efJe<eÙe hej ceve keâe efmLej nes peevee OÙeeve
keânueelee nw~ Ùen OÙeeve Gòece mebnveve Jeeues ceveg<Ùe kesâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ Devleceg&ntle& (48 efceveš) lekeâ ner nes mekeâlee nw~
OÙeeve kesâ Ûeej Yeso ceeves nQ~ efpevekesâ efueS keâne Yeer nw-

DeeleË jewõb Ûe ogO&Ùeeveb, efvecet&uÙe lJelØemeeole:~
Oece&OÙeeveb ØeheÅeenb, uehmÙes efve:ßesÙemeb ›eâceeled~~

DeLee&led ns YeieJeved! Deele&-jewõ Fve oes ogO&ÙeeveeW keâes Deehekesâ Øemeeo mes efvecet&ue keâjkesâ ceQ Oece&OÙeeve keâes Øeehle keâjkesâ ›eâce
mes cees#e keâes Øeehle keâ™Biee~

meejebMe Ùen nw efkeâ Deele&, jewõ, Oece& Deewj Megkeäue Ùes Ûeej Øekeâej kesâ pees OÙeeve nQ Jes ÛeejeW ieefleÙeeW keâes Øeehle keâjeves ceW
Dehevee menÙeesie Øeoeve keâjles nQ DeLee&led Deele&OÙeeve mes efleÙeËÛe SJeb heMegieefle, jewõOÙeeve mes vejkeâieefle, Oece&OÙeeve mes osJe Deewj
ceveg<Ùeieefle leLee MegkeäueOÙeeve mes efmeæieefle keâer Øeeefhle nesleer nw~

3.9.1 hetCe& OÙeeve efkeâmes nes mekeâlee nw ?-
GheÙeg&òeâ heefjYee<ee kesâ Devegmeej lees mebmeej kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer keâes nj meceÙe keâesF& ve keâesF& OÙeeve jnlee ner nw leLeeefhe FveceW

ØeejbYe kesâ oes (Deele&-jewõ) OÙeeve mebmeej kesâ keâejCe nQ Deewj ‘‘hejs cees#e nslet’’ met$e mes Oece&OÙeeve ÛelegLe& iegCemLeeve mes ueskeâj
meeleJeW iegCemLeeve lekeâ neslee nw~ OeJeuee «ebLe ceW oMeJeW iegCemLeeve lekeâ Yeer Oece&OÙeeve ceevee nw Deewj MegkeäueOÙeeve lees Gòece
mebnveveOeejer cenecegefveÙeeW kesâ leLee kesâJeueer YeieJeeve kesâ ner neslee nw~

ie=nmLepeve Yeer OÙeeve keâe DeYÙeeme keâj mekeâles nQ!-%eeveeCe&Je «ebLe ceW ßeer MegYeÛevõeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ ‘‘DeekeâeMe ceW
heg<he efKeue mekeâles nQ Deewj ieOes kesâ meeRie nes mekeâles nQ efkeâvleg efkeâmeer Yeer osMe Ùee keâeue ceW ie=nmLeeßece ceW OÙeeve keâer efmeefæ veneR nes
mekeâleer nw~’’ efheâj Yeer Oece&OÙeeve keâer efmeefæ kesâ efueS ie=nmLeeßece ceW Yeer OÙeeve keâe DeYÙeeme Deewj YeeJevee lees keâjveer ner ÛeeefnS~

mebmeej ceW Deveskeâ Øekeâej keâer Yeeweflekeâ efÛevleeDeeW ceW GuePes ceve keâes kegâÚ efJeßeeefvle osves kesâ efueS ßeeJekeâeW keâes efheC[mLe,
heomLe, ™hemLe Deewj ™heeleerle Fve OÙeeveeW keâe DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ ÙeÅeefhe Fve efheC[mLe Deeefo OÙeeveeW keâer efmeefæ lees
keâef"ve nw efheâj Yeer Øeefleefove efkeâÙee ieÙee DeYÙeeme, YeeJevee, mebleefle Deewj efÛebleve Fve veeceeW keâer meeLe&keâlee keâes lees Øeehle keâj ner
ueslee nw Deewj keâeueevlej ceW Jener DeYÙeeme OÙeeve keâer efmeefæ ceW meneÙekeâ yeve peelee nw~

Thej keâns ieÙes Oece&OÙeeve kesâ Debeflece Yeso mebmLeeveefJeÛeÙe kesâ ner Ùes efheC[mLe Deeefo Ûeej Yeso ceeves ieÙes nQ~ mees ÙeneB
›eâceevegmeej efheC[mLe OÙeeve kesâ yeejs ceW ner yeleeÙee pee jne nw~

3.9.2 keâneB yew"keâj OÙeeveeYÙeeme keâjW ?-
ceve ÛetBefkeâ DelÙevle ÛebÛeue nw Dele: Gmes efveÙebef$ele keâjves SJeb OÙeeve keâer Deesj GvcegKe keâjves kesâ efueS efpevecebefoj hetCe&

GheÙeg&òeâ mLeeve nesles nQ~ Ùeefo cebefoj keâer megefJeOee GheueyOe venber nw lees Iej kesâ efkeâmeer Skeâeble mLeeve (hetpeeIej-ÛewlÙeeueÙe) ceW yew"
mekeâles nQ DevÙeLee efkeâmeer heeke&â Deeefo Kegues mLeeve keâe keâesF& efnmmee Yeer OÙeeve keâjves kesâ efueS GefÛele jnsiee~ peneB Deehe
5 efceveš mes ueskeâj Meefòeâ Devegmeej 1 IeCšs lekeâ Yeer yew"ves ceW mJeeOeervelee Deewj efveefJe&keâuhelee keâe DevegYeJe keâj mekeWâ Gme mLeeve
keâe ÛeÙeve keâj ueW leLee Yetefce hej ÛešeF& Ùee oYee&meve ([eYe keâe Megæ Deemeve) efyeÚekeâj OÙeeve keâjves nsleg yew" peeJeW~ kesâJeue
Yetefce hej yew"keâj OÙeeve ve keâjW~

OÙeeve kesâ meceÙe cegKe hetJe& efoMee Ùee Gòej efoMee keâer Deesj keâjW keäÙeeWsefkeâ hetJe& mes efvekeâueves Jeeues metÙe& keâer lespemJeer efkeâjCeeW
keâer lejbies ØelÙe#e-hejes#e oesveeW Øekeâej mes ceve-ceefmle<keâ keâes meewj Tpee& Øeoeve keâjleer nQ pees Deelcee ceW lespeefmJelee kesâ meeLe-
meeLe Meejerefjkeâ mJemLelee keâes Yeer osves Jeeueer nQ~ Fmeer Øekeâej Gòej efoMee ceveesjLe efmeefæ ceW meneÙekeâ ceeveer ieF& nw pees Deheveer
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Deesj DeefYecegKe ngS ceeveJe keâer mecemle mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjkesâ GmeceW veJepeerJeve keâe mebÛeej keâjleer nw~
efkeâme cegõe ceW yew"W ?-OÙeeve kesâ efueS he©eemeve cegõe meJe&ßes‰ ceeveer ieF& nw Jen yeÇÿeÛeÙe& efmeefæ kesâ efueS jeceyeeCe

Deew<eefOe kesâ meceeve nw~ Fmekesâ efueS henues yeeÙeeB hewj oeefnveer peeBIe hej jKeles nQ hegve: oeefnvee hewj yeeÙeeR peeBIe hej jKekeâj, yeeSB
neLe keâer nLesueer hej oeÙeW neLe keâer nLesueer jKekeâj YeieJeeve kesâ meceeve Meeble cegõe ceW yew"keâj DeeBKeeW keâes keâesceuelee mes yebo keâjW~

Ùeefo Fme he©eemeve mes yew"ves ceW DeefOekeâ lekeâueerheâ cenmetme nes lees DeOe&he©eemeve (yeeÙeeB hewj veerÛes Deewj oeefnvee hewj Gmekeâer
peeBIe hej jKekeâj) mes yew"W DeLeJee megKeemeve mes Yeer yew"keâj OÙeeveeYÙeeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~

3.9.3 OÙeeve keâe MegYeejbYe Ô keâer OJeefve mes keâjW-
Mejerj keâer meg<egcvee veeÌ[er SJeb cemlekeâ kesâ yeÇÿe Yeeie keâes peeie=le keâjves nsleg ‘‘Ô’’ yeerpee#ej keâe veeo hejce DeeJeMÙekeâ nw~

OÙeeve keâes ØeejbYe keâjves nsleg meJe&ØeLece efmLejleehetJe&keâ veew yeej Fme Ôkeâej keâer OJeefve keâjW~ OJeefve kesâ GÛÛeejCe ceW peneB kebâ",
leeueg, neW", veeefmekeâe Deeefo FefvõÙe SJeb GheebieeW keâe DeJeuecyeve uesvee neslee nw, JeneR OJeefve kesâ Gve #eCeeW ceW Deheveer DevleÂ&ef°
veeefYemLeeve hej nesveer ÛeeefnS~ Gme meceÙe DevegYeJe ceW veeefYemLeeve mes G"les ngS DeeOÙeeeflcekeâ lespehegbpe keâer Skeâ uekeâerj Thej
G"leer ngF& Oeerjs-Oeerjs Ô kesâ meeLe cemlekeâ kesâ jvOeÇ (yeÇÿe) Yeeie lekeâ peeSieer, Ùener DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& Deeeflcekeâ Meefòeâ keâes
Øeoeve keâjleer nw~

Ô keâer Ùen OJeefve Ùeefo efove ceW leerve yeej hetCe& efJeefOe kesâ meeLe keâer peeS lees ceeF«esve, meeFveme, yue[ØesMej Deeefo Deveskeâ
yeerceeefjÙeeW keâe Fueepe efyevee oJeeF& efueS nes peelee nw~ Fmekesâ keâF& mee#eeled GoenjCe Yeer osKeves keâes efceues nQ~

3.9.4 Ô OJeefve kesâ he§eeled Deeeflcekeâ Meebefle nsleg OÙeeve kesâ kegâÚ met$eheoeW keâe GÛÛeejCe keâjW-
(1) %eeveevevomJe™heesÓnb (Meefòeâ™he ces cesjer Deelcee Devevle%eeve™he nw)
(2) hejceevevomJe™heesÓnb (cesjer Deelcee ceW hejce Deevevo keâe œeesle ØeJeeefnle nes jne nw)
(3) efÛeÛÛewlevÙemJe™heesÓnb (Megæ ÛewlevÙe mJeYeeJe mes Ùegòeâ cesjer Deelcee nw)
(4) efÛevceÙepÙeeseflemJe™heesÓnb (ÛewlevÙe keâer hejcepÙeesefle mes ceQ meceefvJele ntB)
(5) efÛeefÛebleeceefCe™heesÓnb (ÛewlevÙe™he efÛevleeceefCe™he mes Ùegòeâ cesjer Deelcee nw)
(6) MegæyegæmJe™heesÓnb (Megæyegæ mJeYeeJe mes ceQ meceefvJele ntB)
(7) efvelÙeefvejbpeve™heesÓnb (efve§eÙeveÙe mes mecemle keâce&™heer Debpevekeâeefuecee mes ceQ jefnle ntB)
hegve: Deheves ceve ceW hetCe& mJemLelee keâe DevegYeJe keâjles ngS efheC[mLe OÙeeve kesâ efueS lewÙeej nes peeSB DeLee&led efheC[-

Mejerj ceW efmLele Deelcee keâe efÛevleve keâjvee efheC[mLe OÙeeve keânueelee nw~ FmeceW heeefLe&Jeer, DeeivesÙeer, Õemevee, Jee®Ceer Deewj
lelJe™heJeleer Ùes heeBÛe OeejCeeSB nesleer nQ~

3.9.5 heeefLe&Jeer OeejCee (efÛeòe keâer ÛebÛeuelee ceW ®keâeJeš)-Mejerj hej keâce mes keâce heefj«en nes Deewj efvejekegâueefÛeòe
neskeâj he©eemeve, DeOe&he©eemeve DeLeJee megKeemeve mes ÛešeF& hej yew"keâj Fme OeejCee kesâ Devleie&le efJeÛeej keâerefpeS-

ceOÙeueeskeâ ØeceeCe Skeâ jepet (DemebKÙeeleeW ceerue keâe) efJemle=le yengle yeÌ[e ieesue #eerjmecegõ nw DeLee&led pecyetÉerhe mes ueskeâj
Debeflece mJeÙebYetjceCe mecegõ heÙe&vle DemebKÙeele Ùeespeve keâe #eerjmeeiej OÙeeve ceW osKeW~ otOe kesâ meceeve mehesâo peue mes Jen mecegõ
uenje jne nw Deewj mecegõ kesâ yeerÛeeWyeerÛe ceW Skeâ ueeKe Ùeespeve (40 keâjesÌ[ ceerue) efJemleej Jeeuee efKeuee ngDee Skeâ efoJÙe
keâceue nw, efpemeceW Skeâ npeej heòes nQ, Jes meye heòes megJeCe& kesâ meceeve Ûecekeâ jns nQ~ keâceue kesâ yeerÛe keâer keâefCe&keâe megces®heJe&le
kesâ meceeve TBÛeer G"er ngF& nw, Jen heerues jbie keâer nw Deewj Deheveer hejeie mes oMeeW efoMeeDeeW keâes heerleØeYee mes megMeesefYele keâj jner nw~

YeJÙeelceeDeeW! pewve Deeiece keâer Yee<ee ceW Thej mecegõ Deewj keâceue Deeefo keâe ØeceeCe yeleeÙee nw, Fmekeâe meejebMe Ùen nw efkeâ
Deehe Deheves efÛevleve ceW efpelevee yeÌ[e mes yeÌ[e mecegõ osKe mekeWâ, osKeW Deewj Gmekesâ yeerÛe ceW Skeâ npeej Dee" hebKegefÌ[ÙeeW keâe
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keâceue osKeW~ ceve keâes megces® kesâ meceeve TBÛee ceevekeâj keâceue keâer keâefCe&keâe keâes TBÛeer G"er ngF& osKeW~
hegve: Deehe osefKeS efkeâ Gme keâefCe&keâe hej Skeâ Õesle JeCe& keâe TBÛee efmebnemeve nw, Gme hej ceQ YeieJeeved Deelcee kesâ ™he ceW

efJejepeceeve neskeâj OÙeeve ceW leuueerve ntB~ ÙeneB YeeJeeW keâer GÛÛelee ner keâceeX keâer efvepe&je keâjeSieer, DeeOÙeeeflcekeâ pÙeesefle mes
Deelcee ØekeâeefMele nes peeÙesieer~ Ùener DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& nw efpememes Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ Meefòeâ Øeehle nesleer nw~

Fme meceÙe Deehe ceve ner ceve efvecve hebefòeâÙeeB heÌ{W-
cesje leveg efpevecebefoj GmeceW, ceve keâceueemeve MeesYes megvoj~
Gme hej ceQ ner YeieJeeved mJeÙeb, jeefpele ntB efÛevceÙe pÙeesefleØeJej~~
ceQ Megæ yegæ ntB efmeæ meÂMe, keâceeËpeve keâe kegâÚ ueshe veneR~
ceQ vecetB Gmeer Megæelcee keâes, cesje hej mes mebMues<e veneR~~

(Fmekesâ meeLe ner Meebefle Deewj efMeefLeuelee keâe megPeeJe oerefpeS~ Meeble...... efMeefLeue.......)
Deveblej Deehe Ssmee efÛebleJeve keâerefpeS efkeâ cesjer Deelcee mechetCe& jeie-És<eceÙe mebmeej keâes Deewj mecemle keâceeX keâes ve° keâjves

ceW me#ece nw~ Ssmee yeej-yeej efJeÛeej keâjles ngS Deheves GheÙeesie keâes Gmeer ceW levceÙe keâj oerefpeS~ ÙeneB OÙeeve kesâ efvecve met$e heoeW
keâes heÌ{ ueerefpeS-

‘‘%eevehegbpemJe™heesÓnb, efvelÙeevebomJe™heesÓnb, menpeevebomJe™heesÓnb, hejce-meceeefOemJe™heesÓnb, hejcemJeemLÙemJe™heesÓnb~’’
Fme efÛevleveOeeje kesâ meeLe ØeLece heeefLe&Jeer OeejCee meceehle ngF& Deewj Deye efÉleerÙe OeejCee kesâ efueS Deieuee efove efveOee&efjle

keâerefpeS, leeefkeâ Skeâ efove keâe DeYÙeeme oerIe&keâeueerve ve nesves heeS DevÙeLee ceefmle<keâ hej Yeej DevegYeJe nesves ueiesiee~
3.9.6 ‘‘DeeivesÙeer OeejCee’’ (keâceeX keâes peueeves keâer Skeâ Øeef›eâÙee)-Fme OeejCee kesâ Devleie&le efÛevleve keâerefpeS

efkeâ cesjs veeefYemLeeve ceW meesuen oueeW Jeeuee efKeuee ngDee Skeâ mehesâo keâceue nw~ Gme keâceue keâer keâefCe&keâe hej ‘‘nË’’ yeerpee#ej
heerueer kesâMej mes efueKee ngDee osefKeS hegve: efoMee kesâ ›eâce mes ØelÙeskeâ oueeW (heòeeW) hej kesâMej mes ner De, Dee, F, F&, G, T, $e+,
$e+¸, è, ue¸, S, Ss, Dees, Deew, Deb, De:, Fve meesuen mJejeW keâes efueKe ueW~ hegve: Fve meesueneW mJej SJeb nË yeerpee#ej hej Deheves ceve
keâes kesâefvõle keâjkesâ Fvekeâe OÙeeve keâerefpeS~

ceve keâes DeMegYe mes MegYe keâer Deesj ues peeves keâer Ùen Skeâ Gòece Øeef›eâÙee nw, Gme meceÙe Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ efmLejlee
keâer hejce DeeJeMÙekeâlee nw Dele: ÛebÛeue efÛeòe™heer yeboj keâes Skeâoce DevegMeeefmele jefKeS leye Deehekeâes Ùes De#ej Deewj keâefCe&keâe
keâe ceneceb$e mhe° efoKeves ueiesiee~ Fmekesâ Deeies Deehe osKeW efkeâ Fmeer keâceue kesâ "erkeâ Thej ùoÙe mLeeve hej DeeQOee cegBn keâjkesâ
(veerÛes keâes ueškeâlee ngDee) Skeâ cešcewues jbie keâe Dee" oue keâe keâceue yevee ngDee nw, Gmekesâ Dee"eW oue hej ›eâce mes
%eeveeJejCeerÙe keâce&, oMe&veeJejCeerÙe keâce&, JesoveerÙe keâce&, ceesnveerÙe keâce&, DeeÙegkeâce&, veecekeâce&, iees$ekeâce& Deewj DevlejeÙe Fve
Dee"eW keâceeX kesâ veece keâeues jbie mes efueKes ngS nQ~

hegve§e OÙeeve keâer Deieueer ëe=BKeuee ceW osKeW Deewj DevegYeJe keâjW efkeâ veeefYekeâceue keâer keâefCe&keâe kesâ ‘‘nË’’ ceneceb$e kesâ jsheâ mes
OegBDee efvekeâue jne nw, kegâÚ ner #eCeeW ceW Gme OegBS ceW mes Deefive kesâ mhegâefuebies (efÛebieeefjÙeeB) efvekeâueves ueieeR leye Deefive keâer ueew
Thej keâes G"keâj Dee" keâce& Jeeues keâceue keâes peueeves ueieer Deewj Oeerjs-Oeerjs Jener Deefive pJeeuee yevekeâj cemlekeâ kesâ Thej
hengBÛe ieF&, hegve: Jen Deefive ef$ekeâesCeekeâej ceC[ue kesâ Deekeâej ceW heefjJeefle&le nes ieFË~ DeLee&led Deefive keâer Skeâ uekeâerj cemlekeâ kesâ
oeFË Deesj, Skeâ yeeFË Deesj ieF& Deewj veerÛes oesveeW uekeâerjeW kesâ efceue peeves mes Mejerj keâe ef$ekeâesCeekeâej Deefiveceb[ue yeve peelee nw~ Fme
meceÙe Ùen efÛevleve keâjW efkeâ OeOekeâleer ngF& Ùen Deefive Deboj ceW lees keâceueeW keâes peuee jner nw Deewj yeenj ceW Deewoeefjkeâ Mejerj keâes
Yemce keâj jner nw~

efÛevleve kesâ Fve #eCeeW ceW Ieyejenš efyeukegâue veneR nesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Fme OÙeeve kesâ ceeOÙece mes Deveskeâ YeJeeW ceW mebefÛele
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heehekeâce& lees ve° neWies ner, meeLe ceW leceece Meejerefjkeâ jesieeW keâe efJeveeMe neskeâj mJemLelee keâe DevegYeJe Yeer nesiee~
Deye Deeies osKeW efkeâ Deefiveceb[ue kesâ ef$ekeâesCeekeâej keâer leerveeW uekeâerjeW ceW ‘‘jb jb jb’’ Ssmes Deefiveyeerpee#ej efueKes ngS nQ Deewj

leerveeW keâesCeeW hej mJeefmlekeâ yeves nQ leLee mJeefmlekeâ kesâ heeme Yeerlejer Yeeie ceW ‘‘Ô jË’’ Ssmes yeerpee#ej efueKes ngS nQ~ hegve: ÛesleeJeveer
oer pee jner nw efkeâ peueleer ngF& Deefive keâes osKekeâj ceve keâes efJeÛeefuele veneR keâjvee nw keäÙeeWefkeâ Deelcee efÛeÛÛewlevÙemJe™he
Decetefle&keâ nw, Dele: Deefive kesâ Éeje Jen keâYeer peue veneR mekeâleer nw, Ùen lees DeMegYe keâceeX keâes peueeves keâe Skeâ lejerkeâe nw Deewj
FmeceW meheâuelee Øeehle keâjles ner Deehekeâes hejce mJemLelee keâer DevegYetefle nesieer~

Fme OeejCee ceW OÙeeve keâer meceeheve yesuee ceW Deye hegve: osefKeS efkeâ Jen Deefive Oeerjs-Oeerjs Meeble nes ieF& nw, efpememes nceejer
Deelcee hej jeKe keâe hegbpe Fkeâªe nes ieÙee nw~ hegve: heeBÛe oerIe& Õeebme uesles ngS Deepe kesâ OÙeeve keâes leerve yeej efvecve JeekeäÙe yeesueles
ngS meceehle keâerefpeS-

‘‘ceQ hetCe& mJemLe ntB, cegPes keâesF& jesie veneR nw~’’
Fme Øekeâej efheC[mLe OÙeeve kesâ ØekeâjCe ceW oes OeejCeeDeeW keâe ÙeneB JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
3.9.7 Deye Fmeer ëe=BKeuee ceW Øemlegle nQ efheC[mLe OÙeeve keâer Deieueer OeejCeeSB-
1. meJe&ØeLece Deehe cebefojpeer keâer mJeeOÙeeÙeMeeuee ceW DeLeJee Iej kesâ efkeâmeer Skeâeble mLeeve ceW efmLejefÛeòe neskeâj OÙeeve kesâ

efueS he©eemeve, DeOe&he©eemeve Ùee megKeemeve mes yew"keâj DeeBKeW keâesceuelee mes yebo keâjW~
2. yeeSB neLe keâer nLesueer hej oeSB neLe keâer nLesueer jKekeâj Mejerj keâes leveeJecegòeâ keâjW~ he=‰jppeg efyeukegâue meerOeer nes, ve

DeefOekeâ DekeâÌ[ve ve DeefOekeâ PegkeâeJe nes efkeâvleg efvejekegâue, MeevleefÛeòe neskeâj yew"W~
3. Fmekesâ he§eeled Ô keâer veJe yeej OJeefve efvekeâeueles ngS oerIe& Õeebme keâe DeYÙeeme keâjW~ hegve: ceeveefmekeâ efmLejlee kesâ efueS

OÙeeve kesâ kegâÚ met$eheoeW keâe GÛÛeejCe keâerefpeS-
Devevle%eevemJe™heesÓnb, DevevleoMe&vemJe™heesÓnb, DevevleJeerÙe&mJe™heesÓnb, menpeevevomJe™heesÓnb
Deye OÙeeve keâer Oeeje ceW Deheves efÛeòe keâes ØeJeeefnle keâerefpeS Deewj heeefLe&Jeer leLee DeeivesÙeer OeejCee kesâ Devleie&le pees-pees

Deeheves efÛevleve efkeâÙee Lee efkeâ #eerjmeeiej kesâ ceOÙe TBÛes keâceue keâer keâefCe&keâe hej Skeâ efmebnemeve kesâ Thej ceQ Skeâ mJeÛÚ
Devlejelcee kesâ ™he ceW efJejepeceeve ntB Deewj efÛevleve kesâ DeeOeej hej cegPes Deheves keâes hejceelcee yeveevee nw~

3.9.8 Õemevee (JeeÙeJeer) OeejCee-Deye Deehe osefKeS efkeâ DeekeâeMe ceW ÛeejeW lejheâ mes ØeueÙekeâejer lespe nJee Ûeueves
ueieer~ Ùen nJee ces®heJe&le keâes Yeer Øekeâefchele keâj osves keâes Deelegj nw efkeâvleg Deehe efÛevlee cele keâerefpeS keäÙeeWefkeâ Deehekeâer OÙeevemLe
Deelcee keâes Ùen JeeÙeg DeCegcee$e Yeer efnuee veneR mekeâleer nw~ JeeÙegceC[ue ieesue Deekeâej™he mes heefjCele nes ieÙee nw, Fme ceC[ue
ceW peien-peien ‘mJeeÙe-mJeeÙe’ Ùes JeeÙeg kesâ yeerpee#ej mehesâo jbie mes efueKes nQ~

Deeies osKeW efkeâ Jen ØeueÙebkeâejer JeeÙeg cesjs Mejerj ceW ØeefJe° nes ieF& nw Deewj Jen ef$ekeâesCeekeâej Mejerj hej Ì{keâer ngF& Yemce {ekeâ
keâes GÌ[e jner nw DeLee&led Fme nJee mes keâceeX keâer jpe GÌ[ ieF& Deewj Deelcee mJeÛÚ nes ieF& nw~ Fme JeeÙeJeer OeejCee kesâ meceÙe efvecve
ceb$e keâe efÛevleve keâerefpeS-

‘‘Ô ÜeR Den&ced ßeerefpeveØeYebpeveeÙe keâce&YemceefJeOetveveb kegâ™ kegâ™ mJeene’’
hegve: DevegYeJe keâjW efkeâ Ùen JeeÙeg ®keâ ieF& nw Deewj nJee keâer nueÛeue meceehle nes ieF& nw~ ceQ Deye %eeve keâe hegbpe yeve ieÙee

ntB, mechetCe& De%eevelee cesjs ùoÙe mes otj nš ieF& nw~
Flevee efÛevleve Yeer Deehekeâes yengle Meebefle leLee megKe Øeoeve keâjsiee Dele: cee$e Ùen DevegYeJe keâerefpeS efkeâ ceQ hetCe& mJemLe ntB

cegPes keâesF& jesie veneR nw~ leerve yeej hegve: ceneceb$e keâe mcejCe keâjles ngS leerve yeej oerIe& mJeemeesÛÚdJeeme ueW Deewj DeeBKe Keesuekeâj,
neLe peesÌ[keâj, hebÛehejcesef‰ÙeeW keâes veceve keâjles ngS efvecve heÅe yeesueW-
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mebmeej kesâ YeüceCe mes Deefle otj nQ pees,
Ssmes efpevesvõheo keâes efvele ner vecetB ceQ~
mechetCe& efmeæieCe keâes meye meeOegDeeW keâes,
Jebot B meoe mekeâue keâce& efJeveeMe nslet~~1~~

hegve: Deieueer Jee®Ceer OeejCee ceW ØeJesMe keâjW~
3.9.9 Jee®Ceer OeejCee-Deye efÛevleve keâjW efkeâ DeekeâeMe ceW yeeoue Úe ieS nQ, efyepeueer Ûecekeâ jner nw Deewj osKeles ner

osKeles cetmeueeOeej yejmeele Meg™ nes ieF&~ DeekeâeMeceC[ue ceW ÛeejeW Deesj ‘‘heb heb heb’’ yeerpee#ej efueKes ngS nQ~
Je<ee& keâer Dece=le meÂMe yetBoW cesjer Deelcee keâe Øe#eeueve keâj jner nQ~ Fme ÂMÙe keâe efÛevleve keâjles ngS efvecve ceb$e heÌ{W-
‘‘Ô ÜeR Den&ced ßeerefpevehepe&vÙeeÙe keâce&ceueØe#eeueveb kegâ™ kegâ™ mJeene~’’
Fme Øekeâej Je<ee& mes Megæ neskeâj cesjer Deelcee mheâefškeâ kesâ meceeve Megæ nes jner nw~ ceb$e heefÌ{S-Ô ÜeR Megæelceves vece:,

Ô ÜeR efJeÕe-™heelceves vece:, Ô ÜeR hejceelceves vece:~ Deye Deeies hebÛece leòJe™heJeleer OeejCee keâe DeJeuecyeve ueerefpeS-
3.9.10 leòJe™heJeleer OeejCee-GheÙeg&òeâ ceb$eeW kesâ GÛÛeejCe kesâ he§eeled Mejerj ceW efMeefLeuelee SJeb Meebefle keâe megPeeJe osles

ngS ceve keâes efmLej keâjW hegve: efÛevleve keâjW efkeâ cesjer Deelcee mehleOeeleg mes jefnle hetCe&Ûevõ kesâ meceeve ØeYeeJe Jeeueer meJe&%e kesâ
meÂMe yeve ieF& nw~ Deye ceQ DeefleMeÙe mes Ùegòeâ, hebÛekeâuÙeeCekeâeW keâer ceefncee mes meceefvJele neskeâj osJe, oeveJe, OejCesvõ Deeefo mes
hetefpele nes ieÙee ntB~ Devevlej ceQ Dee" keâceeX mes jefnle efvece&ue heg®<eekeâej efvelÙe efvejbpeve hejceelcee yeve ieÙee ntB~ Ùen efÛevleve
keâjles-keâjles Deehe efheC[mLe OÙeeve keâer Ûejce meercee lekeâ hengBÛe ieS nQ~

Deheves efheC[-Mejerj kesâ Deboj efmLele Deelcee keâe OÙeeve ner efheC[mLe OÙeeve nw~ Fmekeâe efve§eue OÙeeve keâjves Jeeues
Ùeesieerpeve DevÙe ueesieeW mes og:meeOÙe Ssmes cees#emegKe keâes Yeer Øeehle keâj uesles nQ lees DevÙe Meejerefjkeâ megKeeW keâer lees yeele ner keäÙee nw~
efpeme Øekeâej mes metÙe& kesâ Gefole nesles ner Guuet heueeÙeceeve nes peeles nQ Gmeer Øekeâej mes Fme efheC[mLe OÙeeve™heer Oeve kesâ meceerhe nesves
hej efJeÅee, ceC[ue, ceb$e, Ùeb$e, Fbõpeeue kesâ Dee§eÙe&, efmebn, mehe& leLee owlÙe Deeefo efve:meejlee keâes Øeehle nes peeles nQ SJeb Yetle, efheMeeÛe,
«en, je#eme Deeefo kegâÚ Yeer GheõJe keâjves ceW meceLe& veneR nes mekeâles nQ~ Ssmee Fme OÙeeve keâe DeefÛevlÙe ØeYeeJe peevevee ÛeeefnS~

cesjs ùoÙeecyegpe ceW efveleØeefle, efÛevceÙe pÙeesefle YeieJeeve jns~
cesjs Devlej ceW DeeveboIeve, Dece=leceÙe hetCe& ØeJeen yens~~
Jen ner Deevevo IeveeIeve nes, keâefueceue keâes otj keâjs #eCe ceW~
meye otefjle metÙe& keâe leehe Meceve, keâj MeeÕele Meebefle Yejs cegPeceW~~

hegve: DeeBKeW Keesuekeâj neLe peesÌ[keâj hejceelcee keâes veceve keâjles ngS OÙeeve keâes mecheVe keâerefpeS~
Deye heomLe OÙeeve keâe JeCe&ve ØeejbYe efkeâÙee peelee nw~

3.10 heomLe OÙeeve keâer efJeefOe-
heefJe$e ceb$eeW kesâ De#ej heoeW keâe DeJeuecyeve ueskeâj GmeceWs leuueerve nes peevee heomLe OÙeeve keânueelee nw~ Fmekesâ yengle Yeso

nes peeles nQ, pees efkeâ efJeefYeVe ceb$eeW hej DeeOeeefjle nQ~
efheC[mLe OÙeeve keâes heomLe mes hetJe& keäÙeeW yeleueeÙee nw ?-ie=nmLeeßece kesâ DeveskeâeW ØehebÛeeW ceW GuePes ngS ceve keâes

keâesF& Yeer Skeâ ceb$e hej efkebâefÛeled #eCe kesâ efueS Yeer efškeâe veneR mekeâlee nw Deewj ceve keâes Keeueer yew"vee Yeer Deelee veneR, Dele: Jen
FOej-GOej kesâ Ûekeäkeâj ceW ner hegve: Ietceves ueielee nw Dele: Gmekesâ efueS efpeleveer Yeer meece«eer oer peeSieer, Glevee ner DeÛÚe nw,
keäÙeeWefkeâ Gleveer osj lekeâ lees keâce mes keâce Jen yeenj kesâ efJe<eÙeeW mes Deheves keâes nšekeâj Fve OeejCeeDeeW kesâ efÛevleve ceW ner GuePesiee
lees DeÛÚe ner nw~ Ùeefo Skeâ heo hej ner ceve keâes efmLej keâjvee mejue neslee lees DeeÛeeÙe& henues heomLe OÙeeve keâes keânkeâj efheâj
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efheC[mLe keâes keânles~ Fmemes Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ efheC[mLe OÙeeve keâe ner henues DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ Devevlej GmeceW
heefjhekeäJe nes peeves kesâ yeeo heomLe OÙeeve keâe DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

heomLe OÙeeve kewâmes ØeejbYe keâjW ?-
meJe&ØeLece Deehe Megæ ceve mes Megæ JeŒe OeejCe keâj efkeâmeer Skeâeble mLeeve DeLeJee heeke&â pewmes Kegues mLeeve hej he©eemeve,

DeOe&he©eemeve DeLeJee megKeemeve mes yew" peeSb~ Mejerj hej henves ngS JeŒeeW kesâ Deefleefjòeâ mecemle heefj«en keâes lÙeeiekeâj
mJeeOeervelee keâe DevegYeJe keâjles ngS leve-ceve ceW efMeefLeuelee keâe megPeeJe oW Deewj neLe peesÌ[keâj ØeeLe&vee keâjW-

lepe&-ceQ Ûebove yevekeâj lesjs.......
ns ØeYeg! ceQ Deheves Deelece ceW Ssmee jce peeTB~
mebmeej kesâ yebOeve mes ceQ cegòeâ nes peeTB~~ns ØeYeg.~~

mebkeâuhe efJekeâuheeW keâe Ùen meeiej mebmeej nw~
meeiej keâer lejbieeW mes Deye, ceQ Thej G" peeTB~~ ns ØeYeg.~~1~~

og:KeeW keâer heJe&leceeuee keâye štš heÌ[sieer cegPe hej~
Gme heJe&le hej ns YeieJeved! ceQ kewâmes ÛeÌ{ heeTB~~ns ØeYeg.~~2~~

Deelece megKe kesâ Dece=le ceW ceQ [tye ieÙee Deye mJeeceer~
Gmekeâe DeemJeeove ueskeâj, ‘‘Ûevovee’’ menpe megKe heeTB~~ns ØeYeg.~~3~~

Fmekesâ he§eeled yeeSB neLe keâer nLesueer hej oeefnves neLe keâer nLesueer jKekeâj, DeeBKeW keâesceuelee mes yebo keâjkesâ YeieJeeved kesâ meceeve
Meevlecegõe ceW yew" peeSb Deewj Ôkeâej keâe veeo keâjles ngS efvecve ceb$eeW keâe GÛÛeejCe keâjles ngS DeelceMeebefle keâe DevegYeJe keâjW-

1. Ô Den&lmJe™heesÓnb 2. Ô leerLe&mJe™heesÓnb
3. Ô efpevemJe™heesÓnb 4. Ô efmeæmJe™heesÓnb
5. Ô DeelcemJe™heesÓnb

hegve: Deheveer DevleÙee&$ee ØeejbYe keâj oW, Fme Ùee$ee keâe ue#Ùe efyevog nw-Ô yeerpee#ej~ keâuhevee keâerefpeS efkeâ cesjs "erkeâ
meeceves kesâMeefjÙee JeCe& keâe Skeâ ‘‘Ô’’ ceb$e efJejepeceeve nw~ Fmeer Ô hej ceve keâes kesâefvõle keâjW, Ô kesâ ØelÙeskeâ DeJeÙeJe ceW
kesâMeefjÙee jbie Yeje ngDee osKeW~ DevegYeJe keâjW.....ceve keâes yeenj ve peeves oW.....efMeefLeuelee keâe megPeeJe osles ngS OÙeeve keâer
Deieueer ëe=BKeuee ceW ØeJesMe keâjW Deewj efÛevleve keâjW efkeâ-

‘‘Ô’’ Ùen ØeCeJeceb$e nw, Ùen hebÛehejces‰er JeeÛekeâ ceb$e mecemle ÉeoMeebie keâe JeeÛekeâ nw~ FmeceW ÙeLeemLeeve heeBÛeeW
hejcesef‰ÙeeW keâes efJejepeceeve keâjles ngS Gvekesâ oMe&ve keâjW-Ô kesâ Deboj ØeLece efmejs hej ‘‘Deefjnble’’ YeieJeeved keâes osKeW Deewj ‘‘Cecees
DeefjnbleeCeb’’ heo keâe mcejCe keâjles ngS YeeJeeW mes ner Deefjnble hejces‰er keâes veceve keâjW Deewj Deeies ÛeueW DeOe&Ûevõekeâej efmeæefMeuee hej,
peneB efmeæ YeieJeeve efJejepeceeve nQ~ Dee"eW keâceeX mes jefnle, efvejekeâej-DeMejerjer efmeæ YeieJeeve keâer Øeeflecee hej ceve keâes Skeâe«e keâjles
ngS Deehe ‘‘Cecees efmeæeCeb’’ heo keâe mcejCe keâjW Deewj GvnW veceve keâjles ngS Deheves ceveJeebefÚle keâeÙe& keâer efmeefæ keâjW~

hegve§e leermejs hejces‰er DeeÛeeÙe& osJe nQ Gvekesâ oMe&ve keâjves kesâ efueS Ô kesâ ceOÙe Yeeie hej ceve keâes ueeSb Deewj efÛevleve keâjW
efkeâ efheÛÚer-keâceC[ueg mes meefnle Skeâ efoiecyej cegefvejepe ÙeneB efJejepeceeve nQ, Ùes ner ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ veeÙekeâ DeeÛeeÙe& hejces‰er
keânueeles nQ~ Fvekesâ ÛejCeeW ceW ßeæehetJe&keâ veceve (YeeJeeW mes ner) keâjW Deewj ‘‘Cecees DeeFefjÙeeCeb’’ heo keâe ceeveefmekeâ GÛÛeejCe
keâjles ngS ‘‘Ô’’ keâer cee$ee DeLee&led yeÌ[s T kesâ Deekeâej ceW efueKee ieÙee pees Deeskeâej nw GmeceW ÛelegLe& GheeOÙeeÙe hejces‰er keâes
efoiecyej cegefve cegõe ceW DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve keâjles ngS osKeW~ Fvekesâ oMe&ve mes De%eeve keâe veeMe SJeb %eeve keâe efJekeâeme nesiee,
‘‘Cecees GJepPeeÙeeCbe’’ kesâ GÛÛeejCehetJe&keâ Gvekesâ ÛejCeeW ceW vecemkeâej keâjW Deewj Debeflece hejces‰er meJe&meeOegDeeWs kesâ oMe&ve keâjves nsleg
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‘‘Ô’’ kesâ efveÛeues Yeeie ceW Deheveer Ùee$ee keâe heÌ[eJe [eueW~ hegve: efÛevleve keâjW efkeâ ÙeneB meeceeefÙekeâ DeJemLee ceW ueerve ceneve
mevle-meeOeg efJejepeceeve nQ, pees mebmeej, Mejerj, YeesieeW mes hetCe& efJejòeâ nQ~ Gvekesâ oMe&ve keâjles ngS ceve keâes kesâefvõle keâj oW Gvekeâer
Jeerlejeieer cegõe hej Deewj efvecve hebefòeâÙeeB heÌ{les ngS leuueerve nes peeSB, leeefkeâ ceve keâneR yeenj ve peeves heeJes-

ns ieg®Jej! lesjer Øeeflecee ner, lesje Devlej oMee&leer nw~
Ùen veive efoiecyej cegõe ner, Øeeke=âeflekeâ ™he oMee&leer nw~~

DeLee&led efpevekeâer keâeÙee mes ner efyevee kegâÚ yeesues ner cees#eceeie& keâe efoioMe&ve nes jne nw Ssmes meeOeg hejces‰er kesâ ÛejCeeW ceW velecemlekeâ
neskeâj ‘‘Cecees ueesS meJJemeentCeb’’ keâe GÛÛeejCe keâjW Deewj Deheveer Deelcee ceW Ùes efJeue#eCe DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& keâer Øeeefhle keâe DevegYeJe
keâjW~ oes efceveš kesâ efueS ceve keâes ÙeneR efmLej keâj oW, Mejerj ceW efMeefLeuelee SJeb Meebefle keâe megPeeJe oW, hegve§e-

hejcesef‰ÙeeW keâer Meefòeâ mes meceefvJele DevevleMeefòeâceeved Ô ceb$e kesâ ÛeejeW Deesj Skeâ ieesueekeâej mes efvekeâueleer ngF& metÙe& keâer
efkeâjCeeW keâe oMe&ve keâjW DeLee&led Skeâ metÙe&efyecye ceW efJejepeceeve Ô yeerpee#ej hej efÛeòe keâes kesâefvõle keâjW, leye metÙe& pewmee ØekeâeMe
ceve-ceefmle<keâ ceW Yejlee cenmetme nesiee SJeb Gme meceÙe DevegYeJe keâjW-

‘‘ceQ hetCe& mJemLe ntB, cegPes keâesF& jesie veneR nw’’ (leerve yeej Fme JeekeäÙe keâes yeesueW) hegve: ceneceb$e kesâ mcejCehetJe&keâ leerve yeej
oerIe& ÕeemeesÛÚdJeeme ueW Deewj DeeBKeeW keâes DeYeer yebo jKeles ngS ner efvecve Mueeskeâ keâe GÛÛeejCe keâjW-

Den&vlees cebieueb kegâÙeg &:, efmeæe kegâÙeg &§e cebieueced~
DeeÛeeÙee&: hee"keâe§eeefhe, meeOeJees cece cebieueced~~

Fme cebieuehee" kesâ Devevlej neLe peesÌ[keâj hebÛehejcesef‰ÙeeW keâes vecemkeâej keâjles ngS DeeBKeW KeesueW~ Fme Øekeâej heomLe OÙeeve
ceW Ô yeerpee#ej keâer Ùen mebef#ehle OÙeeve Øeef›eâÙee yeleueeF& ieF& nw~ Deeies Fmeer lejn mes ÜeR, keäueeR, DenË, DeefnDeeGmee Deeefo
yeerpee#ejeW keâes Yeer Deheves GòeceebieeW ceW mLeeefhele keâjkesâ Fvekeâe OÙeeve Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

3.11 OÙeeve keâer GheÙeesefielee-

mJeemLÙe keâe henuee ue#eCe ces®oC[ ueÛeeruee Deewj mJemLe jns~ ces®oC[ keâes ueÛeeruee jKeves kesâ efueS ces®oC[ keâer
ef›eâÙeeSB Deewj meerOee yew"vee DeeJeMÙekeâ nw~ ces®oC[ kesâ cee$e meerOee jnves mes ØeeCe-Oeeje keâe mevlegueve nesves ueielee nw, efpememes
JÙeefòeâ MeefòeâMeeueer Deewj ØeeCeJeeve yevelee nw~ oerIe& Õeebme mes Skeâe«elee Deeleer nw Deewj iegmmee Meeble neslee nw~ Ùeesieefveõe mes leveeJe
ceW keâceer Deewj Meebefle efceueleer nw~ efJeOeeÙekeâ meesÛe Deewj cebieue YeeJevee mes cew$eer keâe efJekeâeme neslee nw~ Ùeesie Deewj cegõeDeeW mes
mJeYeeJe yeouelee nw~

ÜeR keäÙee nw ? ÜeR Skeâ yeerpee#ej JeCe& nw~ Fme Skeâ ÜeR kesâ Devoj Ûeewyeerme leerLeËkeâj meceeefnle nQ, pees efkeâ efYeVe-efYeVe JeCe&
kesâ nQ-

Jejveeo efÉleerÙee Ûebõ meÂMe, efyebot veerueer nw keâuee ueeue~
F&keâej nefjle Ü heerle FvneR ceW, Gve-Gve JeCeea efpeve ke=âheeueg~~
ÛebõØeYeg heg<heoble MeefMe ceW, efyevot ceW vesceer cegefvemeg›ele~
ßeer he©eØeYeg efpeve JeemeghetpÙe nQ, keâceueJeCe& mece keâueeceOÙe~~1~~
F& cee$ee ceOÙe megheeÕe& heeÕe&, Ü yeerpe ceW meesuen leerLeËkeâj~
$e+<eYeeefpele mebYeJe DeefYevevove, megceleer Meerleue ßesÙeesefpeveJej~~
ßeer efJeceue Deveble Oece& Meebefle, kegbâLet Dej ceefuue veceer mevceefle~
Ùes ÜeR ceOÙe Ûeewefyeme efpeveJej, Fvekeâes JebotB OÙeeTB efveleØeefle~~2~~
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3.12 Üer B kesâ OÙeeve keâer efJeefOe-

meJe&ØeLece Deehe Megæceve mes MegæJeŒe OeejCe keâj efkeâmeer Skeâeble mLeeve DeLeJee heeke&â pewmes Kegues mLeeve hej he©eemeve,
DeOe&he©eemeve DeLeJee megKeemeve mes yew" peeSB~ Mejerj hej henves ngS JeŒeeW kesâ Deefleefjòeâ mecemle heefj«en keâes lÙeeie keâj
mJeeOeervelee keâe DevegYeJe keâjles ngS leve-ceve ceW efMeefLeuelee keâe megPeeJe oW Deewj neLe peesÌ[keâj ØeeLe&vee keâerefpeS-

lepe&-DeeJeepe oskeâj legcnW......
Ûeuees ceve keâes Devlej keâer Ùee$ee keâjeSB~
Yeškeâles efJeÛeejeW keâes ceve mes nšeSB~~

cesjer Deelecee melÙe efMeJe megvojced nw~
kegâmebieefle mes GmeceW ngDee ceefle Yejce nw~~
heg®<eeLe& keâj Megæ Deelece keâes OÙeeSB~
Yeškeâles efJeÛeejeW keâes ceve mes nšeSB~~1~~ Ûeuees......

ve nce nQ efkeâmeer kesâ ve keâesF& nceeje~
meYeer mes pegoe Deelecee nw efvejeuee~~
Gmes ‘Ûevovee’ Keespe keâjves mes heeSB~
Yeškeâles efJeÛeejeW keâes ceve mes nšeSB~~2~~ Ûeuees.....

Fmekesâ he§eeled yeeSB neLe keâer nLesueer hej oeefnves neLe keâer nLesueer jKekeâj DeeBKeW keâesceuelee mes yebo keâjkesâ YeieJeeve kesâ meceeve
Meeble cegõe ceW yew" peeSB Deewj Ôkeâej keâe veeo keâjles ngS efvecve ceb$eeW keâe GÛÛeejCe keâjles ngS DeelceMeebefle keâe DevegYeJe keâjWs-

1. ßeer megKemecheVeesÓnb 2. Üer iegCemecheVeesÓnb 3. Oe=efleiegCemecheVeesÓnb 4. ßeeriegCemecheVeesÓnb 5. keâerefle&mecheVeesÓnb
hegve: Deheveer DevleÙee&$ee ØeejbYe keâj oW, Fme Ùee$ee keâe ue#Ùe efyevog nw-ÜeR yeerpee#ej~ Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâes veceve keâjles

ngS OÙeeve keâe ØeLece ÛejCe ØeejbYe keâjW-
1. OÙeeve keâe ØeLece ÛejCe-meyemes henues efÛeòe kesâ Éeje ‘ÜeR’ heo efueKeW~ Ü, F& keâer cee$ee, keâuee (ueeFve) Ûevõekeâej,

efyevog~ hetje ÜeR osKeW......DevegYeJe keâjW......efoKe jne nw~ Meeble....oMe&ve keâjW~ (2 efceveš)
2. OÙeeve keâe efÉleerÙe ÛejCe-Ùen ÜeR heo heeBÛe jbieeW mes Ùegòeâ nw~ keâneB keâewve mee JeCe& nw, osKeW....ueeue JeCe& keâer keâuee

osKekeâj hegve: meJe&ØeLece heerle JeCe& keâe Ü osKeW~ oes ueeFveeW ceW efueS ieS Ü kesâ Devoj leheeS ngS mJeCe& kesâ meceeve heeruee-heeruee
jbie Yeje ngDee nw~ osKeW....DevegYeJe keâjW....efoKe jne nw~ Meeble.....oMe&ve (1 efceveš)

hegve: F&keâej keâer cee$ee njs jbie keâer osKeW~ oes ueeFveeW ceW KeeRÛeer ieF& Fme cee$ee kesâ Devoj cejkeâle ceefCe kesâ meceeve nje jbie
Yeje ngDee nw~ osKeW.....efoKe jne nw.....DevegYeJe keâjW....Meeble....oMe&ve (1 efceveš)

Fmekesâ he§eeled ueeFve (keâuee) ueeue JeCe& keâer osKeW~ oes ueeFveeW mes Ùegòeâ Fme keâuee kesâ Deboj cetbies kesâ meceeve ueeue-ueeue
jbie Yeje ngDee nw~ osKeW....DevegYeJe keâjW......efoKe jne nw.....Meeble.....oMe&ve (1 efceveš)

Deye Deeies efÛeòe keâes meYeer yee¢e efJekeâuheeW mes KeeRÛe keâj Devoj keâer Deesj ues DeeSb Deewj ÜeR kesâ oeFË Deesj Thej Õesle JeCe&
keâe DeOe& Ûevõ osKeW~ Ûecekeâlee ngDee DeOe& Ûevõcee efyeukegâue otOe pewmee mehesâo~ DevegYeJe keâjles ngS osKeW.....efoKe jne nw~ Fme
Ûevõcee keâes osKeves mes efÛeòe-ùoÙe OeJeue ÛeeBoveer kesâ meÂMe mJeÛÚ-efvece&ue nes peeSiee~ Meeble....oMe&ve (1 efceveš)

Ùen hetjer hebÛeJeCeea ÜeR Skeâ yeej hetjer leewj mes osKe peeSb~ Meeble....oMe&ve~
OÙeeve keâe le=leerÙe ÛejCe-hebÛeJeCeea ÜeR ceW ›eâce-›eâce mes ÛeewyeermeeW leerLeËkeâj efJejepeceeve keâjW~ meJe&ØeLece heerues ‘Ü’ kesâ

Deboj heerleJeCe& kesâ meesuen leerLeËkeâj nQ~ osKeW.....$e+<eYe, Deefpele, mebYeJe, DeefYevebove, megceefle, Meerleue, ßesÙeebme, efJeceue, Deveble,
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Oece&, Meebefle, kegbâLeg, Dejn, ceefuue, veefce Deewj JeOe&ceeve~ efÛeòe keâes Skeâe«e keâjkesâ meesuen leerLeËkeâjeWs keâes osKeves keâe ØeÙeeme keâjW~
osKeW....efoKe jns nQ....Meeble......~

hegve: njer F&keâej cee$ee kesâ Devoj nefjleJeCe& kesâ 2 leerLeËkeâj megheeÕe&veeLe, heeÕe&veeLe keâes efJejepeceeve keâjW~ osKeW......DevegYeJe
keâjW~ efoKe jne nw....Meeble.....oMe&ve~

Fmekesâ he§eeled ›eâceevegmeej ueeueJeCe& keâer keâuee (ueeFve) kesâ Deboj ueeue JeCe& kesâ oes leerLeËkeâj he©eØeYeg Deewj JeemeghetpÙe
YeieJeeve keâes efJejepeceeve keâjW~ osKeW.....DevegYeJe keâjW......Meeble.....efoKe jne nw~

Deye Õesle JeCe& kesâ DeOe& Ûevõ ceW ÛevõØeYe, heg<heoble Fve oes leerLeËkeâjeW keâes efJejepeceeve keâjkesâ osKeW~ Meeble.....osKeW.......efoKe
jne nw~

Devle ceW veerueer efyevog ceW veerueJeCe& kesâ leerLeËkeâj vesefceveeLe, cegefvemeg›ele keâes efJejepeceeve keâjW~ osKeW......efoKe jne nw~
Fme Øekeâej ›eâce mes hetjer hebÛeJeCeea ÜeR kesâ Deboj ›eâce-›eâce mes efJejepeceeve mecemle leerLeËkeâjeW keâes Skeâ yeej osKe peeSb~

Meeble......Meeble......~ efÛeòe keâer Ùee$ee hetjer nesves Jeeueer nw~ osKeW....DevegYeJe keâjW......hetje ÜeR efoKe jne nw~
OÙeeve keâe Debeflece ÛejCe-‘ceQ hetCe& mJemLe ntB cegPes keâesF& jesie veneR nw’ (leerve yeej Fme JeekeäÙe keâes yeesueW) hegve: ceneceb$e

kesâ mcejCehetJe&keâ leerve yeej oerIe& ÕeemeesÛÚdJeeme ueW~ Õeebme ÚesÌ[les meceÙe hesš Devoj Deewj Õeebme Yejles meceÙe hesš yeenj Deewj
DeeBKeeW keâes DeYeer yebo jKeles ngS efvecve Mueeskeâ keâe GÛÛeejCe keâjW-

efMeJeb Megæ yegæb, hejb efJeÕeveeLeced~
ve osJees ve yevOeg: ve keâlee& ve keâce&~~

ve Debieb ve mebieb ve FÛÚe ve keâeÙeb~
efÛeoevebo ™heb vecees Jeerlejeieced~~

Fme cebieuehee" kesâ Devevlej neLe peesÌ[keâj hebÛehejcesef‰ÙeeW keâes vecemkeâej keâjles ngS DeeBKeW KeesueW~ Fme Øekeâej heomLe OÙeeve
ceW ÜeR yeerpee#ej keâer Ùen mebef#ehle OÙeeve Øeef›eâÙee yeleueeF& ieF& nw~

Deehe GheÙeg&òeâ OÙeeve Øeef›eâÙee mes Meejerefjkeâ SJeb Deeeflcekeâ ueeYe Øeehle keâjW, Ùener neefo&keâ YeeJevee nw~
Fme heomLe OÙeeve ceW Fve ceb$eeW keâe OÙeeve keâjvee ner keâne nw DeLee&led Fve ceb$eeW keâes ùoÙe, ueueeš, veeefYe, cemlekeâ, kebâ"

Deeefo mLeeveeW ceW mLeeefhele keâjkesâ Gme hej GheÙeesie keâes efmLej keâjvee ÛeeefnS~
peehÙe-Ùeefo Deehe Ssmee OÙeeve keâjves ceW DemeceLe& nQ lees Deehe Fve ceb$eeW keâer peehÙe Yeer keâj mekeâles nQ~ peehÙe keâjves kesâ

JeeÛekeâ, GheebMeg Deewj ceeveme Ssmes leerve Yeso nQ~ JeeÛekeâ peehe ceW MeyoeW keâe GÛÛeejCe mhe° neslee nw~ GheebMeg ceW Yeerlej ner Yeerlej
Meyo kebâ" mLeeve ceW iebtpeles jnles nQ yeenj veneR efvekeâue heeles nQ efkeâvleg ceeveme peehe ceW yeenjer Deewj Yeerlejer MeyoesÛÛeejCe keâe
ØeÙeeme ®keâ peelee nw, ùoÙe ceW ner ceb$ee#ejeW keâe efÛebleJeve Ûeuelee jnlee nw~ Ùener ef›eâÙee OÙeeve keâe ™he OeejCe keâjleer nw~ JeeefÛekeâ
peehe mes meewiegCee DeefOekeâ hegCÙe GheebMeg peehe mes neslee nw Deewj Gmemes npeej iegCee DeefOekeâ hegCÙe ceeveme peehe mes neslee nw~

ceneceb$e kesâ peehe ceWs ØeeCeeÙeece efJeefOe keâe efJeOeeve nw DeLee&led Ceceeskeâej ceb$e kesâ leerve DebMe keâefjÙes ‘‘Cecees DejnbleeCeb’’ Fme
heo kesâ GÛÛeejCe kesâ meeLe ÕeebmeJeeÙeg keâes Deboj ues peeSÙes Deewj ‘‘Cecees efmeæeCeb’’ Fme heo kesâ GÛÛeejCe kesâ meeLe Õeebme JeeÙeg keâes yeenj
efvekeâeefueÙes~ Fmeer lejn ‘Cecees DeeFefjÙeeCbe’ ceW Õeebme KeeRÛevee Deewj ‘Cecees GJepPeeÙeeCeb’ ceW Õeeme keâes ÚesÌ[vee leLee ‘Cecees ueesS’ ceW Õeebme
uesvee Deewj ‘meJJe meentCeb’ heo ceW ÚesÌ[vee~ Fme lejn Skeâ ieeLee ceneceb$e kesâ GÛÛeejCe ceW leerve ÕeemeesÛÚdJeeme nesles nQ~

cegefveÙeeW keâer osJeJebovee, Øeefle›eâceCe, mJeeOÙeeÙe Deeefo ØelÙeskeâ ef›eâÙeeDeeW ceW mJeemeesÛÚdJeeme keâer ieCevee mes ner ceneceb$ehetJe&keâ
keâeÙeeslmeie& keâjves keâe efJeOeeve nw leLee ßeeJekeâeW kesâ efueS Yeer Ssmee ner efJeOeeve nw Dele: Fme ceneceb$e keâe veJe yeej peehe keâjves mes
27 ÕeemeesÛÚdJeeme nesles nQ SJeb 108 peehe keâjves mes 300 ÕeemeesÛÚdJeeme nes peeles nQ~ Ùen ceneceb$e meJe&ßes‰ Dehejeefpele ceb$e nw~
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Ssmes ner ‘Dejnble efmeæ’ ‘De efme Dee G mee’ ‘vece: efmeæsYÙe:’ Deeefo DeveskeâeW ceb$e nQ~
Meebefle ceb$e-Ô ÜeR ßeer MeebefleveeLeeÙe peieled MeebeflekeâjeÙe meJeexheõJe Meebefleb kegâ® kegâ® ÜeR vece:~
Meebefle keâer FÛÚe keâjles ngS meowJe Fme ceb$e keâe peehe keâjvee ÛeeefnS~ DebiegefueÙeeW hej peehe keâjvee Ùee ceefCeÙeeW keâer DeLeJee

metle keâer ceeuee hej Yeer peehe keâjvee ÛeeefnS~ hueeefmškeâ Ùee uekeâÌ[er keâer ceelee mes peehe veneR keâjvee ÛeeefnS~ Ùen peehe heomLe
OÙeeve veneR nw efkeâvleg Gme OÙeeve kesâ efueS ØeejbefYekeâ meeOeve cee$e nw~

Fme Øekeâej efheC[mLe, heomLe, ™hemLe Deewj ™heeleerle Fve ÛeejeW Øekeâej kesâ OÙeeveeW keâe DeYÙeeme keâjles ngS Meejerefjkeâ SJeb
ceeveefmekeâ mJemLelee Øeehle nesleer nw~

3.13 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-OÙeeve keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 2-OÙeeve kesâ ØecegKe Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-Oece&OÙeeve kesâ YesoeW keâe GuuesKe keâefjÙes ?
ØeMve 4-Megkeäue OÙeeve kesâ YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 5-DeeivesÙeer OeejCee keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 5-OÙeeve keâer efJeefOe keâe meb#eshe ceW GuuesKe keâefjS ?

FkeâeF& 4-DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
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hee"-4-meuuesKevee

4.1 keäÙee nw meuuesKevee ?-
‘meuuesKevee’ (meled ± uesKevee) DeLee&le DeÛÚer lejn mes keâeÙe Deewj keâ<eeÙeeW keâes ke=âMe keâjves keâes ‘meuuesKevee’ keânles nQ~

Fmes ner meceeefOecejCe Yeer keânles nQ~ cejCekeâeue mecegheefmLele nesves hej meYeer Øekeâej kesâ efJe<eeo keâes ÚesÌ[keâj meceleehetJe&keâ osn
lÙeeie keâjvee ner meceeefOecejCe Ùee meuuesKevee nw~ pewve meeOekeâ ceeveJe—Mejerj keâes Deheveer meeOevee keâe meeOeve ceeveles ngS,
peerJeveheÙe&vle Gmekeâe Dehesef#ele j#eCe keâjlee nw efkeâvleg DelÙeefOekeâ ogye&uelee DeLeJee cejCe kesâ DevÙe keâesF& keâejCe GheefmLele nesves
hej peye Mejerj Gmekesâ mebÙece ceW meeOekeâ ve neskeâj yeeOekeâ efoKeves ueielee nw, Gmes Dehevee Mejerj Deheves efueS ner YeejYetle mee
Øeleerle nesves ueielee nw, leye Jen meesÛelee nw efkeâ Ùen Mejerj lees ceQ keâF& yeej Øeehle keâj Ûegkeâe ntb~ Fmekesâ efJeve<š nesves hej Yeer Ùen
hegve: efceue mekeâlee nw~ Mejerj kesâ Útš peeves hej cesje kegâÚ Yeer ve<š veneR nesiee efkeâvleg pees ›ele, mebÙece Deewj Oece& ceQves OeejCe efkeâS
nQ Ùen cesjs peerJeve keâer DecetuÙe efveefOe nQ~ yeÌ[er ogue&Yelee mes FvnW ceQves Øeehle efkeâÙee nw~ Fvekeâer cegPes megj#ee keâjveer ÛeeefnS~ Fve hej
efkeâmeer Øekeâej keâer DeebÛe ve DeeS Ssmes ØeÙeeme cegPes keâjvee ÛeeefnS, leeefkeâ cegPes yeej—yeej Mejerj OeejCe ve keâjvee heÌ[s Deewj ceQ
Deheves DeYeer<š megKe keâes Øeehle keâj meketbâ~ Ùen meesÛekeâj Jen efyevee efkeâmeer efJe<eeo kesâ (efÛeòe keâer ØemeVeleehetJe&keâ) DeelceefÛevleve
kesâ meeLe Deenejeefokeâ keâe ›eâceMe: heefjlÙeeie keâj osneslmeie& keâjves keâes Glmegkeâ neslee nw, Fmeer keâe veece ‘meuuesKevee’ nw~

4.2 meuuesKevee keâe GösMÙe-
metjpe Deewj ÛeeBo kesâ GoÙe Deewj Demle nesves keâer lejn pevce Deewj ce=lÙeg Øeke=âefle kesâ MeeMJele efveÙece nQ~ pevce uesves Jeeues keâe

cejCe megefveef§ele nw~ mebmeej ceW keâesF& JÙeefòeâ Decej veneR nw~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes cejvee heÌ[lee nw~ Fme ce=lÙeg mes DeheefjefÛele jnves kesâ
keâejCe JÙeefòeâ Gmekesâ veece mes ner [jles nQ~ Gmemes yeÛeves kesâ Deveskeâ GheeÙe keâjles nQ efkeâvleg yeÌ[er—yeÌ[er Deew<eefOe, efÛeefkeâlmee,
cev$e—lev$e Deeefo keâe ØeÙeesie keâjves kesâ yeeo Yeer keâesF& yeÛe veneR mekeâlee~ yeÌ[s—yeÌ[s ceneyeueer ÙeesæeDeeW keâe yeue Yeer Fme
keâeueyeueer kesâ meeceves efvejLe&keâ efmeæ neslee nw Deewj Skeâ efove meYeer Fme keâeue kesâ ieeue ceW meceekeâj Deheveer peerJeve ueeruee
meceehle keâj osles nQ~ Deelcee keâer Decejlee Deewj Mejerj keâer veMJejlee keâes mecePeves Jeeuee pewve meeOekeâ ce=lÙeg keâes Yeer ce=lÙeg
ceneslmeJe ceW yeoue oslee nw~ Jen Ùen meesÛelee nw efkeâ cejves mes lees keâesF& yeÛe veneR mekeâlee, Ûeens Jen jepee nes Ùee jbkeâ, hebef[le nes
Ùee cetKe&, Oeveer nes Ùee efveOe&ve, meYeer keâes cejvee nw~ Ùeefo ceQ ØemeVeleehetJe&keâ cejlee ntb lees Yeer cegPes cejvee nw Deewj Ùeefo efJe<eeohetJe&keâ
cejlee ntb lees Yeer cegPes cejvee nw~ peye meye heefjefmLeefleÙeeW ceW cejCe DeefveJeeÙe& Deewj DeheefjneÙe& nw lees ceQ Ssmes keäÙeeW ve ce¤b efkeâ cesje
megcejCe nes peeS~ Fme cejCe keâe ner cejCe nes peeS~ Ùen meesÛekeâj Jen meuuesKevee Ùee meceeefOecejCe OeejCe keâj ueslee nw~

4.3 meuuesKevee DeelceIeele veneR-
osn lÙeeie keâer Fme Øeef›eâÙee keâes veneR mecePe heeves kesâ keâejCe kegâÚ ueesie Fmes DeelceIeele keânles nQ efkeâvleg meuuesKevee

DeelceIeele veneR nw~ pewveOece& ceW DeelceIeele keâes heehe, eEnmee SJeb Deelcee keâe Deefnlekeâejer keâne ieÙee nw~ Ùen "erkeâ nw efkeâ
DeelceIeele Deewj meuuesKevee oesveeW ceW ØeeCeeW keâe efJeceesÛeve neslee nw, hej oesveeW keâer ceveesJe=efle ceW ceneved Devlej nw~ DeelceIeele
peerJeve kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ efvejeMee SJeb leer›e ceeveefmekeâ Demevlegueve keâer efmLeefle ceW efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ meuuesKevee hejce
Glmeen mes mece YeeJe OeejCe keâj keâer peeleer nw~ DeelceIeele keâ<eeÙeeW mes Øesefjle neskeâj efkeâÙee peelee nw, lees meuuesKevee keâe
cetueeOeej mecelee nw~ DeelceIeeleer keâes Deelcee keâer DeefJeveMJejlee keâe Yeeve veneR neslee, Jen lees oerhekeâ kesâ yegPe peeves keâer lejn
Mejerj kesâ efJeveeMe keâes ner peerJeve keâer cegefòeâ mecePelee nw, peyeefkeâ meuuesKevee keâe ØecegKe DeeOeej Deelcee keâer Decejlee keâes
mecePekeâj Deheveer hejueeskeâ Ùee$ee keâes megOeejvee nw~ meuuesKevee peerJeve kesâ Devle meceÙe ceW Mejerj keâer DelÙeefOekeâ efveye&uelee,
DevegheÙegòeâlee, YeejYetlelee DeLeJee cejCe kesâ efkeâmeer DevÙe keâejCe kesâ Deeves hej ce=lÙeg keâes DeheefjneÙe& ceevekeâj keâer peeleer nw;
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peyeefkeâ DeelceIeele peerJeve kesâ efkeâmeer Yeer #eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeelceIeeleer kesâ heefjCeeceeW ceW oervelee, Yeerefle Deewj Goemeer
heeÙeer peeleer nw; lees meuuesKevee ceW hejce Glmeen, efveYeeakeâlee Deewj Jeerjlee keâe meodYeeJe heeÙee peelee nw~ DeelceIeele efJeke=âle
efÛeòeJe=efòe keâe heefjCeece nw; lees meuuesKevee efvee|Jekeâej ceeveefmekeâlee keâe heâue nw~ DeelceIeele ceW peneB cejves keâe ue#Ùe nw; lees
meuuesKevee kesâ OÙesÙe cejCe kesâ ÙeesiÙe heefjefmLeefle efvee|cele nesves hej Deheves meodiegCeeW keâer j#ee keâe nw, Deheves peerJeve kesâ efvecee&Ce keâe
nw~ Skeâ keâe ue#Ùe Deheves peerJeve keâes efyeieeÌ[vee nw lees otmejs keâe ue#Ùe peerJe keâes mebJeejves/mebYeeueves keâe nw~

DeeÛeeÙe& ßeer ‘hetpÙeheeo’ mJeeceer ves meJee&Le&efmeefæ ceW Skeâ GoenjCe mes Fmeer yeele keâes mhe<š keâjles ngS keâne nw efkeâ-
eqkeâmeer ie=nmLe kesâ Iej ceW yengcetuÙe Jemleg jKeer nes Deewj keâoeefÛeled Yeer<eCe Deefive mes Jen peueves ueies lees Jen Ùesve—kesâve—ØekeâejsCe
Gmes yegPeeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ hej nj mebYeJe ØeÙeeme kesâ yeeo Yeer peye yeskeâeyet neskeâj yeÌ{leer ner peeleer nw, lees Gme efJe<ece
heefjefmLeefle ceW Jen Ûelegj JÙeefòeâ Deheves cekeâeve keâe cecelJe ÚesÌ[keâj yengcetuÙe JemlegDeeW keâes yeÛeeves ceW ueie peelee nw~ Gme ie=nmLe
keâes cekeâeve keâe efJeOJebmekeâ veneR keâne pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ Gmeves lees Deheveer Deesj mes j#ee keâjves keâer hetjer keâesefMeMe keâer, eEkeâleg
peye j#ee DemebYeJe nes ieÙeer lees Skeâ kegâMeue JÙeefòeâ kesâ veeles yengcetuÙe JemlegDeeW keâe mebj#eCe keâjvee ner Gmekeâe keâòe&JÙe yevelee
nw~ Fmeer Øekeâej jesieeefokeâeW mes Dee›eâeble nesves hej Skeâoce mes meuuesKevee veneR ueer peeleer~ Jen lees Mejerj keâes Deheveer meeOevee keâe
efJeMes<e meeOeve mecePe ÙeLeemebYeJe Gmekeâe ÙeesiÙe GheÛeej/Øeeflekeâej keâjlee nw, efkeâvleg hetjer keâesefMeMe keâjves hej Yeer peye Jen
DemeeOÙe efoKelee nw Deewj Jen efve:Øeeflekeâej Øeleerle neslee nw lees Gme efJe<ece heefjefmLeefle ceW ce=lÙeg keâes DeJeMÙecYeeJeer peevekeâj
Deheves ›eleeW keâer j#ee ceW GÅele nes, meceYeeJehetJe&keâ ce=lÙegjepe kesâ mJeeiele ceW lewÙeej nes peelee nw~

meuuesKevee keâes DeelceIeele veneR keâne pee mekeâlee~ Jen lees osneslmeie& keâer leke&âmebiele Deewj Jew%eeefvekeâ heæefle nw, efpememes
DecejlJe keâer GheueefyOe nesleer nw~ meuuesKevee keâer Fmeer ÙegefòeâÙegkeälelee SJeb Jew%eeefvekeâlee mes ØeYeeefJele neskeâj yeermeJeeR Meleeyoer kesâ
efJeKÙeele meble ‘efJeveesyee YeeJes’ ves pewveeW keâer Fme meeOevee keâes Deheveekeâj meuuesKeveehetJe&keâ osneslmeie& efkeâÙee Lee~

4.4 meuuesKevee keâe cenòJe-
meuuesKevee keâes meeOekeâ keâer Deble:ef›eâÙee keâne ieÙee nw~ Debleef›eâÙee Ùeeefve ce=lÙeg kesâ meceÙe keâer ef›eâÙee keâes megOeejvee DeLee&led

keâeÙe Deewj keâ<eeÙe keâes ke=âMe keâjkesâ mevÙeeme OeejCe keâjvee, Ùener peerJeve-Yej kesâ lehe keâe heâue nw~ efpeme Øekeâej Je<e&-Yej
efJeÅeeueÙe ceW peekeâj efJeÅee-DeOÙeÙeve keâjves Jeeuee efJeÅeeLeea Ùeefo hejer#ee kesâ Jeòeâ efJeÅeeueÙe veneR peelee, lees Gmekeâer Je<e&-
Yej keâer heÌ{eF& efvejLe&keâ jn peeleer nw~ Gmeer Øekeâej peerJeve Yej meeOevee keâjles jnves kesâ Ghejeble Yeer Ùeefo meuuesKeveehetJe&keâ cejCe
veneR nes heelee lees Gmekeâe JeebefÚle heâue veneR efceue heelee, FmeefueS ØelÙeskeâ meeOekeâ keâes meuuesKevee pe¤j mes pe¤j keâjveer
ÛeeefnS~ cegefve Deewj ßeeJekeâ oesveeW kesâ efueS meuuesKevee DeefveJeeÙe& nw~ ÙeLeeMeefòeâ Fmekesâ efueS ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ efpeme Øekeâej
Ùegæ keâe DeYÙeemeer heg®<e jCeebieCe ceW meheâuelee Øeehle keâjlee nw Gmeer Øekeâej hetJe& ceW efkeâS ieS DeYÙeeme kesâ yeue mes ner
meuuesKevee meheâue nes heeleer nw Dele: peye lekeâ Fme YeJe keâe DeYeeJe veneR neslee leye lekeâ nceW ØeeflemeceÙe ‘meceleehetJe&keâ cejCe
nes’ Fme Øekeâej keâe heg®<eeLe& keâjvee ÛeeefnS~ Jemlegle: meuuesKevee kesâ efyevee meeOevee DeOetjer nw~ efpeme Øekeâej efkeâmeer cebefoj ceW
efvecee&Ce kesâ yeeo peye lekeâ Gme hej keâueMeejesnCe veneR neslee, leye lekeâ Jen MeesYeemheo veneR ueielee, Gmeer Øekeâej peerJeve Yej keâer
meeOevee, meuuesKevee kesâ efyevee DeOetjer jn peeleer nw~ meuuesKevee meeOevee kesâ ceb[he ceW efkeâÙee peeves Jeeuee keâueMeejesnCe nw~

4.5 meuuesKevee keâer efJeefOe-
meuuesKevee Ùee meceeefOe keâe DeLe& Skeâ meeLe meye Øekeâej kesâ Keeve—heeve keâe lÙeeie keâjkesâ yew" peevee veneR nw Deefheleg

Gmekeâe Skeâ efveefMÛele ›eâce nw~ Gme ›eâce keâe OÙeeve jKekeâj ner meuuesKevee keâjveer/keâjeveer ÛeeefnS~ Fmekeâe OÙeeve jKes efyevee
Skeâ meeLe ner meye Øekeâej kesâ Keeve—heeve keâe lÙeeie keâje osves mes meeOekeâ keâes Deveskeâ keâef"veeFÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[
mekeâlee nw~ keâYeer—keâYeer lees Gmes Deheves ue#Ùe mes ÛÙegle Yeer nes peevee heÌ[lee nw Dele: meeOekeâ keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer

FkeâeF& 4-DevegØes#ee, OÙeeve SJeb meuuesKevee
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Deekegâuelee ve nes Deewj Jen ›eâceMe: Deheveer keâeÙe Deewj keâ<eeÙeeW keâes ke=âMe keâjlee ngDee, osneslmeie& keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{s, Fmekeâe
OÙeeve jKekeâj ner meuuesKevee keâer efJeefOe yeveeÙeer ieÙeer nw~

meuuesKevee keâer efJeefOe ceW meJe&ØeLece keâ<eeÙeeW keâes ke=âMe keâjves keâe GheeÙe yeleeles ngS keâne ieÙee nw efkeâ meeOekeâ keâes
meJe&ØeLece Deheves kegâšgefcyeÙeeW, heefjpeveeW SJeb efce$eeW mes mvesn, Deheves Me$egDeeW mes Jewj leLee meye Øekeâej kesâ yee¢e heoeLeeX mes cecelJe
keâe Megæ ceve mes lÙeeiekeâj, efce<š JeÛeveeW kesâ meeLe Deheves mJepeveeW Deewj heefjpeveeW mes #eceeÙeeÛevee keâjveer ÛeeefnS leLee Deheveer
Deesj mes Yeer GvnW #ecee keâjveer ÛeeefnS~ Gmekesâ yeeo efkeâmeer ÙeesiÙe ieg® (efveÙee&hekeâeÛeeÙe&) kesâ heeme peekeâj ke=âle keâeefjlee,
Devegceesovee mes efkeâS ieS meye Øekeâej kesâ heeheeW keâer Úuejefnle DeeueesÛevee keâj, cejCeheÙe&vle kesâ efueS cene›eleeW keâes OeejCe keâjvee
ÛeeefnS~ (Ùeefo ie=nmLe nes lees) Gmekesâ meeLe ner Gmes meye Øekeâej kesâ Meeskeâ, YeÙe, mebleehe, Keso, efJe<eeo, keâeueg<Ùe, Dejefle Deewj
DeMegYe YeeJeeW keâes lÙeeie keâj Deheves yeue, JeerÙe&, meenme Deewj Glmeen keâes yeÌ{eles ngS ieg®DeeW kesâ Éeje megveeF& peeves Jeeueer
Dece=leJeeCeer mes Deheves ceve keâes ØemeVe jKevee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej %eevehetJe&keâ keâ<eeÙeeW keâes ke=âMe keâjves kesâ meeLe Jen Deheveer keâeÙee keâes ke=âMe keâjves kesâ nsleg meJe&ØeLece mLetue/"esme
Deenej-oeue, Yeele, jesšer pewmes Deenej keâe lÙeeie keâjlee nw leLee ogiOe, ÚeÚ Deeefo pewmes hesÙe heoeLeeX ceW jnves keâe DeYÙeeme
yeÌ{elee nw~ Oeerjs—Oeerjs peye otOe, ÚeÚ Deeefo hej jnves keâe DeYÙeeme nes peelee nw, leye Jen Gvekeâe Yeer lÙeeie keâj cee$e iece& peue
«enCe keâjlee nw~ Fme Øekeâej efÛeòe keâer efmLejleehetJe&keâ Deheves Gòeâ DeYÙeeme Deewj Meefòeâ keâes yeÌ{ekeâj, OeerjpehetJe&keâ Deble ceW Gme
peue keâe Yeer lÙeeie keâj oslee nw Deewj Deheves ›eleeW keâe efvejefleÛeej heeueve keâjles ngS ‘hebÛe—vecemkeâej’ ceb$e keâe mcejCe keâjlee ngDee
MeebeflehetJe&keâ, Fme osn keâe lÙeeiekeâj hejueeskeâ keâes ØeÙeeCe keâjlee nw~

4.6 meuuesKevee kesâ DeefleÛeej-
meuuesKeveeOeejer meeOekeâ keâes Deheveer mesJee, megßet<ee nesleer osKekeâj DeLeJee Deheveer Fme meeOevee mes yeÌ{leer ngF& Øeefle‰e kesâ ueesYe

ceW Deewj DeefOekeâ peerves keâer Deekeâeb#ee veneR keâjveer ÛeeefnS~ ‘‘ceQves Deenejeefo keâe lÙeeie lees keâj efoÙee nw efkeâvleg ceQ DeefOekeâ meceÙe lekeâ
jntb, lees cegPes YetKe—hÙeeme Deeefo keâer Jesovee Yeer nes mekeâleer nw FmeefueS Deye Deewj DeefOekeâ ve peerkeâj MeerIeÇ ner cej peeTb lees DeÛÚe nw~’’
Fme Øekeâej cejCe keâer Deekeâeb#ee Yeer veneR keâjveer ÛeeefnS~ ‘‘ceQves meuuesKevee lees OeejCe keâj ueer nw, hej Ssmee ve nes efkeâ #egOeeefokeâ keâer
Jesovee yeÌ{ peeS Deewj ceQ Gmes men ve heeTb~’’ Fme Øekeâej keâe YeÙe Yeer ceve mes efvekeâeue osvee ÛeeefnS~ ‘‘Deye lees cegPes Fme mebmeej mes
efJeoe nesvee ner nw, efkeâvleg Skeâ yeej ceW Deheves Decegkeâ efce$e mes efceue ueslee yengle DeÛÚe neslee~’’ Fme Øekeâej keâe YeeJe efce$eevegjeie nw~
meuuesKeveeOeejer meeOekeâ keâes Fmemes Yeer yeÛevee ÛeeefnS~’’ ‘‘cegPes Fme meeOevee kesâ ØeYeeJe mes Deeieeceer pevce ceW efJeMes<e YeesieesheYeesie keâer
meece«eer Øeehle nes’’, Fme Øekeâej keâe efJeÛeej keâjvee efveoeve nw~ meeOekeâ keâes Fmemes Yeer yeÛevee ÛeeefnS~ peerves-cejves keâer Ûeen, YeÙe, efce$eeW
mes Devegjeie Deewj efveoeve Ùes heebÛeeW meuuesKevee keâes otef<ele keâjves Jeeues DeefleÛeej nQ~ meeOekeâ keâes Fvemes yeÛevee ÛeeefnS~ pees Skeâ yeej
DeefleÛeej jefnle neskeâj meuuesKeveehetJe&keâ cejCe Øeehle keâjlee nw, Jen Deefle MeerIeÇ cees#e keâes Øeehle keâjlee nw~ pewve Meem$eeW kesâ Devegmeej
meuuesKevee—hetJe&keâ cejCe keâjves Jeeuee meeOekeâ Ùee lees Gmeer YeJe mes cegòeâ nes peelee nw Ùee Skeâ Ùee oes YeJe kesâ Deblejeue ceW~ Ssmee keâne
ieÙee nw efkeâ meuuesKeveehetJe&keâ cejCe nesves mes DeefOekeâ mes DeefOekeâ meele—Dee" YeJeeW kesâ Deblej mes lees cegefòeâ nes ner peeleer nw FmeerefueS pewve
meeOevee ceW meuuesKevee keâes Flevee cenòJe efoÙee ieÙee nw leLee ØelÙeskeâ meeOekeâ (ßeeJekeâ Deewj cegefve oesveeW) keâes peerJeve kesâ Deble ceW
ØeereflehetJe&keâ meuuesKevee OeejCe keâjves keâe GheosMe efoÙee ieÙee nw~

4.7 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-meuuesKevee mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 2-meuuesKevee keâe GösMÙe yeleeFÙes ?
ØeMve 3-meuuesKevee Deewj DeelceIeele ceW Devlej yeleeFÙes ?
ØeMve 4-meuuesKevee kesâ DeefleÛeejeW keâe JeCe&ve keâefjÙes ?
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hee"-1-oMe&veeÛeej, %eeveeÛeej
1.1 DeeÛeej pewveOece& keâe ces®oC[-
ßeceCe mebmke=âefle kesâ ØeefleefveefOe pewveOece& keâe ces®oC[ Gmekeâe ‘DeeÛeej’ nw~ efpeme Øekeâej ces®oC[ ceeveJeerÙe osn-Ùeef„ keâes

heg„ SJeb megJÙeJeefmLele yeveeves ceW meJe&Lee ke=âlekeâeÙe& nw, Gmeer Øekeâej ‘DeeÛeej’ pewve Oece& keâes heg„ SJeb megØeefleef…le keâjves ceW
meJe&leesYeeJesve meceLe& nw~

meeceeefpekeâ leLee JÙeeJeneefjkeâ heefjJesMe kesâ Deefleefjòeâ Deheves JeeefmleefJekeâ ™he ceW Yeer DeeÛeej keâe DelÙeefOekeâ cenòJe nw~
pewve meeOekeâeW ves Deheves efÛevleve mes Ùen efmeæ  efkeâÙee nw efkeâ peerJeve keâer TBÛeeF& cee$e %eeve DeLeJee efJeÕeeme mes veneR Deebkeâer pee
mekeâleer nw, Deefheleg efoJÙelee keâer Deesj nesves Jeeueer Ùee$ee keâe ØecegKe ceeheoC[ ‘DeeÛeej’ ner nw~ Ùen meYeer keâes %eele nw efkeâ efJeÕeeme
Deewj %eeve leye lekeâ peerJeve ceW meekeâej veneR nes heeles, peye lekeâ ceveg<Ùe Deheves DeeÛeej-JÙeJenej keâes ceeveJeesefÛele Deekeâej Øeoeve
veneR keâjlee nw~

‘DeeÛeej’ Oece& kesâ Deblemleue keâe heefj%eehekeâ-
efJeÕe kesâ ØeeÛeervelece OeceeX ceW ‘pewveOece&’ keâe cenlJehetCe& mLeeve nw~ Gmekeâer ØeeÛeervelee keâe meyemes yeÌ[e ØeceeCe Ùen nw efkeâ

Fmekesâ meYeer efveÙece-GheefveÙece Øeke=âefle mes Dehevee meecebpemÙe mLeeefhele efkeâÙes ngS nQ~ efkeâmeer Yeer Oece& kesâ Deblemleue keâes peeveves
nsleg Gmekesâ DeeÛeej ceeie& keâer peevekeâejer nesvee DeeJeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ DeeÛeej-ceeie& kesâ Øeefleheeove ceW ner Oece& keâe Oece&lJe
meceeefnle neslee nw~ pewveOece& keâer yee¢e DeefYeJÙeefòeâ ner ‘DeeÛeej’ nw~

meeceevÙele: efmeæevleeW, DeeoMeeX leLee efJeefOe efJeOeeve keâe JÙeJeneefjkeâ, ØeÙeesieelcekeâ DeLeJee ef›eâÙeelcekeâ he#e ‘DeeÛeej’
keâne peelee nw~ DeLee&led mJeMeefòeâ kesâ Devegmeej mecÙeioMe&ve, %eeve Deeefo ceW ÙelveMeerue jnvee DeeÛeej nw~

DeeÛeej kesâ cetuele: heebÛe Yeso nQ-
1. oMe&veeÛeej~
2. %eeveeÛeej~
3. Ûeeefj$eeÛeej~
4. leheeÛeej~
5. JeerÙee&Ûeej~

1.2 oMe&veeÛeej-

oMe&veeÛeej keâe leelheÙe& mecÙeioMe&ve efJe<eÙekeâ DeeÛejCe mes nw~ DeLee&led Mebkeâe, keâeb#ee Deeefo oes<eeW mes jefnle leòJeßeæeve¤he
efJe<eÙeeW ceW efkeâÙee ieÙee ØeÙelve oMe&veeÛeej nw~ oMe&veeÛeej kesâ Devleie&le peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, yevOe, hegCÙe, heehe, mebJej, efvepe&je,
Deewj cees#e Fve veJe heoeLeeX keâe JeCe&ve nw~

hebÛeeÛeej
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) oMe&veeÛeej, %eeveeÛeej
(2) Ûeeefj$eeÛeej
(3) leheeÛeej SJeb JeerÙee&Ûeej
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1.2.1 oMe&veeÛeej kesâ Devleie&le veJe heoeLe& (meele leòJe SJeb hegCÙe heehe)-
(1) peerJe-Ûeslevee efpemekeâe ue#eCe nw, Jen peerJe nw~
peerJe oes Øekeâej kesâ nesles nQ-(1) mebmeejer, (2) cegkeäle~
mebmeejer peerJe-pees peerJe Ûelegie&efle¤he mebmeej ceW heefjYeüceCe keâjles nQ Jes mebmeejer nQ~
cegòeâ peerJe-cegefòeâ keâes Øeehle ngS peerJe cegòeâ keânueeles nQ~
mebmeejer peerJe kesâ Yeso-
mebmeejer peerJe he=efLeJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, Jevemheefle Deewj $eme Ùes Ún Yeso Jeeues nesles nQ~
(2) DepeerJe leòJe-peerJe leòJe mes efJehejerle ue#eCe Jeeues keâes DepeerJe leòJe keânles nQ~ Ùen ¤heer Deewj De¤heer kesâ Yeso

mes oes Øekeâej keâe nw :
¤heer õJÙe kesâ Yeso-¤heer õJÙe kesâ 4 Yeso nesles nQ-
(1) mkeâvOe-Yeso meefnle mechetCe& hegodieue mkeâvOe keânueelee nw~
(2) osMe-Yeso meefnle mechetCe& hegodieue mkeâvOe kesâ DeeOes keâes osMe keânles nQ~
(3) ØeosMe-hegodieue õJÙe kesâ DeeOes kesâ DeeOes keâes ØeosMe keânles nQ~
(4) hejceeCeg-DeefJeYeeieer efnmmes keâes hejceeCeg keânles nQ~
De¤heer õJÙe kesâ Yeso-Oece&, DeOece&, DeekeâeMe leLee keâeue Ùes De¤heer õJÙe kesâ Yeso nQ—
(1) Oece& õJÙe-pees peerJe Deewj hegodieue keâes ieceve keâjves ceW menkeâejer neslee nw Gmes Oece& õJÙe keânles nQ~
(2) DeOece& õJÙe-pees peerJe Deewj hegodieue keâes "njves ceW menkeâejer keâejCe neslee nw Gmes DeOece& õJÙe keânles nQ~
(3) DeekeâeMe õJÙe-pees peerJeeefo heebÛeeW õJÙeeW keâes DeJekeâeMe osves ceW menkeâejer keâejCe neslee nw Gmes DeekeâeMe õJÙe

keânles nQ~
(4) keâeue õJÙe-heebÛeeW õJÙeeW kesâ heefjCeceve ceW keâejCe Yetle Jele&vee ue#eCe Jeeuee keâeue õJÙe nw~
3. DeeœeJe-efceLÙeelJe, DeefJejefle, keâ<eeÙe Deewj Ùeesie Fve keâceeX kesâ Deeves kesâ Éej keâes DeeœeJe keânles nQ~
4. yevOe-Deelcee Deewj keâce& kesâ ØeosMeeW keâe Skeâ #es$eeJeieen mecyevOe nes peevee yevOe nw~
Ùen hegCÙe heehe ¤he mes oes Øekeâej keâe nw~
hegCÙe-mecÙekeälJe, ßegle%eeve, hebÛecene›ele¤he Ûeeefj$e, keâ<eeÙeeW kesâ efve«en¤he iegCeeW mes pees heefjCele nw, Jen ‘hegCÙe’ nw~ Fve heefjCeeceeW

mes meefnle peerJe keâes ‘hegCÙe—peerJe’ keânles nQ~ Megæ GheÙeesie, Devegkeâchee Deeefo MegYe keâceeX keâe Deeieceve ner hegCÙeeœeJe keâe keâejCe nw~
heehe-efceLÙeelJe, De%eeve, DemebÙece, leLee keâ<eeÙe¤he iegCeeW mes heefjCele ngDee hegodieue mecetn ‘heehe’ keânueelee nw~

efceLÙeelJe Deeefo mes heefjCele peerJe ‘heehe—peerJe’ keânueeles nQ~
DeMegæ ceve JeÛeve keâeÙe keâer ef›eâÙee¤he efceLÙeeoMe&ve, efceLÙee%eeveesheÙeesie¤he mes heefjCele nesvee heeheeœeJe kesâ keâejCe nQ~
5. mebJej-efceLÙeelJe, keâ<eeÙe, DeefJejefle, Ùeesie¤he keâcee&œeJe kesâ ÉejeW keâes ÂÌ{›ele¤heer ojJeepeeW kesâ Éeje jeskeâ osvee

mebJej keânueelee nw~
6. efvepe&je-hetJe&ke=âle keâceeX keâe DeelceØeosMeeW mes Skeâ osMe #eÙe nes peevee efvepe&je keânueeleer nw~ Ùen meefJeheekeâ SJeb

DeefJeheekeâ oes Øekeâej keâer nw~
meefJeheekeâ efvepe&je-GoÙe¤he mes keâceeX kesâ heâue keâe DevegYeJe keâjvee meefJeheekeâ efvepe&je keânueeleer nw~
DeefJeheekeâ efvepe&je-meceÙe mes GoÙe ceW DeeÙes ngS ieeshegÛÚ¤he mes leLee mecÙeioMe&ve, %eeve, Ûeeefj$e Deewj leheMÛejCe¤he

GheeÙe kesâ Éeje hetJe& mebefÛele keâceeX keâe #eÙe nes peevee DeefJeheekeâ efvepe&je keânueeleer nw~
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7. cees#e-Deelcee mes mecemle keâceeX keâe #eÙe nes peevee cees#e keânueelee nw~ jeieer peerJe keâceeX mes yebOelee nw efkeâvleg efJejeieer
peerJe keâce&yevOe mes Útšlee nw~

1.2.2 mecÙeioMe&ve kesâ De<š Debie DeLeJee oMe&veeÛeej efJe<eÙekeâ MegefæÙeeB
1. efve:Mebefkeâle-efveMÛeÙe kesâ DeYeeJe keâes Mebkeâe keânles nQ Fmekesâ efJehejerle efpemeceW Jemleg mJe¤he keâe efveMÛeÙe nesves mes

heefjCeeceeW ceW pees ÂÌ{lee nesleer nw Gmes efve:Mebefkeâle Debie keânles nQ~ Mebkeâe mes jefnle meeOeg Fme Megefæ keâes OeejCe keâjves Jeeues nesles nQ~
2. efvekeâebef#ele-Fnueeskeâ Deewj hejueeskeâ kesâ YeesieeW keâer DeefYeuee<ee Deekeâeb#ee keânueeleer nw~ Ùen leerve Øekeâej keâer nesleer

nw~ Fve YeesieeW ceW ®efÛe keâe DeYeeJe nesvee efvekeâebef#ele Debie keânueelee nw~
Deekeâeb#ee kesâ leerve Øekeâej-
Fnueeskeâekeâeb#ee-pees Fme ueeskeâ ceW yeueosJe, Ûe›eâJeleea, jepee Deeefo nesves keâer DeefYeuee<ee keâjlee nw Gmekesâ Fnueeskeâekeâeb#ee

nesleer nw~
hejueeskeâekeâeb#ee-efpemekeâer hejueeskeâ ceW, mJeiee&efo ceW osJeheves keâer DeefYeuee<ee nesleer nw Jen hejueeskeâekeâeb#ee keânleueeleer nw~
kegâOecee&keâeb#ee-Deheves Oece& keâes ÚesÌ[keâj DevÙe mecØeoeÙeeW kesâ Oece& ceW pees DeefYeuee<ee nesleer nw~ Jen kegâOecee&keâeb#ee

keânueeleer nw~
Fme Øekeâej Fve leerve Deekeâeb#eeDeeW mes jefnle peerJe efvekeâebef#ele Debie keâer Megefæ keâe heeueve keâjves Jeeuee neslee nw~
3. efvee|JeefÛeefkeâlmee-efJeefÛeefkeâlmee keâe DeLe& ‘iueeefve’ nw~ Ùen õJÙe SJeb YeeJe kesâ Yeso mes oes Øekeâej keâer nesleer nw~
õJÙeefJeefÛeefkeâlmee-ceuecet$e Deeefo DeheefJe$e JemlegDeeW keâes osKekeâj GmeceW iueeefve keâjvee õJÙe efJeefÛeefkeâlmee nw~
YeeJe efJeefÛeefkeâlmee-#egOee, le=<ee, obMeceMekeâ, veivelee Deeefo kesâ Øeefle ceve ceW iueeefve nesvee YeeJe efJeefÛekeâlmee nw~ oesveeW

Øekeâej keâer efJeefÛeefkeâlmee (iueeefve) keâe DeYeeJe efvee|JeefÛeefkeâlmee nw~ Fme Øekeâej mes cegefve Fme Debie keâe heeueve keâjles ngS
mecÙekeälJe keâes Megæ jKeles nw~

4. DecetÌ{Âef<š-efceLÙeeosJeeW ceW ßeæe keâe YeeJe cetÌ{ Âef<šhevee nw leLee kegâieg¤, kegâosJe, kegâOece& Deeefo ceW ßeæe keâe
DeYeeJe nesvee DecetÌ{Âef<š Debie nw Fme Debie keâe heeueve keâjves Jeeues meeOeg oMe&veeÛeej keâes efvece&ue yevee uesles nQ~

5. Gheietnve-mecÙeioMe&ve Deewj Ûeeefj$e mes ceefueve meeOee|cekeâ keâes Oece& YeefòeâYeeJe mes Gmekesâ oes<eeW keâes DeeÛÚeefole
keâjvee Gheietnve Debie nw~ Ùen Debie oMe&ve Deewj Ûeeefj$e iegCe keâes efvece&ue keâjlee nw~ cegefve, Deee|Ùekeâe, ßeeJekeâ Deewj ßeeefJekeâe¤he
ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ oes<eeW keâes DeeÛÚeefole keâjvee DeLeJee Fvekesâ Éeje ngS ØeceeoeÛejCe keâes Øekeâš ve keâjvee Gheietnve Debie nw~

6. efmLeeflekeâjCe-mecÙeioMe&ve Deewj Ûeeefj$e mes Yeü<š ngS peerJeeW keâes osKekeâj Oece& yegefæhetJe&keâ efnle, efcele Deewj efØeÙe
JeÛeveeW Éeje oes<e otjkeâj MeerIeÇ ner jlve$eÙe ceW efmLej keâjvee efmLeeflekeâjCe nw~

7. JeelmeuÙe-pewmes ieeÙe Deheves yeÚÌ[s hej mvesn jKeleer nw Jewmes ner Ûelegie&efle kesâ YeüceCe keâe veeMe keâjves Jeeues $e+ef<e,
DeeefÙe&keâe, ßeeJekeâ SJeb ßeeefJekeâe¤he Ûeleg:mebIe ceW JeelmeuÙe YeeJe jKevee ÛeeefnS~

8. ØeYeeJevee-Oece& keâLee Deeefo kesâ keâLeve, Deeleeheve, Je=#ecetue, Deeefo ÙeesieeW Éeje leLee eEnmee Deeefo oes<e jefnle Deheves
DeeEnmeeceÙe Oece& keâer peerJeoÙee, Devegkeâchee, oeve, hetpee Deeefo Éeje ØeYeeJevee keâjvee~

Fme Øekeâej efpeveesheefo<š leòJeeLeeX keâe mJe¤he YeeJele: melÙe nw Ssmee ceevevee mecÙeioMe&ve nw~ pees cegefve Fvekeâe leLee Dee"
DebieeW keâe efveoex<e heeueve keâjles nQ Jener oMe&veeÛeej keânueelee nw~

1.3 %eeveeÛeej
%eeveeÛeej mes leelheÙe& ßegle%eeve efJe<eÙekeâ DeeÛejCe DeLee&led ceefle, ßegle, DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe Deewj kesâJeue Fve heebÛe %eeveeW

keâer Glheefòe kesâ keâejCeYetle Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve, Deeoj Deeefo keâjvee %eeveeÛeej nw~ ÙeneB %eeve mes leelheÙe& mecÙei%eeve mes nw,
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efpemekesâ Éeje leòJe keâe mJe¤he %eele efkeâÙee peelee nw, efÛeòeJe=efòe keâe efvejesOe efkeâÙee peelee nw, efpemekesâ DeeßeÙe mes Deelcee efJeMegæ
yeve peelee nw leLee efpeme %eeve kesâ ceeOÙece mes peerJe jeie, És<e, keâece, ›eâesOeeefo efJeYeeJeeW mes efJejòeâ neskeâj ßesÙemed ceW Devegjòeâ neslee
nw, cew$eerYeeJe keâer Deesj yeÌ{lee nw Jener %eeve efpeveMeemeve ceW ØeceeCe nw~

1.3.1 %eeveeÛeej kesâ Yeso-keâeue, efJeveÙe, GheOeeve, yengceeve, DeefvendveJe, JÙebpeve, DeLe& Deewj leogYeÙe—Fvekeâer
MegefæhetJe&keâ %eeve keâe DeYÙeeme keâjvee %eeveeÛeej nw~ Ùes ner %eeveeÛeej kesâ Dee" Yeso keânueeles nQ~

1. keâeue %eeveeÛeej-keâeue ›eâceevegmeej efveOee&efjle keâeÙeeX keâes Gmeer kesâ Devegmeej keâjvee DeLeJee mJeeOÙeeÙe keâeue
efJeMes<e ceW Meem$e he"ve, hegve: hegve: GÛÛeejCe, JÙeeKÙeeve Deeefo keâeÙe& efpeme meceÙe efkeâÙes peeves keâe efJeOeeve nw GvnW Gmeer meceÙe
keâjvee keâeue %eeveeÛeej nw~

mJeeOÙeeÙe ØeejcYe SJeb meceeefhle keâeue ceW efoefiJeYeeie Megefæ SJeb õJÙe, #es$e, keâeue leLee YeeJe Megefæ keâe OÙeeve jKevee
DeeJeMÙekeâ nw~

õJÙe Megefæ-®efOej, heerJe, ceebme, cet$e, ueshe, hebÛesefvõÙe peerJe keâe DeJeÙeJe Ùes Deheves Mejerj ceW Ùee DevÙe kesâ Mejerj ceW
efvekeâue jns neW lees Gme meceÙe õJÙeMegefæ kesâ DeYeeJe ceW mJeeOÙeeÙe Jee|pele nw~

#es$e Megefæ-JÙeeKÙeelee mes DeefOeef<"le ØeosMe mes ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Dešd"eF&me npeej ØeceeCe #es$e ceW efJe‰e, cet$e, nñer,
kesâMe, veKe, ÛeceÌ[s Deeefo kesâ DeYeeJe keâes ‘#es$e Megefæ’ keânles nQ~

keâeue Megefæ-efyepeueer, FvõOeveg<e, metÙe&Ûevõ«enCe, DekeâeueJe=ef<š, efoMee oen, Oetefcekeâe heele, mebvÙeeme, cenesheJeeme,
vevoerMJej ceefncee, efpeveceefncee Deeefo kesâ DeYeeJe keâes keâeue Megefæ keânles nQ~

YeeJe Megefæ-jeie—És<e, Denbkeâej, Deele&—jewõ OÙeeve mes jefnle, hebÛe cene›ele, meefceefle, iegefhle meefnle, oMe&veeÛeej
meceefvJele cegefveÙeeW kesâ YeeJe Megefæ nesleer nw~

pees cegefve õJÙe, #es$e, keâeue, YeeJe keâer Megefæ keâes ve keâjkesâ met$e Deewj DeLe& keâer efMe#ee kesâ ueesYe ceW mJeeOÙeeÙe keâjles nQ Jes
DemeceeefOe, mecÙekeälJe keâer efJejeOevee, keâuen, JÙeeefOe Ùee efJeÙeesie keâes Øeehle nesles nQ~ pewmes De<šceer kesâ efove efkeâÙee ngDee
mJeeOÙeeÙe ieg® Deewj efMe<Ùe oesveeW kesâ efJeÙeesie keâes keâjlee nw~ hetCe&ceemeer kesâ efove efkeâÙee ieÙee DeOÙeÙeve efJeÅee keâes ve° keâjlee nw~
Ùeefo meeOegpeve Ûelego&Meer Deewj DeceeJemÙee kesâ efove DeOÙeÙeve keâjles nQ lees efJeÅee Deewj GheJeeme efJeefOe meye efJeveeMe keâes Øeehle nes
peeles nQ~ ceOÙeeÖ keâeue ceW efkeâÙee ieÙee DeOÙeÙeve efpeve¤he keâes ve° keâjlee nw~ oesveeW mevOÙee keâeue ceW efkeâÙee ieÙee DeOÙeÙeve
JÙeeefOe keâes keâjlee nw leLee ceOÙece jeef$e ceW efkeâÙes ieS DeOÙeÙeve mes Devegjkeäle peve Yeer És<e keâes Øeehle nes peeles nQ~ Ùen meye
keâeueeÛeej kesâ Devleie&le Deelee nw~

1.3.2 efJeveÙeeÛeej-%eeve Øeeefhle kesâ ØeÙelveeW ceW meowJe efJeveceülee keâe YeeJe jKevee pewmes—hegmlekeâ Deeefo keâes efheefÛÚkeâe
mes Megefæ keâjkesâ, neLe peesÌ[keâj, ØeCeece keâjkesâ mJeMekeälÙeevegmeej MegæesheÙeesie—hetJe&keâ met$eeLe& keâe DeOÙeÙeve keâjvee efJeveÙe %eeveeÛeej
nw~ DeLee&led ceve, JeÛeve, keâeÙe kesâ efvece&ue heefjCeeceeW mes Ùegòeâ nes ßegle keâe he"ve hee"ve, JÙeeKÙeeveeefo keâjvee ‘efJeveÙe %eeveeÛeej’ nw~

1.3.3 GheOeeve %eeveeÛeej-ßegle JeeÛeve Deeefo kesâ meceÙe lehe keâjvee DeLee&led jmeheefjlÙeeie Deeefo kesâ efveÙecehetJe&keâ
DeOÙeÙeve Deeefo keâjvee ‘‘GheOeeve %eeveeÛeej nw~ pewmes—DeeÛeecue (keâebpeer kesâ meeLe Yeele) efveefJe&ke=âefle (efpememes, efpe£e SJeb ceve
efJekeâej jefnle nes Ssmee Ieer, oner Deeefo mes jefnle Deesove Deeefo ¤he DeVe) leLee DevÙe hekeäJeeVe—Ùes Meem$e mJeeOÙeeÙe keâer
Skeâe«elee ceW meneÙekeâ nesves mes GheOeeve keânueeles nQ~

1.3.4 yengceeve %eeveeÛeej-%eeve kesâ Øeefle Deevleefjkeâ Devejeie, DeLee&led hetpee SJeb melkeâejhetJe&keâ he"veeefo keâeÙe& keâjvee
‘yengceeve %eeveeÛeej’ nw~ Debießegle kesâ met$eeLeeX keâe Megæ he"ve—hee"ve GÛÛeejCe Deewj Øeefleheeove keâjves mes keâceeX keâer efvepe&je nesleer
nw~ Dele: ßeceCe keâes DeeÛeeÙe&, Meem$eeefo keâer Deemeeovee ve keâjkesâ Gvekeâer efJeveÙe, hetpeve Deeefo Éeje yengceeve Øeieš keâjvee
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‘yengceeve %eeveeÛeej’ nw~
1.3.5 DeefveÖJe %eeveeÛeej-efJeÅeeieg® DeeÛeeÙe& Deeefo keâe veece ve efÚheevee DeLeJee efpeme ßegle kesâ DeOÙeÙeve mes %eeve

Øeehle efkeâÙee nes Gme ßegle keâes Øeieš keâjvee DeefveÜJe %eeveeÛeej nw~ kegâue, ›ele Deewj MeerueefJenerve ieg® mes Meem$e heÌ{keâj kesâ Yeer
Ssmee keâLeve keâjvee efkeâ ceQves Fve iegCeeW mes Ùegòeâ ieg® mes Meem$eeOÙeÙeve efkeâÙee nw—Ùen ‘DeefveÖJe %eeveeÛeej’ nw~

1.3.6 JÙebpeve %eeveeÛeej-met$e keâe JeeÛeve keâjvee, JeCe&, heo JeekeäÙeeW keâe Megæ GÛÛeejCe keâjvee leLee JÙeekeâjCe kesâ
DeeßeÙe mes efve®efkeälehetJe&keâ met$e «ebLe heÌ{vee ‘JÙebpeve %eeveeÛeej’ nw~

1.3.7 DeLe& %eeveeÛeej-DeLe& yeesOe keâjvee DeLee&led Meem$e ceW Deveskeâevleelcekeâ DeLe& keâe mecevJeÙe keâjkesâ DeefJejesOe
hetJe&keâ DeLe& Øeefleheeove keâjvee ‘DeLe& %eeveeÛeej’ nw~

1.3.8 JÙebpeveeLeexYeÙe (leogYeÙe) %eeveeÛeej-met$e JÙebpeve Deewj DeLe& Megefæ kesâ meeLe Meem$e keâe DeOÙeÙeve keâjvee
leogYeÙe %eeveeÛeej nw~ Fme Øekeâej %eeve iegCe mes meefnle %eeveeÛeej kesâJeue%eeve keâe keâejCe nw~

1.4 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-hebÛeeÛeejeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 2-oMe&veeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 3-mecÙeioMe&ve kesâ Dee" Debie keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 4-%eeveeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 5-%eeveeÛeej kesâ Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?

FkeâeF& 5-hebÛeeÛeej
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hee"-2-Ûeeefj$eeÛeej
2.1 ØeeefCeJeOe mes efveJe=efòe leLee FefvõÙepeÙe ceW ØeJe=efòe ¤he Ûeeefj$e iegCe mes Ùegòeâ nesvee ‘Ûeeefj$eeÛeej’ keânueelee nw~
hebÛecene›ele, hebÛemeefceefle Deewj $eÙeiegefhle Fme Øekeâej 13 Øekeâej kesâ Ûeeefj$e keâes DeJeOeejCe keâjvee ‘Ûeeefj$eeÛeej’ keânueelee

nw~ hebÛemeefceefle SJeb $eÙe iegefhle Fvekeâes De<šØeJeÛeve ceelee Yeer keânles nQ keäÙeeWefkeâ efpeme Øekeâej ceelee heg$e keâer j#ee keâjleer nw Jewmes
ner cegefveÙeeW kesâ jlve$eÙe keâe j#eCe Deewj mebJeOe&ve Ùes De<š ØeJeÛeve ceelee keâjleer nQ~

2.2 Ûeeefj$eeÛeej kesâ lesjn YesoeW keâe JeCe&ve–

heeBÛe cene›ele–
DeeEnmee cene›ele, melÙe cene›ele, DeÛeewÙe& cene›ele, yeÇÿeÛeÙe& cene›ele, Deheefj«en cene›ele~
heeBÛe meefceefleÙeeB–
1. F&Ùeemeefceefle–ceeie& Megefæ, GÅeesleMegefæ, GheÙeesie Megefæ Deewj Deeuecyeve Fve Ûeej MegefæÙeeW keâe DeJeuecyeve keâjves

Jeeues cegefve keâer met$eevegmeej ieceve ef›eâÙee F&Ùee& meefceefle keânueeleer nw~
2. Yee<ee meefceefle–DemelÙeeefo oes<eeW mes Jee|pele Deeiece kesâ Devegketâue melÙe Deewj DevegYeÙe JeÛeve yeesuevee ‘Yee<ee

meefceefle’ keânueeleer nw~ heeheYeer¤ cegefve Ùeefo ceewve ve jn mekesâ leye Gmes eEnmeeefo heehe leLee DeÙeesiÙe JeÛeveeW mes jefnle ÙeesiÙe JeÛeve
yeesuevee ÛeeefnÙes~ JeÛeve kesâ Ûeej Yeso nQ–1. melÙe, 2. DemelÙe, 3. melÙeemelÙe, 4. DemelÙece=<ee~

melÙe JeÛeve kesâ ome Yeso–
(1) peveheo melÙe–peveheo keâe DeLe& osMe nw Dele: Fmes osMe melÙe Yeer keânles nQ~ osMe efJeMes<e keâer Dehes#ee mes MeyoeW

keâe JÙeJenej keâjvee peveheo melÙe nw~ efJeefYevve osMeJeeefmeÙeeW kesâ JÙeJenej ceW pees Meyo Deheves efkeâmeer efJeefMe<š DeLe& ceW ¤Ì{ nes
ieÙes neW, pewmes—Deesove (Yeele) Meyo keâes õefJeÌ[ ceW Ûeerj keânles nQ~ keâVeÌ[ Yee<ee ceW ketâue Deewj ieewÌ[er Yee<ee ceW Yekeäle keâne peelee
nw~ Fme Øekeâej Skeâ osMe keâe ¤Ì{ Meyo otmejs osMe ceW DemelÙe Yeer keâne pee mekeâlee nw, efheâj Yeer efkeâmeer Skeâ osMe keâer Dehes#ee mes
keâesF& Fmekeâe ØeÙeesie keâjs lees Jen (peveheo) melÙe ner nw~

(2) mecceeflemelÙe–ØeeÛeerve efJeÉeveeW, DeeÛeeÙeeX Ùee yengpeve Éeje ceevÙe efkeâÙes ieÙes DeLe& ceW MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjvee
mecceefle melÙe nw~ yengpeve meccele Meyo peye meJe&meeOeejCe DeLe& ceW ¤Ì{ nes peeles nQ leye Jes mecceefle melÙe yeve peeles nQ~ pewmes–
jepee keâer m$eer ceveg<Ùe peeefle keâer m$eer nesles ngS Yeer ceneosJeer Meyo mes ¤Ì{ nw ueeskeâ ceW Fmes m$eer ve keânkeâj osJeer keâne peelee nw~
Ùener ‘mecceeflemelÙe’ nw~

(3) mLeehevee melÙe–meceeve Deekeâej Ùee efYevve Deekeâej Jeeueer JÙeefòeâ efJeMes<e keâer mLeehevee keâjkesâ Gmes Gmeer ¤he ceW
ceevevee DeLee&led efkeâmeer Jemleg ceW Gmemes efYeVe iegCeeW keâe meceejeshe keâjkesâ Gmes leod¤he ceevevee mLeehevee melÙe nw~ pewmes—helLej keâer
Øeeflecee ceW Den&vleeefo keâer mLeehevee keâjkesâ Gmes leod¤he ceevekeâj Deeoj, hetpeve Deeefo keâjvee~ Fmeer lejn Melejbpe keâer ieesšeW ceW
yeeoMeen, Jepeerj keâer keâuhevee keâjvee Ùen ‘mLeehevee melÙe’ nw~

(4) veece melÙe–iegCeeW keâer Dehes#ee ve keâjkesâ JÙeJenej kesâ efueÙes osJeoòe Deeefo veece jKevee~ Ûetbefkeâ Jen veece osJeeW Éeje
oòe veneR nw efkeâvleg JÙeJenej kesâ efueÙes osJeoòe keânvee ‘veece melÙe’ nw~

(5) ¤he melÙe–¤he efJeMes<e keâer ØeOeevelee kesâ keâejCe efkeâmeer JÙeefòeâ Ùee õJÙe keâes keâeuee, mehesâo Deeefo JeCe& Jeeuee
keânvee ‘¤he—melÙe’ nw~ pewmes—yeieguee he#eer keâF& JeCeeX kesâ nesles nQ efkeâvleg MJesle JeCe& keâer ØeOeevelee kesâ keâejCe GvnW MJesle keân
efoÙee peelee nw~
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(6) ØeleerlÙe melÙe–Fmes Deehesef#ekeâ melÙe Yeer keânles nQ~ Dehes#ee efJeMes<e mes Jemleg keâes Úesšer-yeÌ[er keânvee ‘ØeleerlÙe
melÙe’ nw~ ceOÙecee Debiegueer keâer Dehes#ee Deveeefcekeâe keâes Úesšer SJeb keâefve<"e Debiegueer keâer Dehes#ee yeÌ[er keânvee~

(7) JÙeJenej melÙe–vewiece, meb«en Deeefo veÙeeW keâer ØeOeevelee mes pees JeÛeve yeesuee peeÙe Jen ‘JÙeJenej melÙe’ nw~
pewmes—ÛeeJeue hekeâeves keâer lewÙeejer ceW mebueive JÙeefòeâ mes hetÚves hej efkeâ keäÙee keâj jns nes ? Jen Gòej os efkeâ ceQ Yeele hekeâe jne ntB~ Ûetbefkeâ
Yeele lees mJeÙeb hekesâ ngS ÛeeJeue nQ, leye ÛeeJeue hekeâeÙesiee ve efkeâ Yeele~ efheâj Yeer JÙeJenej mes Ssmes keâLeve melÙe ceeve efueÙes peeles nQ~

(8) mecYeeJevee melÙe–DemecYeJelee keâe efvejekeâjCe keâjles ngS Jemleg kesâ efkeâmeer Oece& keâe efve¤heCe keâjvee ‘mecYeeJevee
melÙe’ nw~ pewmes–Ùen keânvee efkeâ Fvõ Ûeens lees he=LJeer keâes heueš mekeâlee nw~

(9) YeeJe melÙe–melÙe JeÛeve Yeer Ùeefo eEnmeeefo oes<e meefnle neW lees Gve JeÛeveeW keâes Yeer veneR yeesuevee DeLee&led eEnmeeefo
oes<e jefnle ÙeesiÙeJeÛeve yeesuevee YeeJe melÙe nw~ pewmes–efkeâmeer keâmeeF& Éeje hetÚves hej efkeâ FOej mes ieeÙe keâes peeles ngS osKee nw?
ceQves veneR osKee—keân osvee YeeJe melÙe nw~

(10) Ghecee melÙe–efkeâmeer Skeâ DebMe keâer Yeer meceevelee keâes ueskeâj Skeâ Jemleg keâer otmejer Jemleg mes leguevee keâjvee
‘Ghecee melÙe’ nw~ pewmes–hetpeve keâeÙe& ceW ØeÙegòeâ heerues ÛeeJeueeW keâes meeÂMÙe kesâ keâejCe heg<he keân osvee~ Fmeer lejn efkeâmeer m$eer keâes
ÛevõcegKeer keân osvee~ heuÙeeshece, meeiejeshece Deeefo Yeer Ghecee melÙe kesâ GoenjCe nQ~ Ghecee kesâ Ûeej Yeso nQ–

1. meled keâer meled mes Ghecee DeLee&led efJeÅeceeve heoeLe& keâes efJeÅeceeve heoeLe& mes Gheefcele keâjvee~ pewmes—ves$e keâceue kesâ
meceeve efJekeâefmele nQ~

2. meled keâer Demeled mes Ghecee—pewmes Ùen keânvee efkeâ Fvõ ceW Flevee yeue nw efkeâ Jen ces®heJe&le keâes oC[ Deewj he=LJeer keâes Ú$e
yevee mekeâlee nw efkeâvleg Ssmee keâjlee veneR~

3. Demeled keâer meled mes Ghecee~
4. Demeled keâer Demeled mes Ghecee—pewmes Ùen keânvee efkeâ Ûevove keâe heg<he DeekeâeMe heg<he keâer lejn nw~ FmeceW Ghecee GhecesÙe

oesveeW Demeled nQ~
DemelÙe JeÛeve–melÙe JeÛeve mes pees efJehejerle nw Jen DemelÙe JeÛeve nw~ ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe, Øesce, És<e, YeÙe,

DeeKÙeeefÙekeâe, nemÙe, Gheneme Fve keâejCeeW kesâ Deeefßele neskeâj JÙeefòeâ DemelÙe yeesuelee nw~ Yee<ee meefceefle kesâ heeuekeâ cegefvejepe
Fmekesâ hetCe&leÙee lÙeeieer nesles nQ~

melÙeemelÙe Ùee melÙece=<ee JeÛeve–JeÛeve keâe le=leerÙe Yeso melÙe ce=<ee nw Fmekesâ Meyo JeekeäÙe Ùee JeÛeve ceW melÙelee Deewj
DemelÙelee oesveeW keâe meceeJesMe jnlee nw~

DemelÙe ce=<ee JeÛeve–pees JeÛeve ve melÙe neslee nw Deewj ve DemelÙe DeLee&led efpemeceW melÙelee, DemelÙelee Fve oesveeW keâe
DeYeeJe nes Ssmes DevegYeÙe ¤he heoeLe& kesâ peeveves keâer Meefòeâ ¤he YeeJeceve keâes ÛelegLe& DemelÙece=<ee Ùee meeceevÙe JeÛeve keânles nQ~

DemelÙece=<ee JeÛeve kesâ veJe Yeso nQ–
(1) Deecev$eCeer–efpemekesâ Éeje Deecev$eCe efkeâÙee peelee nw Jen Deecev$eCeer Yee<ee nw DeLeJee efkeâmeer JÙeefòeâ keâes keâeÙe&

ceW ueieeves mes hetJe& Gmes yegueeves kesâ efueS ØeÙegkeäle JeÛeve~ pewmes—ns osJeoòe! Ùeneb DeeDees~
(2) Dee%eeheveer–efpemekesâ Éeje Dee%ee oer peeleer nw Jen Dee%eeheveer Yee<ee nw, pewmes—mJeeOÙeeÙe keâjes~
(3) ÙeeÛeveer–efpeme Yee<ee kesâ Éeje efkeâmeer mes Jemleg keâer ÙeeÛevee keâer peeÙe~
(4) he=ÛÚveer–efpemekesâ Éeje ØeMve efkeâÙee peelee nw Jen he=ÛÚveer Yee<ee nw~ pewmes–ceQ Deehemes hetÚlee ntB~
(5) Øe%eeheveer–efpemekesâ Éeje Øe%eehevee keâer peeÙe Jen Øe%eeheveer Yee<ee nw~ pewmes–ceQ Deehemes kegâÚ efveJesove keâjlee ntB~
(6) ØelÙeeKÙeeveer–lÙeeie keâjvee DeLee&led ceQ Fme Jemleg keâe lÙeeie keâjlee ntB DeLeJee ceQ Ùen keâeÙe& veneR keâ¤biee—Fme

FkeâeF& 5-hebÛeeÛeej
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lejn kesâ lÙeeiehetCe& JeÛeve ØelÙeeKÙeeveer Yee<ee nw~
(7) FÛÚevegueescee–hetÚves Jeeues keâer FÛÚe keâe Devegceesove keâjvee DeLee&led Fmekesâ Devegketâue Deheveer FÛÚe Ùee

Devegceesovee Øeieš keâjvee~ ÙeLee—pewmee Deehe Ûeenles nQ Jewmee ner ceQ keâjlee ntb~
(8) mebMeÙe JeÛeveer–DeJÙekeäle Ùee mebMeÙeÙegòeâ JeÛeve~ pewmes—‘ovlejefnlee’ Meyo keânves mes oes, leerve ceen keâer yeÛÛeer

keâe Yeer «enCe nes mekeâlee nw Deewj Je=æe keâe Yeer Dele: DeefYeØeeÙe keâer GYeÙeelcekeâlee kesâ keâejCe Ssmee JeÛeve ‘DemelÙece=<ee’ nw~
(9) Deve#ejielee–ÉerefvõÙe Deeefo leLee Demeb%eer hebÛesefvõÙe peerJeeW keâer Ûekeâej, cekeâjeefo De#ejeW mes jefnle Yee<ee

‘Deve#ejielee’ nw~ Demhe<š DeeJeepe, Ûegškeâer, Debiegefue Deeefo kesâ mebkesâle Yeer Fmeer kesâ Devleie&le Deeles nQ~
pewmes—efpeme heg®<e ves Debiegefue Ûeškeâeves Deeefo kesâ Meyo Ùee mebkesâle «enCe efkeâÙes Gmes lees OJeefve meer Øeleerefle nesleer nw, otmejs keâes

veneR nesleer~ Fme lejn Ùen JeÛeve GYeÙe ¤he nw~
Fme Øekeâej Yee<ee meefceefle kesâ Øemebie ceW JeÛeve (Yee<ee) kesâ Yeso—ØeYesoeW kesâ met#ce efJeJesÛeve mes %eele neslee nw efkeâ cegefve keâes

Yee<ee Ùee JeÛeve ØeÙeesie ceW efkeâlevee meeJeOeeve jnvee heÌ[lee nw~
3. S<eCee meefceefle-ÚŸeeefueme oes<e Deewj yeòeerme DeblejeÙe mes jefnle veJekeâesefš mes Megæ ßeeJekeâ kesâ Éeje efoÙee ieÙee Ssmee

Øeemegkeâ, efveoex<e, heefJe$e Deenej uesvee S<eCeemeefceefle nw~
4. Deeoeve efve#esheCe meefceefle–%eeveesheefOe Meem$e, mebÙeceesheefOe efheefÛÚkeâe, Megælee nsleg keâceC[ueg ¤he GheeefOe leLee

Fmeer lejn keâer DevÙe mebmlej Deeefo GheeefOe keâes «enCe keâjles Ùee jKeles meceÙe ØeÙelve Deewj GheÙeesiehetJe&keâ Deheves ves$eeW mes mLeeve
SJeb õJÙe keâes DeÛÚer lejn osKekeâj efheefÛÚkeâe mes Gvekeâe Øeceepe&ve keâjvee leeefkeâ met#ce mes met#ce peerJeeW keâe Yeer Ieele ve nes—Ssmee
meesÛekeâj Gkeäle GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie keâjvee Deeoeveefve#ehesCe meefceefle nw~ meeceevÙele: JemlegDeeW keâes G"eves jKeves ceW Ûeej oes<eeW
keâer mebYeeJevee jnleer nw~

menmeeoes<e–efyevee osKes menmee keâesF& hegmlekeâ Deeefo G"evee—jKevee~
DeveeYeesefiele oes<e–DeefmLej efÛeòe Je=efòe mes efyevee osKes JemlegÙeW G"evee—jKevee~
og<Øeceee|pele–hegmlekeâ Deeefo keâes efheefÛÚkeâe mes DemeeJeOeeveerhetJe&keâ JemlegDeeW keâes «enCe Ùee efve#esheCe keâjvee ÛeeefnS

leYeer Fme meefceefle keâe heefjhetCe& heeueve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
5. JÙeglmeie& meefceefle–Deheves ceuecet$eeefokeâ keâe lÙeeie metKes SJeb pevleg jefnle mLeeve hej keâjvee JÙeglmeie& meefceefle nw~
leerve iegefhleÙeeB–
ceveesiegefhle–jeieÉs<e mes ceve ceW GlheVe meYeer Øekeâej kesâ mebkeâuheeW keâe lÙeeie ‘ceveesiegefhle’ nw~
JeÛeve iegefhle–DemelÙe keâšg Deeefo JeÛeveeW keâe lÙeeie leLee ceewve OeejCe keâjvee ‘JeÛeveiegefhle’ nw~
keâeÙe iegefhle–Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW keâer efveJe=efòe leLee keâeÙeeslmeie& keâjvee SJeb eEnmee Deeefo heeheeW mes efveJe=òe nesves keâe veece

‘keâeÙeiegefhle’ nw~ Fme lejn ceve, JeÛeve Deewj keâeÙe keâer ØeJe=efòe keâes OÙeeve Deewj mJeeOÙeeÙe ceW meceeefnle keâjvee ÛeeefnS~
Fme Øekeâej heeBÛe cene›ele, heeBÛe meefceefle Deewj leerve iegefhle™he lesjn Øekeâej keâe Ûeeefj$eeÛeej ÙeneB JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw~

2.3 DeYÙeeme ØeMve–
ØeMve 1-Ûeeefj$eeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 2-Ûeeefj$e kesâ YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 3-Yee<ee meefceefle mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 4-Deeoeve efve#esheCe meefceefle keâes mecePeeÙes ?
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hee"-3  leheeÛeej SJeb JeerÙee&Ûeej
3.1 keâeÙekeäuesMeeefo ¤he yeejn Øekeâej kesâ leheeW ceW kegâMeue SJeb Deiueeve jnvee leLee GlmeenhetJe&keâ Fve leheeW keâe Deveg‰eve

keâjvee ‘leheeÛeej’ nw~ leheeÛeej kesâ yee¢e Deewj DeeYÙevlej keâer Dehes#ee oes Øekeâej nQ—

3.2 yee¢e lehe-

pees yee¢e peveeW ceW Øekeâš nes Jen ‘yee¢elehe’ nQ~ yee¢e—lehe kesâ Ún Yeso nQ—
3.2.1 DeveMeve lehe-Ûeej Øekeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjvee ‘DeveMeve’ keânueelee nw~ Ùen meekeâeb#e SJeb efvejekeâeb#e

kesâ Yeso mes oes Øekeâej keâe nw-
meekeâeb#e DeveMeve lehe-keâeue keâer ceÙee&oehetJe&keâ Yeespeveekeâeb#ee mes Ùegkeäle neskeâj yesuee, lesuee, Ûeewuee, heebÛe GheJeeme,

hevõn efoJeme, Skeâ ceen keâe GheJeeme, keâvekeâeJeueer, SkeâeJeueer Deeefo leheMÛejCe kesâ efJeOeeve ‘meekeâeb#e—DeveMeve’ lehe nw~
efvejekeâeb#e DeveMeve lehe-cejCe meceÙe efvekeâš mecePekeâj peerJeve heÙe&vle kesâ efueS Deenej Mejerj Deeefo keâe lÙeeie

‘efvejekeâeb#e DeveMeve’ lehe nw~ Ùen leerve Øekeâej mes neslee nw~
(1) Yekeäle Øeefle%ee-oes mes ueskeâj DeÌ[leeueerme heÙe&vle efveÙee&hekeâeW kesâ Éeje efpevekeâer heefjÛeÙee& keâer peeleer nw, pees Deheveer

Deesj hej kesâ Ghekeâej keâer Dehes#ee jKeles nQ Ssmes cegefve keâe peerJeve heÙe&vle kesâ efueS Deenej keâe heefjlÙeeie ‘Yekeäle—ØelÙeeKÙeeve’ nw~
(2) FbefieveercejCe-pees Ghekeâej keâer Dehes#ee meefnle nQ Deewj hej kesâ Ghekeâej mes efvejhes#e nQ Jen ‘Fbefieveer cejCe’ nw~
(3) ØeeÙeesheieceve cejCe-efpeme cejCe ceW Deheves Deewj hej keâer Dehes#ee veneR nw Jen ‘ØeeÙeesheieceve cejCe’ nw~ Ùes leerve

Yeso hebef[lecejCe kesâ Devleie&le nQ~
3.2.2 DeJeceewoÙe& lehe-YetKe mes keâce Yeespeve keâjvee DeLee&led heg®<e keâe Øeeke=âeflekeâ Deenej yeòeerme keâJeue («eeme)

ØeceeCe neslee nw leLee efm$eÙeeW keâe Dešd"eF&me «eeme ØeceeCe neslee nw~ FveceW mes Skeâ—Skeâ «eeme ›eâceMe: keâce Deenej «enCe keâjles
ngS Skeâ «eeme DeLeJee Skeâ efmekeäLe lekeâ Deenej «enCe keâjvee ‘DeJeceewoÙe&-lehe’ nw~

Ùen DeJeceewoÙe& lehe Gòece #ecee Deeefo ome Oece&, <e[eJeMÙekeâ, Deeleeheve Deeefo Ùeesie, OÙeeve, mJeeOÙeeÙe, Ûeeefj$e heeueve,
efveõeefJepeÙe ceW Ghe«en (Ghekeâej) keâjlee nw, Flevee ner veneR Jejved Fme lehe mes FefvõÙeeb mJeÛÚvo ØeJe=efòe veneR keâjleeR~

3.2.3 jme heefjlÙeeie lehe-DeemJeeove ¤he ef›eâÙee—Oece& keâe veece jme nw~ Fme Âef<š mes otOe, oner, Ieer, lesue, iegÌ[,
vecekeâ Deeefo õJÙeeW leLee keâšg eflekeäle, keâ<eeÙeuee, Decue Deewj ceOegj Fme jme keâe hetCe&le: lÙeeie keâjvee jme heefjlÙeeie lehe nw~

3.2.4 Je=efòe heefjmebKÙeeve lehe-Yeespeve, Yeepeve, Iej-yeej FvnW Je=efòe keânles nQ~ Fme Je=efòe keâe heefjlÙeeie DeLee&led
heefjceeCe, efveÙev$eCe, «enCe keâjvee Je=efòe heefjmebKÙeeve nw~

3.2.5 keâeÙekeäuesMe lehe-mLeeve, MeÙeve Deeefo Oeceexhekeâej kesâ nslegYetle efJeefJeOe meeOeveeW mes Meem$eevegmeej efJeJeskeâhetJe&keâ
Je=#ecetue, DeYeüeJekeâeMe, Deeleeheveeefo mes Mejerj keâes heefjleehe osvee keâeÙekeäuesMe lehe nw~

3.2.6 efJeefJekeäleMeÙeveemeve-meeceevÙele: Fmekeâe DeLe& nw yeeOeejefnle Skeâevle mLeeve ceW jnvee~ cetueeÛeej ceW keâne nw
efkeâ efleÙeËÛe, ceveg<Ùe mecyevOeer, m$eer peeefle, meefJekeâeefjCeer osJeer DeLee&led YeJeveJeemeer, JÙevlejeefo mes mecyeefvOele osJeebieveeSb leLee
ie=nmLe Fve meyemes mebmekeäle Iej, DeeJeeme Deeefo leLee DeØeceòepeveeW kesâ mebmeie& mes jefnle Skeâevle mLeeveeW ceW jnvee efJeefJekeäle
MeÙeveemeve lehe nw~

3.3 DeeYÙevlej lehe-
efÛevleve, ceveve Deewj DevegMeerueve Éeje ceve keâes Skeâe«e Megæ Deewj efvece&ue yeveevee Ùen DeeYÙevlej lehe kesâ keâeÙe& nQ~

DeeYÙevlej lehe Yeer Ún Øekeâej kesâ nQ-

FkeâeF& 5-hebÛeeÛeej
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3.3.1 ØeeÙeefMÛeòe lehe-hetJe&keâeue ceW efkeâÙes ngS heeheeW keâe efJeveeMe keâjkesâ efpemekesâ Éeje Deelcee keâes efvece&ue yeveeÙee
peeS Jen ‘ØeeÙeefMÛeòe lehe’ nw~ cetueeÛeej ceW ØeeÙeefMÛeòe kesâ DevÙeevÙe Dee" veeceeW keâe GuuesKe nw-hetJe&keâce& #eheCe, #esheCe,
efvepe&jCe, MeesOeve, OeeJeve, hegbÚve, Gl#esheCe Deewj Úsove~

ØeeÙeefMÛeòe lehe kesâ Yeso-
ØeeÙeefMÛeòe lehe kesâ ome Yeso nQ~
1. DeeueesÛevee-DeeÛeeÙe& DeLeJee efpeveosJe kesâ mece#e Deheves ceW GlheVe ngS oes<eeW keâe Ûeeefj$eeÛeejhetJe&keâ efveJesove keâjvee

‘DeeueesÛevee’ nw~ Fmekesâ Éeje ßeceCe leerve MeuÙeeW (ceeÙee, efceLÙeelJe SJeb efveoeve) keâes otjkeâj oslee nw~ Fmemes ùoÙe ceW efvece&uelee
keâe mebÛeej neslee nw Deewj Devlej—peerJeve efveoex<e yevelee nw~ DeeueesÛevee efpeve oes<eeW mes jefnle neskeâj keâer peeleer nw Jes ome oes<e
efvecveefueefKele nQ—

(1) Deekeâefchele-Devve, heeve, GhekeâjCe Deeefo oskeâj DeeÛeeÙe& keâes Dehevee DeelceerÙe yeveekeâj oes<eeW keâe efveJesove
keâjvee~

(2) Devegceeefvele-Mejerj keâer Meefòeâ, Deenej Deewj yeue keâer Deuhelee efoKeekeâj DevegveÙehetJe&keâ oerve JeÛeveeW mes DeeÛeeÙe&
keâes Devegcele keâjvee, Gvekesâ ceve ceW keâ®Cee GlheVe keâj oes<e efveJesove keâjvee~

(3) ÙeodÂ<š-pees oes<e otmejs meeOeg osKe Ûegkesâ Gvekeâer lees DeeueesÛevee keâj uesvee, yeekeâer oes<e efÚhee uesvee~
(4) yeeoj-yeÌ[s oes<e keânvee, Úesšs efÚheevee~
(5) met#ce-Úesšs oes<eeW keâe efveJesove keâjvee, yeÌ[s efÚhee uesvee~
(6) Úvve-Fmekeâe DeLe& ØeÛÚVe nw DeLee&led efkeâmeer yeneves oes<e keâLeve keâj Gme oes<e keâe GheÙegòeâ ØeeÙeef§eòe Deheves ieg®

mes peevekeâj mJele: ØeeÙeef§eòe ues uesvee~
(7) Meyoekegâefuele-peye meYeer efceuekeâj Skeâ meeLe heeef#ekeâ, Ûeelegcee&efmekeâ, meebJelmeefjkeâ Deeefo Øeefle›eâceCe keâj jns

neW lees Gmeer meceÙe yeerÛe ceW Deheves oes<e efveJesove keâjvee leeefkeâ DeeÛeeÙe& Ùee otmejs meeOeg Gmes DeÛÚer lejn ve megve mekeWâ~
(8) yengpeve-Skeâ DeeÛeeÙe& mes Deheves oes<e efveJesove keâjves hej GvneWves pees ØeeÙeef§eòe efoÙee nw, Gme hej Deßeæe keâjkesâ

otmejs DeeÛeeÙe& mes ØeeÙeef§eòe hetÚvee~
(9) DeJÙeòeâ-ueIeg ØeeÙeef§eòe kesâ GösMÙe mes ØeeÙeef§eòe osves ceW DekegâMeue kesâ mece#e Deheves oes<e efveJesove keâjvee~
(10) lelmesJeer-pees Deheves meÂMe oes<eeW mes Ùegòeâ nQ, Gmeer mes Deheves oes<e efveJesove keâjvee leeefkeâ Jen yeÌ[e ØeeÙeef§eòe ve

os mekeWâ~
2. Øeefle›eâceCe-ØeceeoJeMe ke=âle oes<eeW keâe MeesOeve keâjvee ‘Øeefle›eâceCe’ nw DeLee&led ke=âle, keâeefjle Deewj Devegceesovee kesâ

Éeje efkeâÙes ngS heeheeW keâer efveJe=efòe kesâ efueS ‘efceÛÚe ces ogkeäkeâ[b’ cesje og<ke=âle efceLÙee nes—Ssmee ceeveefmekeâ heMÛeeòeehe keâjvee
Øeefle›eâceCe nw~ Ùen owJeefmekeâ, jeef$ekeâ, heeef#ekeâ Deeefo ¤he nw~

3. leogYeÙe-efpeme oes<e keâer Megefæ DeeueesÛevee SJeb Øeefle›eâceCe Fve oesveeW kesâ keâjves mes nes Jen ‘leogYeÙe’ nw~
4. efJeJeskeâ-efpeme Jemleg kesâ lÙeeie mes oes<e keâer efJeMegefæ nes Gve mebmeòeâ (DeØeemegkeâ) DeVe—heeve—GhekeâjCe Deeefo keâe

lÙeeie ‘efJeJeskeâ’ nw~
5. JÙeglmeie&-keâeue keâe efveÙece keâjkesâ keâeÙeeslmeie& DeLee&led Mejerj kesâ JÙeeheej keâes jeskeâkeâj Skeâe«eleehetJe&keâ OÙesÙe Jemleg

ceW GheÙeesie ueieevee ‘JÙeglmeie&’ nw~
6. lehe-DeveMeve, DeJeceewoÙe& Deeefo keâjvee lehe nw~
7. Úso-oes<eeW keâer ueIeglee Ùee ieg®lee kesâ Devegmeej Gmekeâer efveJe=efòe nsleg he#e, ceeme, Je<e& Deeefo keâeue ØeceeCe keâer oer#ee
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Úsokeâj keâce keâj osvee ‘Úso’ veecekeâ ØeeÙeef§eòe nw~
8. cetue-efJehejerle DeeÛejCe mes GlheVe oes<eeW keâer Megefæ kesâ efueS Ûeeefj$e heÙee&Ùe keâe meJe&Lee Úsokeâj veF& oer#ee osvee ‘cetue’

veecekeâ ØeeÙeef§eòe nw~
9. heefjnej-oes<e keâjves Jeeues ßeceCe keâes oes<eevegmeej he#e, ceeme Deeefo keâeue lekeâ Deheves mebmeie& mes Deueie keâj osvee

leLee Gmemes efkeâmeer lejn keâe mecheke&â ve jKevee ‘heefjnej ØeeÙeefMÛeòe’ nw~
10. ßeæeve-mecÙeioMe&ve keâes ÚesÌ[keâj efceLÙeelJe ceW GvcegKe ßeceCe keâes ßeæeÙegòeâ yeveekeâj hegve: oeref#ele keâjvee

DeLeJee ceeveefmekeâ oes<e kesâ nesves hej Gmekesâ heefjceepe&ve kesâ efueS ‘cesje oes<e efceLÙee nes’—Ssmee DeefYeJÙekeäle keâjves keâes ‘ßeæeve—
ØeeÙeef§eòe’ keânles nQ~ Fme Øekeâej ØeeÙeef§eòe kesâ Yeso—ØeYeso nQ~

3.3.2 efJeveÙe lehe-
%eeve, oMe&ve, Ûeeefj$e Deewj lehe kesâ DeefleÛeej ¤he DeMegYe–ef›eâÙeeDeeW mes efveJe=efòe keâe veece ‘efJeveÙe lehe’ nw~ efJeveÙelehe kesâ

efvecveefueefKele heebÛe Yeso nQ-
1. oMe&ve efJeveÙe-Gheietnve, efmLeeflekeâjCeeefo DebieeW keâes OeejCe keâjvee leLee Mebkeâe, keâeb#ee Deeefo oes<eeW keâe Jepe&ve

keâjvee ‘oMe&ve efJeveÙe’ nw~
2. %eeve efJeveÙe-ßegle%eeve kesâ Øeefle Yeefòeâ, yengceeve Deeefo keâjvee ‘%eeve—efJeveÙe’ nw~ pees mebJej—efvepe&je keâe keâejCe nw~

Ùen %eeve mecyevOeer efJeveÙe Dee" Øekeâej keâer nesleer nw :
(1) keâeue efJeveÙe-ÉeoMeebie Deewj Ûelego&Me hetJeeX keâes keâeueMegefæ mes heÌ{vee, JÙeeKÙeeve keâjvee DeLeJee heefjJele&ve

keâjvee ‘keâeue efJeveÙe’ nw~
(2) %eeveefJeveÙe-neLe hewj Oeeskeâj heÙeËkeâemeve mes yew"keâj «ebLeeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee ‘%eeve efJeveÙe’ nw~
(3) GheOeeve efJeveÙe-DeJe«en efJeMes<e efJeveÙe kesâ meeLe heÌ{vee ‘GheOeeve efJeveÙe’ nw~
(4) yengceeve efJeveÙe-pees «ebLe heÌ{les nQ Deewj efpevekesâ cegKe mes megveles nQ Gme Meem$e SJeb ieg® oesveeW keâer hetpee keâjvee,

Gvekesâ iegCeeW keâe mleJeve keâjvee ‘yengceeve efJeveÙe’ nw~
(5) DeefveÖJe efJeveÙe-efpeme «ebLe keâes heÌ{les nQ Deewj efpeme ieg® mes heÌ{les nQ Gvekeâe veece keâere|lele keâjvee, Gme «ebLe Ùee

ieg® keâe veece veneR efÚheevee ‘DeefveÖJe efJeveÙe’ nw~
(6) JÙebpeveMegæ efJeveÙe-MeyoeW keâe Megæ heÌ{vee ‘JÙebpeveMegæ’ efJeveÙe’ nw~
(7) DeLe&Megæ efJeveÙe-MeyoeW keâe DeLe& Megæ keâjvee DeLe&Megæ efJeveÙe nw~
(8) leogYeÙe efJeveÙe-Meyo, DeLe& oesveeW keâe Megæ jKevee JÙebpeveeLe& ‘GYeÙe Megæ efJeveÙe’ nw~
3. Ûeeefj$e efJeveÙe-FefvõÙeeW keâe efvejesOe, keâ<eeÙeeW keâe efve«en leLee meefceefle, iegefhle keâer j#ee ceW ØeÙelve Ùen meye

‘Ûeeefj$e—efJeveÙe’ nw~
4. lehees efJeveÙe-Deeleeheve Deeefo Gòej iegCeeW ceW Glmeen, Gvekeâe DeÛÚer lejn DeYÙeeme, ßeæe, GefÛele DeeJeMÙekeâeW ceW

neefve—Je=efæ ve keâjvee leheesefJeveÙe nw~ Fmekesâ meeLe—meeLe leheesefve<" meeOeg ceW Deewj lehe ceW Yeefòeâ jKevee, DevÙe cegefveÙeeW keâer
DeJensuevee veneR keâjvee, Deeiece ceW keâefLele Ûeeefj$e Jeeues meeOeg keâe Ùen meye lehees efJeveÙe kesâ Devleie&le nw~

5. DeewheÛeeefjkeâ efJeveÙe-jlve$eÙe kesâ Oeejkeâ ßeceCe kesâ Devegketâue YeefòeâhetJe&keâ ØeJe=efòe keâjvee ‘DeewheÛeeefjkeâ efJeveÙe’ nw~
Ùen efJeveÙe leerve Øekeâej keâer nw~

(1) keâeefÙekeâ DeewheÛeeefjkeâ efJeveÙe-Deheveer keâeÙe kesâ Éeje meeOeg Jeie& keâe pees ÙeLeeÙeesiÙe GheÛeej efkeâÙee peelee nw~
Ùen ‘keâeefÙekeâ’ DeewheÛeeefjkeâ–efJeveÙe nw~ Ùen meele Øekeâej keâer nw~

FkeâeF& 5-hebÛeeÛeej
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1. DeYÙeglLeeve-DeeÛeeÙe& Deeefo ieg®peveeW kesâ Deeieceve hej DeeojhetJe&keâ G"vee~
2. meVeefle-$e+ef<eÙeeW keâes Debpegefue peesÌ[keâj veceve keâjvee~
3. Deemeveoeve-ieg®peveeW kesâ Deeieceve hej Deemeve Øeoeve keâjvee~
4. DevegØeoeve-hegmlekeâ Deeefo osvee~
5. ke=âeflekeâce&-efmeæ, ßegle Deewj ieg®YeefòeâhetJe&keâ keâeÙeeslmeie& keâjvee~
6. Deveg›epeve-ØemLeeve kesâ meceÙe ieg®DeeW kesâ heerÚs—heerÚs Ûeuevee Ùee LeesÌ[er otj lekeâ meeLe peevee~
7. DeemevelÙeeie-ieg®DeeW kesâ Deeieceve hej Dehevee Deemeve ÚesÌ[ osvee~
Ùen meye keâeefÙekeâ efJeveÙe kesâ Devleie&le Deelee nw~
(2) JeeefÛekeâ DeewheÛeeefjkeâ efJeveÙe-hetpÙe YeeJe¤he yengJeÛeve Ùegòeâ, efnle, efcele, efØeÙe, met$eevegJeerÛeer (Deeieceevegketâue)

Deefve‰gj, Dekeâke&âMe, GheMeevle, Deie=nmLe, Deef›eâÙee Deewj Deveernve (Deheceevejefnle) JeÛeve yeesuevee ‘JeeefÛekeâ GheÛeej—efJeveÙe’
nw~ Fmekesâ Ûeej Yeso nQ—

1. efnleJeÛeve-Oece& mebÙegòeâ JeÛeve yeesuevee~
2. efceleJeÛeve-fpemeceW De#ej keâce neW, DeLe& yengue nes Ssmes JeÛeve yeesuevee~
3. heefjefcele JeÛeve-efnle efcele JeÛeve yeesuevee DeLee&led efve<ØeÙeespeve veneR yeesuevee~
4. DevegJeerefÛeYee<eCe-Deeiece mes DeefJe®æ JeÛeve yeesuevee~
(3) ceeveefmekeâ DeewheÛeeefjkeâ efJeveÙe-eEnmeeefo heehe Deewj efJeßegefle ¤he mecÙekeälJe keâer efJejeOevee kesâ heefjCeeceeW keâe

lÙeeie keâjvee leLee efØeÙe Deewj efnle heefjCeeceÙegòeâ nesvee ‘ceeveefmekeâ—GheÛeej’ efJeveÙe nw~ Fme efJeveÙe kesâ oes Yeso nQ-
1. DekegâMeue ceveefvejesOe-heeheeœeJe keâjves Jeeues DeMegYe ceve keâe efvejesOe~
2. kegâMeue ceveØeJe=efòe-Oece& ceW efÛeòe keâes ueieevee~ DeewheÛeeefjkeâ efJeveÙe kesâ GheÙeg&òeâ leerveeW YesoeW ceW mes ØelÙeskeâ kesâ

ØelÙe#e Deewj hejes#e Ùes oes–oes GheYeso Yeer nesles nQ-
hejes#e efJeveÙe-peye ieg® Ûe#eg Deeefo mes hejs otj nQ leye Gvekeâer pees efJeveÙe keâer peeleer nw Jen ‘hejes#e efJeveÙe’ nw~
ØelÙe#e efJeveÙe-peye ieg® ØelÙe#e ceW nQ, Ûe#eg Deeefo FefvõÙeeW kesâ ieesÛej nQ leye Gvekeâer efJeveÙe ‘ØelÙe#e—efJeveÙe’ nw~
Jemlegle: efJeveÙe efpeveMeemeve keâe cetue nw, cees#e keâe Éej nw, efJeveÙe mes mebÙece, lehe Je %eeve neslee nw~ efJeveÙe kesâ Éeje DeeÛeeÙe&

SJeb meJe&mebIe DeejeefOele neslee nw~ efJeveÙe mes DeeÛeej, peerJe keâuhe Deeefo iegCeeW keâe GÅeesleve neslee nw~ DeelceMegefæ, efveÉËolee,
Deepe&Je, ceeo&Je, ueIeglee, Yeefòeâ SJeb Dee¥eo iegCe Øeieš nesles nQ~ keâere|le, cew$eer, ceeveYebpeve, ieg®DeeW ceW yengceeve, leerLeËkeâjeW keâer
Dee%ee keâe heeueve Deewj iegCeeW keâe Devegceesove Ùes meye efJeveÙe kesâ iegCe nQ~

efJeveÙe mes nerve ceveg<Ùe keâer mechetCe& efMe#ee efvejLe&keâ nw~ efJeveÙe ner JeemleefJekeâ efMe#ee keâe heâue nw, efJeveÙe mes Deuhe%eeveer Yeer
keâceeX keâe #eÙe keâj ueslee nw~ efJeveÙe ner meJe& keâuÙeeCeeW keâe nsleg nw~

3.3.3 JewÙeeJe=òÙe lehe-
Ùen DeeYÙevlej lehe keâe le=leerÙe Yeso nw~ efpemekeâe DeLe& nw—mesJee keâjvee, keâeÙe& ceW JÙeeJe=le nesvee Ùee Oece& meeOevee ceW

meneÙekeâ Øeemegkeâ Jemleg kesâ Éeje Deheveer mesJee Éeje meYeer meeOee|cekeâ meeOegDeeW keâe keâ<š otj keâjvee, GvnW menÙeesie Ùee
Devegketâuelee Øeoeve keâjvee ‘JewÙeeJe=òÙe lehe’ nw~

DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, ØeJele&keâ, mLeefJej, ieCeOej, veJeoeref#ele yeeuecegefve, Je=æ DeLee&led, JeÙe, lehe Deeefo iegCeeW ceW Je=æ
cegefveÙeeW mes kegâueeW Deewj ieÛÚeW keâer meJe& meeceLÙe& mes pewmes–MewÙeeJekeâeMe ¤he ? efve<eÅee (Deemeve Deeefo) GheeefOe, ØeefleuesKevee,
efJeMegæ Deenej, Deew<eefOe, JeeÛevee, efJeefkebâÛeve Deewj Jevovee Éeje ßeceCeeW keâer mesJee keâjvee ‘JewÙeeJe=òÙe lehe’ nw~
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pees cegefve ceeie&pevÙe ßece mes Lekeâ ieÙes neW, efpevnW jemles ceW Ûeesj Deeefo ves meleeÙee nes, efmebn—JÙeeIeÇeefo pebieueer peeveJejeW, og°
jepeeDeeW, veoer kesâ Éeje yeeOee GlheVe nesves mes leLee ceneceejer pewmes jesie, oge|Ye#e Deeefo mes heerefÌ[le nesves hej Gvekeâe meb«en keâjkesâ
Devegketâue mLeeve ceW ueevee, mebj#eCe Deeefo keâjvee JewÙeeJe=òÙe lehe nw~

JewÙeeJe=òÙe ceW kegâMeue ßeceCe keâes ‘Øe%ee-ßeceCe’ keâne ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Ssmee ßeceCe efJeveÙe leLee JewjeiÙeÙegòeâ, efpelesefvõÙe
leLee meJe&mebIe keâe Øeefleheeuekeâ neslee nw~

3.3.4 mJeeOÙeeÙe lehe-
mJeeOÙeeÙe lehe keâer oes efve¤efkeäleÙeeB nQ-
(1) mJe ± DeOÙeeÙe~ Ùeneb mJe mes leelheÙe& Deelcee kesâ efueS efnlekeâejkeâ, ‘DeOÙeeÙe’ keâe DeLe& DeOÙeÙeve DeLee&led Deelcee

kesâ efueS efnlekeâejkeâ hejceeiece keâe DeOÙeÙeve ‘mJeeOÙeeÙe’ nw~
(2) meg ± Dee ± DeOÙeeÙe, Ùeneb meg keâe DeLe& mecÙekeädâ Meem$eeW keâe efJeefOehetJe&keâ DeOÙeÙeve—DeOÙeeheve, ßeJeCe, ceveve Deewj

efÛevleve keâes mJeeOÙeeÙe keâne peelee nw~
efpeveesheefo<š yeejn DebieeW SJeb Ûeewon hetJeeX keâe GheosMe keâjvee, Øeefleheeove Deeefo keâjvee ‘mJeeOÙeeÙe lehe’ nw~
mJeeOÙeeÙe Meerue ßeceCe hebÛesefvõÙeeW keâe mebJej, ceve, JeÛeve, keâeÙe Fve leerve iegefhleÙeeW keâe heeueve keâjlee nw~ Deeiece Deewj ieg®

kesâ Øeefle efJeveÙeer jnlee ngDee Deheves efÛeòe keâes mJeeOÙeeÙe Éeje Skeâe«e keâjlee nw, DeelcemJe¤he keâe ceveve keâjlee nw, Deheves
ØekeâeMeceÙe mJe¤he keâes peevekeâj mechetCe& peie ceW ØekeâeMe yeebšlee nw keäÙeeWefkeâ mJeeOÙeeÙe lees %eeve¤heer metÙe& keâes ØekeâeefMele keâjves
keâe meeOeve nw, efpemes De%eeve kesâ cesIeeW ves {keâ jKee nw~

mJeeOÙeeÙe kesâ Yeso-
mJeeOÙeeÙe kesâ heebÛe Yeso nQ-
JeeÛevee-efveoex<e «ebLe JÙeeKÙeeve (Øeefleheeove) keâjvee ‘JeeÛevee’ nw~
he=ÛÚvee-mebMeÙe keâe GÛÚso keâjves Ùee efveCe&Ùe keâer hegef<š kesâ efueS Meem$eeW kesâ ietÌ{ DeLe& keâes otmejeW mes hetÚvee ‘he=ÛÚvee’ nw~
DeecveeÙe-heef"le «ebLeeW keâes Megæ GÛÛeejCehetJe&keâ yeej—yeej oesnjevee Ùee heÌ{vee ‘heefjJele&vee’ nw Fmes ner DeecveeÙe keânles nQ~
DevegØes#ee-peeves ngS DeLe& keâe ceve ceW hegve:—hegve: ceveve, efÛebleve keâjvee DevegØes#ee nw~
OeceexheosMe mJeeOÙeeÙe-heef"le heefjefÛele Ùee peeveer ngF& Jemleg keâe ueewefkeâkeâ heâue keâer Deekeâeb#ee kesâ efyevee jnmÙe

mecePevee Ùee Oece&keâLee Deeefo keâe Deveg‰eve keâjvee Ùee OeceexheosMe osvee~
mJeeOÙeeÙe ceW keâeueMegefæ Deeefo keâe cenòJe-mJeeOÙeeÙe lehe ceW keâeue, õJÙe, #es$e Deewj YeeJe Fve Ûeej MegefæÙeeW keâe

efJeMes<e cenòJe nw~ Fvekeâer Megefæ kesâ efyevee mJeeOÙeeÙe keâjves ceW Deveskeâ oes<e nQ-
keâeue Megefæ kesâ Ûeej Yeso ceeves ieÙes nQ-
(1) jeef$e keâe hetJe&Yeeie~
(2) efove keâe heefMÛece Yeeie~
(3) Jewjeef$ekeâ keâeue~
(4) ieesmee|iekeâ keâeue~
Fme Øekeâej Fve Ûeej keâeueeW ceW mes efove keâe hetJe& Deewj Dehejkeâeue leLee jeef$e keâe hetJe& Deewj DeYeer#Cekeâeue mJeeOÙeeÙe kesâ

ÙeesiÙe nw~ mJeeOÙeeÙe keâe ØeejcYe keâeue (metÙeexoÙe kesâ yeeo) pebIeeÛÚeÙee DeLee&led meele heo nw leLee meceeefhlekeâeue DehejeÖ
keâeue ceW pebIeeÛÚeÙee Mes<e jnves lekeâ nw~ Dee<eeÌ{ ceeme ceW hetJee&Ö kesâ meceÙe oes heo ØeceeCe pebIeeÛÚeÙee leLee heew<e ceeme ceW
ceOÙeeÖ kesâ ØeejcYe ceW Ûeej heo ØeceeCe pebIeeÛÚeÙee jnves hej mJeeOÙeeÙe meceeefhle keâe keâeue nw keäÙeeWefkeâ Dee<eeÌ{ ceeme kesâ
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Deefvlece efove mes ØelÙeskeâ cenerves oes-oes Debiegue ÚeÙee yeÌ{les-yeÌ{les heew<e ceeme lekeâ Ûeej heo ØeceeCe nes peeleer nw Deewj GOej heew<e
ceeme mes ueskeâj ØelÙeskeâ cenerves ›eâceMe: oes-oes Debiegue ÚeÙee keâce nesles ngS Dee<eeÌ{ ceeme kesâ Deefvlece efove ceW oes heo ØeceeCe jn
peeleer nw~

keâeue Megefæ ceW pees «ebLe heÌ{s pee mekeâles nQ Jes nQ–meJe&%e kesâ cegKe mes DeLe& «enCe keâjkesâ ieCeOejeW Éeje jefÛele ÉeoMeebie leLee
ØelÙeskeâ yegæ, ßeglekesâJeueer Deewj DeefYeVe oMehetJeea—Fvekesâ Éeje jefÛele met$e «ebLe efkeâvleg keâeueMegefæ kesâ efyevee DemJeeOÙeeÙe keâeue ceW
ßeceCeeW Deewj Deee|ÙekeâeDeeW kesâ efueS Fve met$e «ebLeeW keâes heÌ{vee ÙeesiÙe veneR nw~ GheÙeg&keäle met$e«ebLeeW kesâ Deefleefjòeâ DevÙe «ebLe lees
keâeue Megefæ Deeefo ve nesves hej Yeer DemJeeOÙeeÙe keâeue ceW heÌ{s pee mekeâles nQ~ pewmes-DeejeOevee efveÙeg&efkeäle, cejCe—efJeYeefòeâ,
meb«en—mlegefleÙeeb, ØelÙeeKÙeeve, DeeJeMÙekeâ, Oece&keâLee leLee Fve pewmes Deewj Yeer DevÙeevÙe «ebLe~

keâeue Megefæ kesâ meeLe ner efoMee Deeefo mes mecyeefvOele GlheeleeW Ùee efJeIveeW ceW Yeer mJeeOÙeeÙe keâjves keâe efve<esOe efkeâÙee nw pewmes—
efoioen-GlheeleJeMe keâYeer—keâYeer efoMeeDeeW keâe DeefiveJeCe& nes peevee~
Gukeâeheele-hegÛÚue leejs keâe štšvee Ùee leejs kesâ Deekeâej kesâ hegodieue efheC[ keâe efiejvee~
efyepeueer Ûecekeâvee~
Ûe[lkeâej-cesIeeW ceW mebIeó mes Je»eheele nesvee~
Deesues efiejvee~
FvõOeveg<e efoKevee~
ogie&vOe hewâuevee~
ueesefnle-heerleJeCe& keâer mevOÙee keâe nesvee~
oge|ove-heeveer keâer meleled Je<ee& nesles jnvee SJeb yeeoueeW keâe efvejvlej DeeÛÚeefole jnvee~
Ûevõ «enCe~
metÙe&«enCe~
keâue Deeefo GheõJe~
Oetcekesâleg~
Yetkeâche~
cesIeeW keâe iejpevee Deeefo yengle mes oes<eeW kesâ GheefmLele jnves hej mJeeOÙeeÙe Jee|pele nw~
keâeue Megefæ kesâ meeLe õJÙe, #es$e SJeb YeeJe-Megefæ Yeer DeefveJeeÙe& nw~ ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Ùeefo meew neLe ØeceeCe otj lekeâ jòeâ,

ceebme Deeefo DeheefJe$e heoeLe& efoKeeF& oW lees mJeeOÙeeÙe kesâ meceÙe Deheves Deewj otmejeW kesâ ceve ceW mebkeäuesMe heefjCeece veneR nesvee ÛeeefnS~
Fme Øekeâej meYeer leheeW kesâ ceOÙe ceW mJeeOÙeeÙe lehe keâe Dehevee efJeMes<e cenòJe nw~ meJe&%e Éeje Gheefo<š yeejn Øekeâej kesâ

DeYÙevlej Deewj yee¢e leheeW ceW mJeeOÙeeÙe kesâ meceeve ve lees keâesF& lehe keâce& nw, ve nesiee~
3.3.5 OÙeeve lehe-
‘OÙew efÛevleeÙeeced’ Oeeleg mes OÙeeve Meyo yevee nw~ efpemekeâe DeLe& nw-efÛeòe Megefæ, Skeâ efJe<eÙe ceW efÛeòe keâe efmLej keâjvee

‘OÙeeve’ nw DeLee&led ieceve, Yeespeve, MeÙeve Deewj DeOÙeÙeve Deeefo efJeefJeOe—ef›eâÙeeDeeW ceW Yeškeâves Jeeueer efÛeòeJe=efòe keâe Skeâ ef›eâÙee
ceW jeskeâ osvee efvejesOe nw~ efpeme Øekeâej JeeÙegjefnle ØeosMe ceW oerheefMeKee Deheefjmhevo jnleer nw, Gmeer lejn efvejekegâueosMe ceW Skeâ
ue#Ùe ceW yegefæ Deewj MeefòeâhetJe&keâ jeskeâer ieF& efÛeòeJe=efòe efyevee JÙee#eshe kesâ JeneR efmLej jnleer nw~ Fme efve§eue oerheefMeKee kesâ meceeve
efve§eue ¤he mes DeJeYeemeceeve %eeve ner ‘OÙeeve’ nw~

OÙeeve lehe kesâ ceeOÙece mes meeOekeâ efÛeòe keâer ÛebÛeuelee keâes jeskeâkeâj Skeâe«elee Éeje Deeeflcekeâ Meefòeâ keâe efJekeâeme keâjlee



(121)

ngDee cegefòeâ heLe keâer Deesj ØeÙeeCe keâjlee nw~
OÙeeve kesâ Yeso-OÙeeve kesâ DeØeMemle Deewj ØeMemle Ùes oes cegKÙe Yeso nQ-FveceW Deele&OÙeeve Deewj jewõOÙeeve–Ùes oes

DeØeMemle OÙeeve nQ leLee Oece&OÙeeve Deewj MegkeäueOÙeeve Ùes oes ØeMemle OÙeeve nQ~ Fme Øekeâej OÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ~
pewmes-ÛeejeW efoMeeDeeW ceW yenves Jeeueer JeeÙeg mes efieefjjepe (ces¤ heJe&le) keâYeer ÛeueeÙeceeve veneR neslee Gmeer Øekeâej Ùeesieer

keâes Yeer DeefJeÛeefuele¤he mes OÙeeve keâes efvejvlej OÙeeles ngS keâYeer Yeer Ghemeie& Deeefo mes efJeÛeefuele veneR nesvee ÛeeefnS~
3.3.6 JÙeglmeie& lehe-JÙeglmeie& Meyo ceW efJe keâe DeLe& efJeefMe<š Deewj Glmeie& keâe DeLe& lÙeeie DeLee&led lÙeeie keâjves keâer

efJeefMe° efJeefOe keâes JÙeglmeie& keânles nQ~ ›eâesOeeefo ¤he DeeYÙevlej Deewj #es$e, Oeve, OeevÙeeefo ¤he yee¢e heefj«en keâe lÙeeie
‘JÙeglmeie&—lehe’ nw~ (Fme Øekeâej efvemebielee, efveYe&Ùelee Deewj peerJeve keâer ueeuemee keâe lÙeeie ner ‘JÙeglmeie&’nw~)

DeeYÙevlej JÙeglmeie&-efceLÙee, nemÙe, jefle, Dejefle, Meeskeâ, YeÙe, pegieghmee, ŒeerJeso, heg®<eJeso, vehegbmekeâJeso, ›eâesOe,
ceeve, ceeÙee, ueesYe Ùes Ûeewon Øekeâej kesâ DeeYÙevlej heefj«eneW keâe lÙeeie ‘DeeYÙevlej JÙeglmeie&’ nw~

yee¢e JÙeglmeie&-#es$e, Jeemleg, Oeve, OeevÙe, efÉheo, Ûeleg<heo, Ùeeve, MeÙeve, Deemeve, kegâhÙe Deewj Yeeb[ Ùes yee¢e heefj«en nQ,
Fvekeâe heefjlÙeeie keâjvee yee¢e JÙeglmeie& nw~

Fve yeejn Øekeâej kesâ lehe mes Ùegòeâ nes pees efJeefOehetJe&keâ Deheves keâceeX keâe #eÙekeâj efvece&celeehetJe&keâ Mejerj lÙeeie keâjles nQ Jes Devegòej
efveJee&Ce heo keâes Øeehle nesles nQ DeleSJe DeeOÙeeeflcekeâ Glkeâ<e& keâer Øeeefhle nsleg meeOevee kesâ #es$e ceW Ùes lehe efoJÙe jmeeÙeve nQ~

3.4 JeerÙee&Ûeej-
õJÙe keâer mJeMeefòeâ efJeMes<e keâe veece ‘JeerÙe&’ nw~ %eeve, lehe Deeefo MegYe keâeÙe& kesâ efJe<eÙe ceW Meefòeâ keâe Deefle›eâceCe ve keâjvee

Deewj ve ner Meefòeâ keâe efÚheevee ‘JeerÙee&Ûeej’ nw~
Deenej, Deew<eefOe Deeefo mes GlheVe yeue Deewj JeerÙe& keâes ve efÚheekeâj Gmekeâe GheÙeesie ØeeefCemebÙece, FefvõÙe leLee lehe§ejCe

Deeefo ceW, ØeeflemesJee, ØeefleßeJeCe SJeb mebJeeme leerve Devegceefle oes<e jefnle ÙeLeesòeâ Ûeeefj$e ceW, Deheveer—Deheveer Deelcee keâes Ùegòeâ
keâjvee ‘JeerÙee&Ûeej’ nw~

JeerÙee&Ûeej keâe heeueve leerve Devegceefle oes<e jefnle neskeâj efkeâÙee peelee nw~
ØeeflemesJee Devegceefle oes<e-hee$e kesâ GösMÙe mes ueeF& ngF& Deenejeefo meece«eer keâe mesJeve SJeb «enCe keâjvee~
ØeefleßeJeCe Devegceefle oes<e-oelee Éeje GösMÙe keâer efJe%eefhle kesâ yeeo Yeer Ùeefo ßeceCe Deenej Deeefo leLee DevÙe

GhekeâjCe «enCe keâjlee nw Ùee «enCe kesâ yeeo Deheves keâes ue#Ùe keâj ueeÙeer ngÙeer meece«eer keâe %eeve nesves hej Yeer kegâÚ ve yeesuevee
Ùee Gmekeâe lÙeeie ve keâjvee ‘ØeefleßeJeCe’ Devegceefle oes<e nw~

mebJeeme Devegceefle oes<e-meeJeÅe kesâ cecelJeJeMe mebkeäuesMe heefjCeece GlheVe nesvee DeLee&led ie=nmLe kesâ meeLe meoe mecyevOe
jKeles ngS GhekeâjCeeefo kesâ Øeefle cecelJe YeeJe jKevee le=leerÙe ‘mebJeeme’ veecekeâ Devegceefle oes<e nw~

mebÙece Ùegòeâ neskeâj ner JeerÙee&Ûeej keâe heeueve efkeâÙee peelee nw~ ØeeefCe mebÙece SJeb FefvõÙe mebÙece Fve oes mebÙeceeW ceW ØeeefCe
mebÙece kesâ me$en Yeso nQ-

ØeeefCe mebÙece-
he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg Deewj Jevemheefle—Fve hebÛekeâeefÙekeâ peerJeeW ÉerefvõÙe, $eerefvõÙe, ÛelegefjefvõÙe Deewj hebÛesefvõÙe–Fve

Ûeej Øekeâej kesâ $eme peerJeeW leLee DepeerJekeâeÙe keâer j#ee keâjvee—ome Øekeâej keâe mebÙece nw~
DeØeefleuesKe-efyevee osKes—MeesOes heoeLe& G"evee-jKevee~
og:ØeefleuesKe-DemeeJeOeeveerhetJe&keâ MeesOeve keâjvee~
Ghes#eemebÙece-mebcetÛÚ&veeefo peerJeeW keâer Ghes#ee keâjvee~
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DehenjCe mebÙece-hebÛesefvõÙe, ÉerefvõÙe Deeefo peerJeeW keâes Skeâ peien mes efvekeâeuekeâj DemeeJeOeeveerhetJe&keâ otmejs mLeeveeW ceW
ÚesÌ[ osvee, Fve Ûeej ceW ØeJe=efòe ve keâjvee SJeb ceve, JeÛeve, keâeÙe keâer ØeJe=efòe peerJe j#eCe ceW jKevee, Fme Øekeâej me$en Øekeâej keâe
ØeeefCe mebÙece nw~

FefvõÙe mebÙece-heebÛe jme, heebÛe JeCe&, oes ievOe, Dee" mheMe& leLee <e[dpe, $e+<eYe, ieevOeej, ceeOÙece, hebÛece, OewJele Deewj
efve<eeo—Ùes mehle—mJej SJeb ceve Fve DeªeF&me efJe<eÙeeW keâe efvejesOe keâjvee DeªeF&me Øekeâej keâe ‘FefvõÙe-mebÙece’ nw~ Fve YesoeW ceW
mes ceve keâer ØeJe=efòe keâe efvejesOe veesFefvõÙe mebÙece keânueelee nw~

Fme Øekeâej meb#eshe ceW ßeæe, %eeve, Ûeeefj$e, lehe Deewj JeerÙe& keâe DeelceefJeMegefæ nsleg GheÙeesie keâjvee ner ›eâceMe: oMe&veeÛeej,
%eeveeÛeej, Ûeeefj$eeÛeej, leheeÛeej Deewj JeerÙee&Ûeej keânueelee nw~

3.5 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-leheeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 2-yee¢e lehe kesâ YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 3-mJeeOÙeeÙe lehe kesâ Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 4-JeerÙee&Ûeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
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pewve DeeÛeej mebefnlee

-meboYe& «ebLe-
1. jlvekeâjC[ ßeeJekeâeÛeej -DeeÛeeÙe& ßeer mecevleYeõ mJeeceer

2. ieesccešmeej keâce&keâeC[ -DeeÛeeÙe& ßeer vesefceÛevõ ‘efmeæevleÛe›eâJeleea’

3. leòJeeLe&met$e -DeeÛeeÙe& ßeer GceemJeeceer

4. ßeeJekeâeÛeej -DeeÛeeÙe& ßeer GceemJeeceer

5. ßeeJekeâeÛeej -DeeÛeeÙe& ßeer Jemegveboer

6. cetueeÛeej -ßeer kegâvokegâvoeÛeeÙe&

7. %eeveeCe&Je -ßeer MegYeÛevõeÛeeÙe&

8. YeieJeleer DeejeOevee/cetueejeOevee -DeeÛeeÙe& ßeer efMeJekeâesefš

9. DeeÛeejmeej -ßeer Jeerjveefvo DeeÛeeÙe&

10. pewve Oece& SJeb oMe&ve -cegefve ßeer ØeceeCemeeiej peer cenejepe

11. Deveieej Oecee&ce=le -heb. DeeMeeOej peer

12. meeieej Oecee&ce=le -heb. DeeMeeOej peer

13. efoiecyej cegefve -ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

14. ßeeJekeâ mebmkeâej efveoxefMekeâe -Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer

15. OÙeeve meeOevee -Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer

16. pewve Oece& peeefveS -ßeer MesKejÛebõ pewve

17 cetueeÛeej ceW Øeefleheeefole efoiecyej pewve meeOJeeÛeej -[e@. jsKee pewve

18. www.encyclopediaofjainism.com
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heÇMveeJeueer (Questions Bank )
ØeMve 1 -Oece& efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2 -Oece& efkeâleves Øekeâej keâe nw ? veece yeleeDees ?
ØeMve 3 -ßeeJekeâ kesâ efkeâleves Yeso nQ ? veece yeleeFÙes ?
ØeMve 4 -osJe, MeeŒe, ieg® kesâ meccegKe efkeâleves hegbpe ÛeÌ{eÙes peeles nQ ?
ØeMve 5 -cetueiegCe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 6 -Dee" cetueiegCe efkeâleves Øekeâej mes yeleeS nQ ?
ØeMve 7 -DeeÛeeÙe& mecebleYeõ mJeeceer ves keâewve mes Dee" cetueiegCe keâns nQ ?
ØeMve 8 -heeBÛe Gobyej heâueeW kesâ veece yeleeDees ?
ØeMve 9 -efmeKe, Fmueece, heejmeer, OeceeX ceW ceeBme Ye#eCe keâe efkeâme Øekeâej efve<esOe efkeâÙee nw ?
ØeMve 10 -ßeeJekeâ kesâ <ešd DeeJeMÙekeâ keâewve mes nQ ?
ØeMve 11 -mJeeOÙeeÙe, mebÙece Deewj lehe Fve DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ ue#eCe yeleeDees ?
ØeMve 12 -oeve efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ? veece yeleeDees ?
ØeMve 13 -oeleej kesâ 7 iegCe keâewve mes nesves ÛeeefnS ?
ØeMve 14 -pewve ßeeJekeâ kesâ cegKÙe efÛevn keäÙee nQ ?
ØeMve 15 -oeve keâe keäÙee ue#eCe nw?
ØeMve 16 -hee$e kesâ efkeâleves Yeso nQ?
ØeMve 17 -veJeOee Yeefòeâ kesâ veece Deewj ue#eCe yeleeDees?
ØeMve 18 -Deke=âlehegCÙe Deewj megke=âlehegCÙe keâewve-keâewve Les?
ØeMve 19 -De#eerCe$e+efæ keâe keäÙee heâue nw?
ØeMve 20 -Je=<eYemesvee ves hetJe& pevce ceW keäÙee hegCÙe efkeâÙee Lee efpememes Gmekesâ mveeve kesâ peue mes Yeer otmejeW kesâ jesie otj nes

        peeles Les ?
ØeMve 21 -MeeŒeoeve keâe keäÙee heâue nw?
ØeMve 22 -DeYeÙeoeve keâe ue#eCe yeleeDees?
ØeMve 23 -GhekeâjCeoeve ceW keäÙee-keäÙee os mekeâles nQ?
ØeMve 24 -metkeâj Deewj JÙeeIeÇ keâewve Les Deewj cejkeâj keâneB ieÙes?
ØeMve 25 -oeveoefòe Deewj oÙeeoefòe ceW keäÙee Devlej nw?
ØeMve 26 -meele JÙemeve kesâ veece yeleeDees ?
ØeMve 27 -heeb[JeeW keâes pegDee keâe keäÙee heâue efceuee ?
ØeMve 28 -ceeBme Keeves ceW keäÙee oes<e nw Deewj Gmekeâe heâue efkeâmekeâes efceuee ?
ØeMve 29 -JesMÙeemesJeve mes keäÙee-keäÙee neeffve nesleer nw ?
ØeMve 30 -Ûeesjer keâjves mes keäÙee neefve nesleer nw ?
ØeMve 31 -JesMÙee mesJeve Deewj hej-Œeer mesJeve ceW keäÙee Deblej nw ?
ØeMve 32 -DeYe#Ùe kesâ efkeâleves Yeso nesles nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 33 -yeeF&me DeYe#Ùe kesâ veece efieveeDees ?
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ØeMve 34 -ceveg<Ùe peerJeve ceW ieYe& mes ueskeâj 8 Je<e& lekeâ keâer DeJemLee ceW efkeâÙes peeves Jeeues <ees[Me mebmkeâeve keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 35 -ceelee kesâ ieYe& ceW yeeuekeâ kesâ jnves hej efkeâleves Je keâewve mes mebmkeâej efkeâÙes peeles nQ ?
ØeMve 36 -yeeuekeâ keâe GheveÙeve mebmkeâej efkeâleveer Gceü ceW Je efkeâme GösMÙe mes efkeâÙee peelee nw ?
ØeMve 37 -pewve efJeJeen efJeefOe kesâ Devegmeej Jej-JeOet kesâ heeefCe«enCe kesâ efueS efkeâve ceb$eeW keâe GÛÛeejCe efkeâÙee peelee nw~
ØeMve 38 -pewve efJeJeen efJeefOe ceW 7 hesâjs efkeâme keâejCe mes efueÙes peeles nQ Gvekeâe mhe°erkeâjCe keâjW~
ØeMve 39 -pevce cejCe keâe metlekeâ-heelekeâ efkeâleveer heerÌ{er lekeâ efkeâleves efove keâe ueielee nw ? mhe° keâjW~
ØeMve 40 -pevce-cejCe keâe metlekeâ efkeâvnW veneR ueielee nw ?
ØeMve 41 -›ele efkeâmes keânles nQ ? Ùen efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ? veece yeleeDees ?
ØeMve 42 -ßeeJekeâ kesâ 12 ›ele keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 43 -DeCeg›ele keâe keäÙee ue#eCe nw ?
ØeMve 44 -DeCeg›ele efkeâleves nesles nQ ? Gvekesâ veece yeleeDees~
ØeMve 45 -heeBÛe DeCeg›ele ceW Øeefmeæ JÙeefòeâ keâewve-keâewve nQ ?
ØeMve 46 -iegCe›ele efkeâmes keânles nQ ? Ùes efkeâleves nesles nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 47 -efoi›ele keâe keäÙee ue#eCe nw ? Gmekesâ ceÙee&oe keâer keäÙee efJeefOe nw ?
ØeMve 48 -DeveLe&oC[ ›ele keâe keäÙee mJe™he nw ?
ØeMve 49 -DeveLe&oC[ kesâ efkeâleves Yeso nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 50 -YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw ?
ØeMve 51 -Yeesie Deewj GheYeesie ceW leLee Ùece Deewj efveÙece ceW keäÙee Devlej nw ?
ØeMve 52 -efMe#ee›ele efkeâmes keânles nQ ? Gmekesâ efkeâleves Yeso nQ ? veece yeleeDees ?
ØeMve 53 -osMeeJekeâeefMekeâ Je meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele keâe keäÙee ue#eCe nw ?
ØeMve 54 -meeceeefÙekeâ kesâ efueS ÙeesiÙe mLeeve keâewve mes nQ ?
ØeMve 55 -Øees<eOe Deewj GheJeeme efkeâmes keânles nQ leLee Øees<eOeesheJeeme ›ele kesâ efkeâleves DeefleÛeej nQ ?
ØeMve 56 -veJeOeeYeefòeâ keâewve meer nQ Deewj oelee kesâ 7 iegCe keäÙee nQ ?
ØeMve 57 -Ûeej oesveeW ceW Øeefmeæ JÙeefòeâ keâewve ngS nQ ?
ØeMve 58 -Øeeflecee efkeâmes keânles nQ ? Ùen efkeâleves Øekeâej keâer nesleer nQ ? veece yeleeDees~
ØeMve 59 -Gòece, ceOÙece Deewj peIevÙe ßeeJekeâ keâewve nQ ? 11 ØeefleceeOeejer ßeeJekeâ efkeâvnW keânles nQ ?
ØeMve 60 -Devegceefle lÙeeie Je Gefö° lÙeeie Øeeflecee keâe keäÙee ue#eCe nw ?
ØeMve 61 -Glke=â° ßeeJekeâ kesâ oes Yeso keâewve mes nQ? GveceW keäÙee efYeVelee nw ?
ØeMve 62 -heo ceW DeeefÙe&keâe Ssuekeâ mes yeÌ[er nesleer nw, Fmekeâe keäÙee keâejCe nw ?
ØeMve 63 -cetueiegCe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 64 -efoiecyej pewve meeOegDeeW kesâ efkeâleves cetueiegCe nesles nQ ?
ØeMve 65 -meYeer cetueiegCeeW kesâ veece efueKees ?
ØeMve 66 -efoiecyej cegefve kesâ yee¢e efÛevn keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 67 -efheÛÚer ceW keâewve-keâewve mes iegCe nesles nQ ?
ØeMve 68 -DeeÛeeÙe& hejces‰er kesâ efkeâleves cetueiegCe nesles nQ ?
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ØeMve 69 -DeYÙevlej lehe kesâ Yeso SJeb veece efueKees ?
ØeMve 70 -OÙeeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 71 -GheeOÙeeÙe hejces‰er keâe keäÙee ue#eCe nw ?
ØeMve 72 -meceeÛeej efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 73 -meceeÛeej efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ?
ØeMve 74 -Deeefmekeâe Deewj efve<esefOekeâe meceeÛeej keâe keäÙee DeLe& nw ?
ØeMve 75 -meeOegDeeW keâes Skeâue efJenej keâe efve<esOe keäÙeeW efkeâÙee nw ?
ØeMve 76 -DeeefÙe&keâeDeeW kesâ cene›ele nesles nQ Ùee DeCeg›ele ?
ØeMve 77 -Deenej Megefæ efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 78 -efoiecyej cegefve kesâ Deenej kesâ 46 oes<e keâewve mes nQ ?
ØeMve 79 -Deenej kesâ 14 ceue oes<e kesâ veece yeleeDees ?
ØeMve 80 -Deenej ceW heeBÛe Øekeâej keâer Je=efòe keâewve meer nw ?
ØeMve 81 -DevlejeÙe efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
ØeMve 82 -meeceeefÙekeâ efkeâmes keânles nw ?
ØeMve 83 -Denesjeef$e kesâ efkeâleves ke=âeflekeâce& nesles nQ ?
ØeMve 84 -Øeefle›eâceCe efkeâmes keânles nQ ? Øeefle›eâceCe kesâ meele YesoeW kesâ veece keäÙee nQ ?
ØeMve 85 -ØelÙeeKÙeeve keâe ue#eCe keäÙee nw ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
ØeMve 86 -keâeÙeeslmeie& efkeâmes keânles nQ ? keâeÙeeslmeie& ceW efkeâleves oes<e nesles nQ ?
ØeMve 87 -yeejn YeeJeveeDeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 88 -SkeâlJe YeeJevee keâe efJeJesÛeve keâerefpeS ?
ØeMve 89 -DevÙelJe YeeJevee keâe JeCe&ve keâerefpeS ?
ØeMve 90 -yeesefOe ogue&Ye YeeJevee keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 91 -meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW kesâ veece efueefKeÙes~
ØeMve 92 -Fve YeeJeveeDeeW kesâ Yeeves keâe heâue keäÙee nw ?
ØeMve 93 -DeYeer#Ce %eeveesheÙeesie YeeJevee keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 94 -ØeJeÛeve-Yeefòeâ YeeJevee mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 95 -OÙeeve keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 96 -OÙeeve kesâ ØecegKe Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 97 -Oece&OÙeeve kesâ YesoeW keâe GuuesKe keâefjÙes ?
ØeMve 98 -Megkeäue OÙeeve kesâ YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 99 -DeeivesÙeer OeejCee keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 100-OÙeeve keâer efJeefOe keâe meb#eshe ceW GuuesKe keâefjS ?
ØeMve 101-meuuesKevee mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 102-meuuesKevee keâe GösMÙe yeleeFÙes ?
ØeMve 103-meuuesKevee Deewj DeelceIeele ceW Devlej yeleeFÙes ?
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ØeMve 104-meuuesKevee kesâ DeefleÛeejeW keâe JeCe&ve keâefjÙes ?
ØeMve 105-hebÛeeÛeejeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 106-oMe&veeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 107-mecÙeioMe&ve kesâ Dee" Debie keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 108-%eeveeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 109-%eeveeÛeej kesâ Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 110-Ûeeefj$eeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 111-Ûeeefj$e kesâ YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 112-Yee<ee meefceefle mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 113-Deeoeve efve#esheCe meefceefle keâes mecePeeÙes ?
ØeMve 114-leheeÛeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 115-yee¢e lehe kesâ YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 116-mJeeOÙeeÙe lehe kesâ Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 117-JeerÙee&Ûeej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
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